
Přehled kvalifikací a odborností - sportu pro všechny v ČOS 
 

 

 

Kvalifikace II. třídy: rozsah je podmíněn vzděláním: 

- střední vzdělání = 150 vyučovacích hodin 

- základní vzdělání = 200 vyučovacích hodin 

 

* Akreditovaná kvalifikace II. třídy vychází z požadavků akreditační komise MŠMT. Úspěšný absolvent 

získá osvědčení INSTRUKTOR. Úspěšný absolvent má možnost zažádat o živnostenské oprávnění. 

Člen ČOS obdrží také průkaz cvičitele II. třídy příslušné odbornosti. 

 

Přehled akreditovaných školení II. třídy (licence B) 
- Instruktor základních pohybových aktivit (dříve cvičitel všestrannosti) 
- Instruktor aerobiku 
- Instruktor zdravotní tělesné výchovy 
- Instruktor cvičení rodičů s dětmi a předškolních dětí 
- Instruktor pobytu v přírodě 

 
Poznámka: názvy odborností pro účely akreditací se omezují na kategorie „Instruktor“.  
Název odbornosti musí odpovídat seznamu odborností v oblasti sportu, které jsou stanoveny a 
aktualizovány akreditační komisí MŠMT. 
 

 

Odbornost 

Kvalifikace 

III. třída II. třída I. třída 

Celkový počet hodin 

 
Střední 
vzdělání 

Základní 
vzdělání 

(50 + 150) 

 

Cvičitel všestrannosti * 50 150 200 

500 

Cvičitel aerobiku * 50 150 200 

Cvičitel zdravotní tělesné výchovy * 50 150 200 

Cvičitel rodičů a dětí a předškolních dětí * 50 150 200 

Cvičitel pobytu v přírodě * 50 150 200 

Cvičitel jógy 50 - 

Cvičitel pohybových aktivit s hudbou 50 - 

Cvičitel seniorů 50 - 


