
JAK POSÍLIT 
POCIT SOUNÁLEŽITOSTI 

SE SPOLKEM

„Přežije Sokol rok 2100?“
Dana Cejpková, župní vedoucí předškolních dětí



BUDOUCÍ LÍDŘI 
SOKOLA
Ti, kteří povedou Sokol v roce 2100, 
se teprve začínají rodit. Je ten pravý 
čas se zamyslet nad tím, co děláme 
v našich jednotách proto, abychom 
předávali plnou sokolovnu.

Kdy Sokol bude znamenat:

→	� komunita

→	� zdravý životní styl

→	� smysluplný čas

Sokol musí být místem, kde je lidem 
dobře a chtějí tam přivádět další lidi.



ZÁKLADNÍ INFORMACE 
O T. J. SOKOL LIBEŇ

počty cvičenců  
ve vybraných oddílech

rodiče a děti 95 (párů)

předškolní děti 84

mladší žákyně 55

mladší žáci 34

starší žákyně a dorostenky 30

starší žáci a dorostenci 56

cvičitelky a pomahatelky 26+6

cvičitelé a pomahatelé 15+5

Celkový počet členů 817



CO DĚLÁME 
V T. J. SOKOL LIBEŇ 
PRO SOUNÁLEŽITOST
→	� akademie

→	� brigády

→	� výlety

→	� pobyty pro rodiče a děti

→	� tábory

→	� loutková představení

→	� promítání / přednášky

→	� a dalších cca 10 akcí



VĚCI, KTERÉ  
V JEDNOTĚ NEDĚLÁME 
A JSOU K ZAMYŠLENÍ
→	� spolupráce se školou

→	� nemáme cvičení pro děti mladší 2 let



CVIČENCI 
VS. 
CVIČITELÉ
Když už máme dost cvičenců,  
máme dostatek cvičitelů?



CVIČITELSKÝ 
SBOR
Opravdu cílíme u každého cvičence 
na to, aby byl cvičitelem?

Musí v Sokole vypustit duši?



ERIK ERIKSON: 8 VĚKŮ ČLOVĚKA
Je potřeba mít respekt k jedinci, který si přirozeně prochází vývojovými etapami života.

věk cca
rozvijená 

ctnost
konflikt významný vztah existenciální otázka příklad

0–2 roky naděje důvěra X nedůvěra matka Mohu důvěřovat světu? krmení, opuštění

2–4 roky vůle samostatnost X  
stud a nejistota rodiče Je v pořádku, jaký jsem? chození na nočník, 

obléknutí se

4–5 let cíl iniciativa X vina rodina Je v pořádku to, co dělám? poznávání, používání 
nástrojů, tvorba

5–12 let schopnost činorodost X pasivita sousedství, škola Mohu být přínosem  
ve světě lidí a věcí?

škola, koníčky, 
sporty

13–19 let věrnost sebeuvědomění X 
zmatení rolí vrstevníci, vzory Kdo jsem? Čím mohu být? sociální vztahy

20–39 let láska intimita X izolace partneři, přátelé Mohu milovat? romantické vztahy

40–64 let péče rozvoj X stagnace domov, pracoviště Mohu se ohlédnout za životem? práce, partnerství

65–smrt moudrost vyrovnanost X zoufalství lidstvo, moji blízcí Bylo v pořádku, jaký jsem byl? reflexe života



CÍL 
SOKOLA?
Naším cílem je budovat zdravou ko-
munitu, kde lidé nacházejí své místo 
při různých aktivitách nejen při sa-
motném cvičení.



Děkuji za pozornost
Dana Cejpková, župní vedoucí předškolních dětí


