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JAK POSILIT
DOCIT SOUNALEZITOSTL
SE SPOLKEM

PREZII E SOKOL ROK 21007?"

Dana Cejpkova, zupni vedouci predskolnich deti




BUDOUCI LIDRI
SOXOLA

Ti, kteri povedou Sokol v roce 2100,
se teprve zacCinaji rodit. Je ten pravy
cas se zamyslet nad tim, co delame
v nasich jednotach proto, abychom
predavali plnou sokolovnu.

Kdy Sokol bude znamenat:

= komunita

= zdravy zZivotni styl

= smysluplny ¢as

Sokol musi byt mistem, kde je lidem
dobre a chtéji tam privadet dalsi lidi.
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ZAKLADNI INFORMACE
0T, J. SOROL LIBEN

POCTY CVICENCU

VE VYBRANYCH ODDILECH

rodice a déti 95 (paru)
predskolni deti 84
mladsi zakyne 55
mladsi zaci 34
starsi zakyné a dorostenky 30
starsi zaci a dorostenci 56
cvicitelky a pomahatelky 26+6
cvicCitele a pomahatelé 15+5

CELKOVY POCET CLENU 817




CO DELAME :
V T. 7. SOKOL LIBEN
PRO SOUNALEZITOST

< akademie
= brigady
= vylety

= pobyty pro rodic¢e a déti
= tabory

= loutkova predstaveni

= promitani / prednasky

< a dalsich cca 10 akci




VECL KTERE
V JEDNOTE NEDELAME
ATSOU K ZAMYSLENT | B OnE

= spoluprace se $kolou

= nemame cviceni pro déti mladsi 2 let
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CVICENCI
s,
CVICITELE

Kdyz uz mame dost cvi¢encd,
mdme dostatek cviditelu?
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CVICITELSKY
SBOR

Opravdu cilime u kazdého cvicence
na to, aby byl cvicitelem?

Musi v Sokole vypustit dusi?




ERIK ERIKSON: 8 VEXU CLOVEKA

JE POTREBA MIT RESPEKT K JEDINCI, KTERY SI PRIROZENE PROCHAZI VYVOJOVYMI ETAPAMI ZIVOTA.

m Rg‘ﬁgw m VVZNAMNY VZTAH EXISTENCIALNI OTAZKA PRIKLAD

0-2 roky | nadégje duvéra X neduvéra matka Mohu duveérovat svétu? krmeni, opusténi
2—-4 roky vule samostatnost X rodice Je v poradku, jaky jsem? chozeni na nocnik,

stud a nejistota obléknuti se

poznavani, pouzivani

4-5 let cil iniciativa X vina rodina Je v poradku to, co délam? , o
nastroju, tvorba

Mohu byt prinosem skola, konicky,

5-12 let schopnost Cinorodost X pasivita sousedstvi, Skola v et v
ve svete lidi a veci? sporty

13-19 let  vérnost sebeuvedo’mer’u A vrstevnici, vzory Kdo jsem? Cim mohu byt? socialni vztahy
zmateni roli

20-39 let laska intimita X izolace partneri, pratelé Mohu milovat? romantické vztahy

40-64 let péce rozvoj X stagnace domov, pracovisté Mohu se ohlédnout za zivotem?  prace, partnerstvi

65-smrt moudrost vyrovnanost X zoufalstvi lidstvo, moji blizci  Bylo v poradku, jaky jsem byl? reflexe zivota




CIL
SOKOLA?

Nasim cilem je budovat zdravou ko-
munitu, kde lidé nachazeji své misto
pri raznych aktivitach nejen pfi sa-
motném cviceni.
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DEKUJI ZA POZORNOST

Dana Cejpkova, zupni vedouci predskolnich deti



