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Jsmev revoluci. Aanisijivkaz-
dodennim kolobéhu pfilis ne-
uvédomujeme. Plyne s ¢asem
a postupné méni Zivot kolem
nas. Dotykd se nas vsech, at
chceme ¢&i nechceme. Neho-
vofim o bouflivé mezinarodni
situaci s mnoha neznamymi

o politickém déni a vyvoji,
kdy tradi¢nim politickym stra-
nam konkuruji nové subjekty
a nové pristupy. Mam na mysli
hospodarskou sféru a v souvislosti s ni také ob-
last vzdélavani. V soucasnosti hovoii ekonomo-
vé o ,pramyslu 4.0”, néktefi pfimo o ,revoluci
4.0". Co to konkrétné znamena? Nejprve stroje
nahradily koné, poté pfisla pasova vyroba a pak
automatizace, dnes prfichazi doba ,myslicich
a vzajemné komunikujicich strojG”, které vy-
fadi ¢lovéka z fady cinnosti. To vyrazné zméni
strukturu profesi na trhu prace, vedle poptav-
ky po vysoce kvalifikovanych technickych a IT
profesich poroste poptavka po sluzbach. A také
konc¢i doba, kdy clovék ziskal na zacatku svého
profesniho zivota jednu kvalifikaci a vystacil s ni
po cely sv(j produktivni Zivot. Nastdva doba,
kdy uspéje ten, kdo bude ochoten celozivotné
se ucit a vzdélavat a také tfeba za svij profesni
zivot nékolikrat vymeénit svoji profesi a zménit
svoji kvalifikaci.

Pomoci resit tyto (a nejen tyto) problémy
mZe Narodni soustava kvalifikaci (NSK).
V jejim systému miZe zaujmout ne bezvy-
znamné misto i Ceska obec sokolska. Chce-
te-li védét jak a také co to vlastné ta Narodni
soustava kvalifikaci je, staci nalistovat v tom-
to vydani Casopisu Sokol stranky, na nichz se
této problematice vénujeme.

Samoziejmé, ze vzdélavani neni jedinym zaji-
mavym tématem tohoto vydani. Pokracujeme
v predstavovani jednotlivych hromadnych skla-
deb pro XVI. vsesokolsky slet 2018 - tentokrate
o svych skladbach hovori autofi skladeb Déti,
to je véc!, Borci a Cirkus. I v letoSnim roce po-
kracuje celorepublikovy projekt pro mezisletové
obdobi U nas v Sokole. Nejblizsi akci tohoto pro-
jektu bude setkani v Lounech zacatkem kvétna.
V tomto vydani si miZete predist, co pro jeho
Ucastniky lounsti sokolové pfripravili. Milovniky
sokolské historie zveme na vylet do historie —
na mista, kde byl pred 155 lety zalozen Sokol.
V tomto vydani si samoziejmé mdzZete pre-
Cist i mnoho dalSich zajimavych informaci
- 0 Uspé&sich sokolskych sportovcl, o ptipra-
vovanych akcich nebo tfeba o tom, jak se
vidensti sokolové chystaji oslavit své letosni
150leté jubileum.

Hezké Cteni Vam preje

" = 4 . , .
; a proménnymi, nemluvim ani

Zdenék Kubin
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Zpravodajstvi

Prali nam ke 155. narozeninam

K letosnimu 155. vyroci zaloZzeni Sokola zaslaly vyznamné osobnosti ¢eského
politického a sportovniho prostredi a spolecenskych organizaci COS blahoprejné
dopisy a zdravice. O nékterych z nich jsme jiz psali v minulém (elektronickém)
vydani casopisu Sokol. V tomto vydani prinasime plné znéni nékterych z nich:

M Vazené a milé sokolky a sokolové,
zdravim vas pfi prilezitosti 155. vyroci
zaloZeni tohoto plvodné &eského té-
lovychovného spolku, ktery v ceské
historii znamenal nejenom Uspésnou
télovychovnou organizaci, ale také vy-
znamnou narodni a vlasteneckou silu.
Sokol vesel do nasi historie svymi vse-
sokolskymi slety od konce 19. stoleti.
Pfi vzniku prvni republiky tvofili sokolo-
vé zaklad nové vznikajici armady. Zazil
dvé nejtemnéjsi etapy své existence -
prvni v roce 1941, kdy zastupujici FiSsky
protektor Reinhard Heydrich nejenom
ze vydal zékaz Cinnosti Sokola, ale ne-
chal zatknout asi 1500 sokolll, z nichz
vétsina skoncila v koncentracnich tabo-
rech Terezin a Osvétim.
Druha etapa, v niz uplatnili svoji moc
cesti komunisté, se vyznacovala za-
kazem nepohodInych organizaci, pro
Ceské sokoly znamenala na dlouha
desetileti zékaz a naprosté umiceni.
Ke znovuzrozeni Sokola doslo aZ v roce
1990 a patfi k nejpocetnéjsim obcan-
skym sdruzenim. Jsem rada, jako mini-
stryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy,
ze nadale rozvijite u nasi mladeze od-
kaz Sokola, zdravé zit, pomahat, cvicit
a byt vzorem, jak naplfiovat anticky
odkaz - v harmonii téla a ducha pfi-
spivat k vSestrannému rozvoji mladeze
a byt prikladem dospélym.
Jsem hrdé na to, Ze jste navazali na
dlouholetou tradici Sokola a slibuji, Ze
udélam vse pro to, aby i v budoucnu
¢esky Sokol mohl dlstojné své posla-
ni pInit v nasi zemi i v zahranici.
PFeji vam vsem do dalSich let mnoho
Uspéchd.
Katefina Valachovéa
ministryné Skolstvi, mladeze
a télovychovy
VazZeni pratelé z Ceské obce sokolské,
zalozeni Sokola pred 155 lety ma vel-
ky podil na vyjimeéném vztahu, kte-
ry ke sportu chova Ceska spolecnost.
Sport, kultura, spolkovy Zivot, tyto za-
kladni prvky sokolského hnuti patfily
bezesporu k impulstim tehdy probiha-
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jiciho ndrodniho uvédomovani a ono
praplvodni propojeni sportu a naroda
neseme dodnes v genech. Diikazem je
to, e pokud ma né&kdo u nas dtvod
sahnout po Ceské vlajce, je to vétsi-
nou spojeno se sportovni akci.

Tyrddv odkaz zvy$ovani télesné i du-
Sevni zdatnosti pravidelnym cvi-
¢enim, vyjadfeny zndmym heslem
.V zdravém téle zdravy duch”, za tu
dobu neztratil nic ze své platnosti. Po
roce 1990 bouflivy vyvoj spoleénosti
na Cas postavil sport ve formé pravi-
delné Zivotni aktivity na druhou ko-
lej. Rychle se ale ukazalo, ze hodnota
sokolského ,sportu pro vSechny” pro
spoleCnost je obrovska. A také, zZe
pravé on tvofi zaklad sportovni py-
ramidy, na jejimz vrcholu stoji spor-
tovni hvézdy a olympijské medaile.
Sokol plni svou ulohu napfi¢ repub-
likou a napfi¢ spoleCnosti uz 155 let
a Cesky olympijsky vybor je na stejné
cesté plnych 118 let jeho souputni-
kem. Byt obé& organizace nemély na
rozvoj sportu pokazdé stejné nazory,
vzdy spolu Uspésné spolupracovaly
na Urovni vrcholového sportu, sportu
pro vSechny i v oblasti kultury. V po-
slednich péti letech pak nase vztahy
akcelerovaly do té miry, Ze jsou podle
mne dokonce nejintenzivnéjsi v his-
torii. TéSim se, Ze tato Uzka spolupra-
ce bude pokracovat i v dalsich letech.
Dovolte, abych se za Cesky olym-
pijsky vybor pFipojil ke gratulantGm
k Vasemu uUctyhodnému vyrodi.

Vas Jifi Kejval
predseda Ceského olympijského vyboru
Vazeni ¢lenové Ceské obce sokolské,
s potéSenim vas zdravim v roce
155. vyroci zalozeni Sokola a za Klub
¢eskych turistd se fadim do symbolic-
kého zastupu gratulantl, abych vyjad-
fil velky dik za dlouholetou vzajemnou
spolupraci a podporu. Je historickou
skutecnosti, Ze bez osviceného pfistu-
pu a iniciativy sokolskych funkcionarl
Dr. Viléma Kurze st. (pfedsedy Narod-
ni jednoty PoSumavské) a Dr. Frantis-

ka Cizka (predsedy Narodni jednoty
Severoceské) by Klub ¢eskych turistl
nevznikl — urcité ne jiz v roce 1888.
Cinnost Sokola i KCT vychazi z boha-
tych vlasteneckych tradic a oba spolky
vzdy dbaly na realizaci vSestranného
programu s pozitivnimi vlivy na kom-
plexni rozvoj osobnosti ¢lend. Po vzni-
ku samostatné republiky v roce 1918
se Sokol i KCT staly pevnou soucasti
demokratického prostfedi mladého
Ceskoslovenského statu. K vyznamné
vzajemnosti, spolupraci a podpofe do-
$lo v pribéhu 2. svétové valky a poz-
déji az do sjednoceni télovychovy, kdy
Klub ceskych turistl vytvofil zazemi
a napomahal v &innosti ¢inovnikdm
tehdy zakdzanym spolkdm jako byl
Sokol nebo Skaut.
Preji sokolim zdravé télo i zdravy
duch a do dalSich let mnoho radosti
pfi naplfovani vsestranného télovy-
chovného, sportovniho a kulturniho
programu pro ¢leny i vefejnost.
Nazdar!
Vratislav Chvatal
pfedseda Klubu Ceskych turist(
VSesokolsky slet v roce 100. vyroci
Ceské statnosti ma obrovsky symbo-
licky vyznam. VZdyft to byli préavé so-
kolové s dalsimi sportovci, ktefi bez-
prostfedné stali u vzniku samostatné
Ceské republiky. Tato akce je mimo-
fadnym spolecenskym i sportovnim
zazitkem a pokazdé mé naplni poci-
tem opravnéné hrdosti.
Miroslav Jansta,
pfedseda Ceské unie sportu
Vazena pani starostko,
dovolte mi, abych Vam pogratuloval
k vyznamnému vyroci 155. let zalo-
zeni spolku Sokola.
Pfeji Vam a celé Ceské obci sokolské
mnoho dal$ich GUspé&chd ve sportovni
¢innosti a v naplfiovani
stanovenych cild.
S pozdravem
Jan Stoviek,
prezident Autoklubu Ceské republiky
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Ucténi pamatky narozeni T. G. Masaryka

B V sychravém Utery 7. bfezna jsme
si pfipomnéli 167. vyro¢i narozeni na-
Seho prvniho prezidenta. T. G. Masa-
ryka. U jeho hrobu v Lanech se, jak
je jiz tradici, sesla v dopolednich ho-
dinach Sirokd verejnost, aby poloze-
nim kvétin vzpomenula na Prezidenta
Osvoboditele.  LetosSnimu  pietnimu
aktu predchazel sobotni den s T. G. M.
v Lanech. Z téchto dlivodd se pietniho
uterniho aktu zucastnilo méné navstév-
nikd. za €OS polozili kvétiny k hrobu
prezidenta Masaryka Clenové predsed-
nictva Vzdélavatelského odboru COS.

V predvecer tohoto vyroli - 6. bfezna
- se v budové Poslanecké snémov-
ny Parlamentu CR konalo pod z&sti-
tou predsedy Poslanecké snémovny
Jana Hamacka slavnostni setkani ke
167. vyroci narozeni Tomase Garri-
gua Masaryka, kterého se zucastnila
starostka COS sestra Hana Moucko-
va. Toto setkani poradala Cirkev Ces-
koslovenska husitska.

Pamatku prezidenta T. G. Masaryka
si pfipomenuli sokolové spolu s Si-
rokou verejnosti i na dalSich mis-
tech nasi republiky. Ve Straznici si

sokolové z T. J. Sokol Straznice spo-
lu s vedenim mésta, Klubem vojen-
ské historie Slovéacko a Ceskou obci
legionafskou, obany mésta pripo-
mnéli vzpominkou narozeni naseho
prvniho prezidenta republiky T. G.
Masaryka. Projev prednesl| staros-

ta T. J. Sokol Straznice, o Cestnou
strdaz se postarali vojaci z Klubu
vojenské historie Slovacko a Ceské
obce legionadrské. K pomniku TGM
sokolové polozili kyticku a zapalili
svicku.
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Sokolské jednoty

se hlasi na
T-Mobile

Olympijsky beh

B Celd Ceska republika se ve stfe-
du 21. ¢ervna rozbéhne, aby oslavi-
la Olympijsky den. Vecerni zavody,
hlavni ¢ast T-Mobile Olympijského
béhu, odstartuji v 18 hodin. Dopole-
dne se na skoldch budou konat dét-
ské zavody od 10 hodin. A kdo ne-
bude zrovna v Ceské republice nebo
se nikde v jeho okoli Zzadny béh po-
radat nebude, mize se i tak zudast-
nit Olympijského bé&hu pomoci apli-
kace Endomondo. Bé&zet tedy mize
opravdu kazdy, staci se jen podivat
na www.olympisjkybeh.cz a vybrat
si, co vdm bude nejvic vyhovovat.
Partnerem letoSniho ro¢niku T-Mobi-

le Olympij-
ského béhu
je také Ces-
ka obec so-
kolska.

Do porada-
ni  zavodl
se i letos zapojuji télocvi¢né jedno-
ty Ceské obce sokolské. Z lofiskych
sokolskych poradateld jsou zatim
potvrzeny obce Kamenice u Jihla-
vy, Velké Bilovice, Kunvald a Hor-
ni Jeleni. Mezi novymi potadateli
je Sokol Velkd Bystrice. PFihlaseny
jsou rovnéz télocvi¢né jednoty So-
kol Strazna u Lanskrouna a Sokol

Vysoké Myto. Chcete mit i vy svij
zavod mezi oficidlnimi béhy? PFi-
hlaste ho na e-mailu chciporadat@
olympic.cz a zaradte se k nejvét-
$imu bé&Zeckému dni v Ceské re-
publice. VSechny podrobnosti k po-
fadani vlastniho zavodu v ramci

Olympijského béhu najdete na
www.olympijskybeh.cz.
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For Kids 2017
se sokolskou
ucasti

B V lofiském roce navézala Ceskad obec
sokolska spolupraci s veletrzni a vystav-
ni spole¢nosti ABF, v jejimz ramci se COS
stala partnerem doprovodného programu
dubnového veletrhu For Kids a podzimniho
veletrhu For Toys. Na obou veletrzich Gcast
COS vyrazné obohatila jejich program a se-
tkala se s kladnou odezvou jak ze strany
poradatele téchto veletrhd, tak ze strany
navstévnikd. Proto se COS a spole¢nost
ABF dohodly na spolupraci i v letoSnim roce
- COS se, stejné jako vloni, stala partne-
rem doprovodného programu veletrhu For
Kids, ktery se bude konat na Vystavisti PVA
v Praze-Letnanech ve dnech 6.-9. dubna.
Navstévnici veletrhu budou moci nejen na-
vétivit veletrzni stdnek COS o velikosti 5x 2
metry, ale pfedevsim budu moci zhlédnout
fadu podiovych vystoupeni z riznych sokol-
skych jednot a navstivit gymzdnu na plose
zhruba 300 metrd ¢tvereénich, v niz se bu-
dou moci vénovat pohybu, vyzkouset si né-
které sportovni aktivity. Budou zde napfi-
klad trampoliny, doskocisté a dalsi atrakce,
s nimiz se mohli navstévnici seznamit jiz
pfi loriském veletrhu. Na veletrznim stanku
COS ziskaji navstévnici informace o Soko-
le a také prehled o prazskych sokolskych
jednotach a jejich aktivitach. Sokolskou
gymzdnu, kterou stejné jako celou expo-
zici Ceské obce sokolské zajituje Odbor
vSestrannosti COS, naleznete v hale 5.

| VYCVIK SOKOLU U HRADNI STRAZE |
: Zveme sokoly a sokolky na vicvik pofadové pfipravy u Hradni strade ;

Nautime Vs spravecma sachiceni
& prapory, s Savli, kladeni vénci
a colhowve ;mhtlm:i'-. pﬁpmv!.

Teramkn \-f-ﬁ-ﬂ:u: 5, = 7. duhns 2007,
Kroj neni pedminkon, ale vwhodoun!

Preneste siskané shudenosti do svych
Jednor. Vyukijte modnostl virevika
ik XVL viesokolshému sletu 2018,

Vedélavatelshy odbor COS
ve spHlupraci
& Hradni serbdi,

V pripadé sajmo nis kontakinjoe nn emailove

adrese infofe sokolskastraz.cz
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Letosni sezona plesti a Sibrinek konci

B V bfeznu zacalo jaro, ale
zaroven v tomto mésici i néco
kon&i - sezéna plesl, bald,
karnevall a $ibfinek, jejichz
poradani je v fadé sokolskych
jednot jiz dlouholetou tradici.
O nékterych z nich jsme psali
jiz v elektronickém lednovém
a unorovém vydani, o nékte-
rych dalSich nam do tohoto
vydani napsali dopisovatelé
z nékterych jednot. Pro viden-
ské sokoly se stalo jiz dlouho-
letou tradici poradat v uUno-
ru maskarni bal - atmosféru
jeho letoSniho rocniku pfibli-
zujeme alespon fotografii.

Ceska Tiebova
Sobotni odpoledne 25. Unora
bylo v ceskotfebovské soko-
lovné Na Skale ve znameni
Sibfinek. Jako kazdy rok se
seSlo mnoho krasnych masek.
Letos jsme méli rekordni Gcast
110 déti, ke kterym samo-
zifejmé pattil doprovod rodiéd
a prarodic¢d. Dé&ti celym odpo-
lednim programem provazela
parta Mimonid, kterd se sta-
rala o spokojenost Gc&astnikd
a rozdavani odmén za splnéné
ukoly. PFi skoro tfihodinovém
maraténu cviceni, her, tan-
ce a soutézi byly k dispozi-
ci tradi¢ni domaci zakusky
a obcerstveni. Vrcholem dne
byla hlavni cena v tombo-
le — dort v podobé& Mimong,
maskota letoSnich Sibfinek,
ktery vénovali sponzofi -
cukrarna Suk a starosta So-
kola Michal Kadlec.
Zavérem dékuji vsSem
Géastnikim nasich $ibFinek
za skvélou atmosféru, ktera
na sale panovala. A nejvétsi
dik patfi vsem, ktefi se po-
dileli na pFipravé a pribé&hu
celé akce.
Lenka Strouhalova,
Sokol Ceskd Trebové

Mlada Boleslav

V sobotu 18. bfezna se v mla-
doboleslavské sokolovné ko-
nal uz tfeti rocnik karnevalu

pro déti v ramci tradicnich
sokolskych Sibfinek. Bezma-
la osmdesatka déti si béhem
tfihodinové akce mohla vy-
zkousSet zapoleni na sportov-
nich stanovistich, zmérit své
sily v tanci, zaradit si na zna-
mé détské hity. Kromeé sportu
a tance si déti uzily soutéze,
sladké odmény a mohly ob-
divovat vystoupeni agility
Sikovného cviceného pejska.
Rodice i prarodiCe, ktefi rej
Gzasnych masek doprovazeli,
si zatim mohli posedét a ob-
Cerstvit se.
Doufame, ze si karneval vsich-
ni uzili a budeme se tésit opét
na dalsi rocCniky. Fotogalerii
z akce a hlasovani o nejlepsi
masku si miZete prohlédnout
na facebookovych strankach
T. J. Sokol Mlada Boleslav.
Olga Vaskova

Uhersky Brod
I nase Télocvi¢na jednota So-
kol Uhersky Brod, jiz tradi¢né,
poradala pro nejmladsi brod-
ské obcanky Sibfinkovou ve-
selici, tentokrat 9. Unora.
Kolem 16. hodiny byly k vidé-
ni spousty malych princezen,
$askl, kovbojd, indiand v do-
provodu rodi¢d a prarodict
jak se shromazduji a podma-
nuji si sokolovnu. A nebyli to
jen Skolaci a predskolaci, ale
rodiCe privezli své velmi malé
déti v kocarcich, kterymi zapl-
nili skoro cely vestibul.
O program se postaralo nase
nacelnictvo. Vystupovali déti
na lavi¢kach, odvazné se kou-
lely v kruzich zhotovenych
z nafukovacich materidld,
predvadéli akrobacie na Zi-
nénkach, mladsi zeny zpes-
tfily program ,kankanem”
a nasi predskolaci - S$asci
méli pfipraveny program od-
povidajici letoSnimu sloganu
,Cirkus”. Pro kazdou masku
byla pfipravena odména for-
mou tomboly.
Sokolské Sibrinky slavily Uspéch.
Vladka Novotna

Uhersky Brod
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Déti, to je vec!

Od letosniho ledna postupné v casopisu Sokol predstavujeme v rozhovorech s autorkami

a autory hromadné skladby pro XVI. vsesokolsky slet 2018 - v lednovém elektronickém

vydani to byly skladby Siluety, Zenobrani a Médové, v unorovém elektronickém vydani skladby
Cesta, Spolu a Noty. V tomto, tiSténém vydani, hovofime o dalsich trech. Jiz 8. dubna se

bude v Tyrsové domé v Praze konat 1. nacvicny sraz skladby ,,Déti, to je véc!” Jany Rosakové
a Jany Vickové, které tvori rodinny (maminka a dcera) autorsky tym, pro ktery je tato skladba
,Sletovou premiérou”. Za obé nam na nékolik otazek odpovida Jana Rosakova.

Pro kterou vékovou skupinu je
skladba urcéena? MizZete ji strucné
priblizit?

Tato koedukovana hrava skladba je urce-
na pro mladsi zactvo, tj. déti z 2.-5. tfid,
ale zvladnou ji i prviiacci, zejména pokud
jiz cvidili v oddile predskolnich déti. Do-
kéze zaujmout i déti o néco starsi. Pohy-
bovy obsah vychazi z napIné cvicebnich
hodin oddild sokolské vsestrannosti, hu-
debni doprovod byl sestfihan z pisnicek
Zdenka Svéraka a Jaroslava Uhlife. Oble-
Ceni - Sortky a tricko v modrobilé kombi-
naci s oranzovym zdobenim, které je tzv.
unisex — umozfiuje, Ze v prubé&hu cviéeni
si mohou prohazovat role, pouze pak musi
dat pozor na &slovani cvitencl a spravné
postaveni na znackach. Skladba je rozdé-
lend do péti oddild. Pomérné rychlé stfi-
dani ¢innosti odpovidd mentalité dnesnich
déti. Texty pisnicek détem napovidaij,
co maji cvicit, takze si cviky i prostorové
zmény snadno pamatuji. Cilem skladby
je, aby si v prib&hu ndcviku déti osvoji-
ly spravné pohybové navyky pro zaklady
gymnastiky, atletiky, ovladani mice a také
zvladnutf jednoduchych taneénich prvkd.
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Tvofite rodinny autorsky tym. Jaké
to prinasi vyhody a také nevyhody?

I kdyz skladba ,Déti, to je véc!” je nase
premiéra v tvorbé sletové skladby, vytvo-
fily jsme spolu jiz fadu riznych skladeb.
Proto vyjmenovani vyhod i nevyhod pla-
ti jak pro tyto skladby, tak i pro skladbu
sletovou. Neustdle se misto rodinnych
zalezitosti resi cviceni, vystoupeni, akce,
Ubory, naradi, nacini - zkratka sokolské
problémy, do jejichz feSeni jsou zapojo-
vani vsichni c¢lenové rodiny vcetné ne-
zZletilych déti, které to vétSinou maji pri-
kazem, a vyména ndzorl na tato reseni
probiha systémem ,,co na srdci, to na ja-
zyku". Vyhodou je, Ze neni tfeba svolavat
autorsky kolektiv na porady, prilezitosti
k nim je i bez stanoveni termind a mist
dost. V disledku rodinné vychovy méame
stejny Zivotni styl a hodnotovy systém,
stejné Zivotni priority, takze stejny nazor
na spousty véci. Stejny hudebni vkus,
obdobné estetické citéni atd. zfejmé ve-
dou k tomu, Zze mivame stejné napady.

Pri tvorbé skladby tedy ziirocujete
i své zkusenosti, ziskané pfi pra-
ci v Sokole. MiiZete je ve strucnosti
Ppriblizit?

Po obnové nasi jednoty se do Sokola
prihlasila celd moje rodina. Ja jsem v tu
dobu zacinala vést cviceni starsich zakyn
(¢asem pribyli i starsi zaci), dcera jesté
studovala vysokou Skolu. Na XII. vSeso-
kolském sletu 1994 jsem jako zupni ve-
douci nacvicovala skladbu s bilymi krouz-
ky. Dcera cviCila ve skladbé pro mladsi
Zeny a dorostenky s mici v sitce. V nasi
jednoté je hluboka tradice konani verej-
nych cviceni a akademii, takze mi nezby-
lo, neZ zacit pohybové skladby pro déti
vymyslet.

Jana Rosakova Jana Vickova

(

Déti, to je véc!

Autorky: Jana Rosakova,

Jana Vickova

Hudba: Jaroslav Uhlif
Konzultant skladby:

Sérka Pribylova

Skladba je urcena primarné pro
mladsi Zactvo

Zakladni nacvicny celek - zaklad-
ni choreograficky celek tvori 16 déti
ve Ctverci 4x 4 znacky. Nejmensi
celek, se kterym se da skladba na-
cvicit, je Ctverice, idealné 2 chlapci
a 2 dévcata. Neni to vSak podmin-
kou, protoze vétsinu cvieni mohou
provadét jak hosi, tak dévcata a déli
se pouze na cvicence se zinénkou
a cvicence s mici. Pouze ve 4. od-
dile je zarazena etuda pro 8 dévcat
s mici, takze v zakladnim celku jich
musi minimalné 8 byt.

Nacini a obleceni: Kazda ctverice
vyuziva jednu skladaci pétidilnou
Zinénku a dva mice. Zinénka je
modrobila a mice oranZové. Oble-
Ceni - Sortky a tricko v modrobilé
kombinaci s oranzovym zdobenim
je tzv. unisex, pouze divky (vSech-
ny) maji tricka priléhavéjsi.




Dcera se po navratu ze studii a ziska-
ni potrebnych sokolskych cvicitelskych
prikazl chopila vedeni malé taneéni
Skoly Sokol Dance, takZe se pro ni stalo
nezbytnym vymysleni nejriiznéjsich cho-
reografii. V posledni dobé se nam déti ve
cviceni ponékud pomichaly. Starsi si pri-
vedli mladéi sourozence, zlstali i ti nej-
starsi, ktefi se jesté nerozprchli do svéta.
Na ,vSestrannost” zacaly dochazet i déti
z tanecni Skoly, véetné dcery - cvicitel-
ky, a naopak, vSestrariaci chodi tancovat.
TakZe v télocvicné mame péknou smés.
Vyhodou je, Ze velci mohou pomoci s ma-
lymi a také kdyZ pfipravujeme néjaké vy-
stoupeni - pddiovku, scénu na Sibfinky,
akademii apod., mame k dispozici déti
rlzného véku, vykonnosti, velikosti, $i-
kovnosti atd.

A konkrétnéji, o jaké skiladby se jed-
nalo?

VSechno si uz Uplné nepamatujeme,
protoze toho bylo hodné. Pro déti ze
vSestrannosti to je kazdy rok nékolik
drobnych pohybovych skladeb - jako vy-
stoupeni na verejném cviceni jednoty, na
akademii, pro prezentaci Sokola ve més-
té atd. Témér kazdy rok je to skladba na
prehlidku pédiovych skladeb COS. Nej-
radéji vzpomindm na dvojskladbu Prines
bednu (Zaci) + Tajné cvi¢im (dorost) se
Svédskou bednou, Most pres feku Kwai
(zactvo s lavickami), Kouzelné housle
(zactvo s dlouhym lanem) a z posledni
doby Vecernicek (rodiCe a déti s loutkou
VecCernicka) a Pan Tau (mladsi Zactvo
a dorostenka). Zkusila jsem si skladbu na
stadion ,Nest(j a pojd” pro mladsi zactvo,
ktera se cvicila na Sokolském Brnu.
Tanecni Skola, kterd se vénuje zejmé-
na country tancim, mexickym tancim
a scénickému tanci, ma své choreografie,
se kterymi jezdi také na tanecni prehlidky
a festivaly mimo Sokol. Kazdym rokem
dcera pfipravuje a realizuje na détské Si-
bfinky tanecni scénu, vétSinou na téma
pohadky, nebo pribéhu - napt. O Sipkové
RéZence, O Popelce, O dvanacti mési¢-
kéch, Pllnoc v hrackarském kramé, Dé-
mon atd.

Spole¢né jsme vytvorily salové skladby
pro SokolGymy, ve kterych cvicila témér
celd jednota a samostatnymi bloky pro
dospélé se na nich podileli dalsi autofi.
Z téchto skladeb bych jmenovala My zme

Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Valasi, Na mofi a v pristavech, Jak prisla
na svét tma (jen Zactvo a dorost - vy-
stoupeni na Eurogymu 2016 v Ceskych
Budé&jovicich).

Co pro vas bylo hlavnim impulsem
pro vytvoreni nynéjsi sletové sklad-
by?

Dat dohromady sletovou skladbu jsme si
praly jiz dlouho, ale nikdy jsme si na to
netroufly, az nyni. Druhym impulzem je
situace v télocvicné a myslim, ze nejen
v té nasi. KdyZ na zadatku roku pfijdou
nové déti, a nezdlezi na véku, vétSinou
nic neumi. PFi kotoulu se stavi na hlavu,
ruce a bricho slabé, posturalni svaly zkra-
cené, drzeni téla - katastrofa. Kdyz maji
chytit mi¢, tak pred nim uhybaji, pada
jim z rukou, pfihravka jim nic nefika, umi
s nim jediné prastit po kamaradovi. Pfi
béhu jim koncetiny vlaji na vSechny stra-
ny, kdyZz maji zastavit, spadnou na zem.
Tak jsme si rekly, ze kdyz se ma nacvico-
vat, tak at se také néco naudi.

Jak se vam spolupracuje s realizac-
nim tymem skladby?

Nasi konzultantce sestfe Pribylové moc
dékujeme. Jako zkuSend autorka nam
uméla poradit pfi tvorbé skladby a jako
zkusena a trpéliva cvicitelka nam pomoh-
la s détmi pfi nacviku a zejména pfi se-
cviéné celkl. ©
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Borci

Na zadném vsesokolském sletu nesmi chybét hromadna skladba pro muze a dorostence.
Nejinak tomu bude i na XVI. vSesokolském sletu 2018 - skladbu Borci, ktera ma podnazev
,MuzZi cvici stoletimi”, sloZili zkuseni autori VVaclav Pavelka a Frantisek Dosedla (autori skladeb
Chlapaci, Chlapaci IT a Chlapaci III na trech predchozich vsesokolskych sletech), k nimz se
do autorského tymu pridal novacek Martin Matura. Prvni nacvicny sraz této skladby se bude
konat 8.-9. dubna v Kostelci nad Orlici. Na nase otazky odpovidaji Vaclav Pavelka a FrantiSek
Dosedla, posledni dvé otazky jsou pro Martina Maturu.

[
7 y h‘ ci;i._ﬁ

Jak byste strucné charakterizovali
svoji skladbu, co je jeji ideovou na-
pini?

Oslava stého vyroc¢i vzniku samostatné-
ho Ceskoslovenska je hlavni myslenkou
jak XVI. vSesokolského sletu, tak sletové
skladby pro muze dorostence. Ve sklad-
bé se snoubi tradice nasi télesné kultury
a jeji narodni motivy s nasi soucasnosti.
Privodnim nendsilnym motivem skladby
je Pechackova skladba ,Prisaha republi-
ce” z X. vSesokolského sletu 1938.
Stejné jako Chlapaci I., II. a III. si i nase
nova skladba klade za cil spojit v dnesni
prekotné dobé muze a dorostence v dobré
parté se spoleCnym prozitkem zalozenym
na kontinuité pohybu a hudby. Skladba
pro muze a dorostence pfipravovana pro
XVI. vSesokolsky slet je koncipovana se
zamérenim na hudebné pohybovou sou-
Casnost s vyuzitim aerobniho charakteru
kondi¢niho cviCeni s vyuzitim gymnas-
tickych a skupinovych prvkd v souznéni
s klasickymi motivy se zdmérem emocio-
nalniho prozitku cvicencl i divaka.

Jaké mate zkusSenosti s pohybovymi
skladbami?

Struéné mizeme odpovédét - celozivot-
ni. Na gymnaziu v Kostelci nad Orlici nas
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FrantiSek Dosedla

Vaclav Pavelka

ke gymnastice a pohybovym skladbam
pritahl nas ucitel a bratr sokol FrantiSek
Albrecht. Jeho vSestranné pripravé dosud
vdécime za elegantni absolvovani Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Kar-

Borci

Autofri: Vaclav Pavelka, Frantisek
Doseda, Martin Matura

Hudba: Jindrich Vrbensky, Bedrich
Smetana, Uprava Miroslav Vydlak
Konzultant skladby: Miroslav
Vrana, vedouci: Miroslav Vrana,
metodik: Josef Zednik

Skladba je urcend pro muze a do-
rostence

Zakladni nacviény celek tvori
devitka, v niz je skladba s drobny-
mi Upravami v choreografii nacvici-
telnd. Na XVI. vSesokolském sletu

by autori radi predstavili nejméné
864 cvitencl v Sesti ,stoctyriactyri-
citkach”. Navyseni tohoto poctu by
jisté umocnilo jak divacky dojem ze
skladby, tak hrdost cvi¢enct na spo-
lecna vystoupeni.

Martin Matura

lovy, kterd méla tehdy
sidlo v TyrSové domé.
Na katedre gymnastiky
jsme pod vedenim Vrati
Svatoné, Karla Appelta,
Mirka Libry a Mojmira
Ballinga tvorili pohy-
bové skladby SVOC,
Ucastnili se  Vecerl
druzby a i po fakulté
pracovali v republikovych cviCitelskych
sborech muzd a dorostencl. V roce 1990
jsme byli souéasti tymu skladby pro
muzZe a dorostence na Télovychovnych
slavnostech a v roce 1994 soucasti tymu
XII. vSesokolského sletu. Nasledné v roce
1995 jsme cvicili na sletu kanadského
Sokola v Masaryk Townu v Torontu.
Prvni autorsky pocin ve sletovych
skladbach pro muze a dorostence byl
na popud Vrati Svatoné na XIII. vSeso-
kolsky slet 2000 pod nazvem ,Chlapaci”.
Nasledovali ,,Chlapaci II” v roce 2006 na
XIV. vSesokolském sletu a ,Chlapaci II1”
v roce 2012 na XV. vSesokolském sletu.

S tymovou autorskou praci jiz tedy
mate znacné zkusenosti. Jak byste ji
charakterizovali?

Dlouhodobou spolupraci autorl pohybu
neni tfeba komentovat. Bez vzajemné-
ho vnimani, respektovani a vciténi se
do potieb skladby by Chlapaci 1., II., III.
a Borci nevznikli. Hudebni skladatel Jin-
dra Vrbensky byl u vSech téchto skladeb
a spoluprace s nim se da popsat jenom
v samych superlativech. Trpélivé sna-
Sel nase podnéty, rozhodovani, namitky
a radostné prijimal vykriky ,To je ono!”.
Na spolecné vecery s nim u inspirativniho
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vinecka nikdy nezapomeneme. Jindra je
prosté nase krevni skupina.

Skladbu ,,Borci” pro XVI. vSesokolsky slet
vyznamné ovlivnili dalsi nadSenci. Pepik
Zednik ve funkci konzultanta a autora po-
pisu, Mirek Vrdna ve funkci konzultanta
a vedouciho nacviku skladby, Petr Svobo-
da ve funkci konzultanta a tvirce ndmétu
spojeni skladby se silovou, statickou, sku-
pinovou gymnastikou, Martin Matura jako
cvicitel a autor ¢asti skupinové gymnastiky
a v neposledni fadé vsichni Ucastnici ce-
lorepublikového srazu muz{ a dorostencd,
ktery se konal 19.-20. 3. 2016 v Kostelci
nad Orlici. Ti se jako prvni sezndmili s my-
Slenkou skladby, pohybovym a hudebnim
obsahem a odsouhlasili ndvrh nového cvi-
Cebniho uboru z dilny pana Reichla. Jejich
postrehy a reakce vyznamné ovlivnily ko-
necnou podobu skladby. Predvadéci celek
ukazal na Vinohradech moznosti skladby,
které - jak jsme presvédCeni - budou
umocnény velkou choreografii a stadiono-
vym hromadnym vystoupenim.

MARTIN MATURA

Na které casti skladby ses autorsky
predevsim podilel?

Osobné jsem mél na starost pfipravu ¢as-
ti se silovou akrobacii, kterd se nachazi
zhruba uprostied skladby a je urcena pro
dorostence, zdatnéjsi muze a pro chlapy,
ktefi na sobé chté&ji trochu zapracovat.
Tuto Cast jsem konzultoval s ostatnimi
lidmi, ktefi se na celé skladbé né&jakym
zplsobem podileli, a z nageho pohledu _——
je divacky velmi atraktivni. Jejim hlavnim : - i - '-_ e W . aan" _
Ukolem je zaujmout a privést do skladby

dorostence a mladsi muze. ,
H § 4 o H+§ ‘I_H:".Ir;‘—.‘ =

Da se rici, Ze silova akrobacie je tvo-
Jje . krevni skupina”. Jaké mas v této
oblasti zkusenosti?

Silové akrobacii se vénuji patym rokem :
a mam za sebou nékolik choreografii, se ’ 1 =
kterymi vystupujeme s nasi sokolskou pi- '
seckou akrobatickou skupinou Five Fellas

na rlznych akcich. V poslednich letech

jsem se také podilel i na nékolika choreo-

grafiich pro sokolskou akademii, vystou-

pili jsme napfiklad na SokolGymu 2015

v TyrSové domé. V Sokole jsem jinak za-

¢inal uz jako predskolak a postupem Casu

jsem pak zacal trénovat mladsi i starsi

Zactvo a nyni se vénuji hlavné trénovani _
dorostu a dospélych.®

-
.

¢

L
. 'r-.' o
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Cirkus

Starsi Zactvo vystoupi na XVI. vsesokolském sletu v hromadné skladbé Cirkus, pod niz

je podepsana zkusena autorka Daniela KureCkova. Jak jiz samotny nazev naznacuje, tak

i prvni ohlasy ucastniku listopadového pracovniho predvedeni hromadnych skladeb pro XVI
vsesokolsky slet, mohou se divaci na sletu tésit na zajimavou podivanou. Prvni nacvicny
sraz této skladby se kona 23. dubna v Praze v Sokole Kralovské Vinohrady. O namétu

a charakteru skladby Cirkus hovorime s Danielou Kureckovou.

Proc jste pro svoji sletovou skladbu
zvolila tuto vékovou kategorii?
Vékova kategorie mi byla pridélena. Pra-
cuji ve skole s détmi, které momental-
né do této vékové skupiny patfi, pfipra-
vujeme spolené vystoupeni a soutéze
hlavné gymnastického charakteru, ale
nevyhybame se miovym hram, plava-
ni, cyklistice, lyzovani. Déti vedu k tomu,
aby se na tvorbé choreografii v malych
podiovkach podilely samy, proto i sklad-
ba Cirkus je spole¢nym dilem déti a uci-
tele. A ted’ mi pomohly déti z mé byvalé
t¥dy (devataci) a soucasni pataci.

Jaké jsou vase dosavadni autorské
zkusenosti?

Asi stovky malych pohybovych skladeb
(Krtci, Cervend Karkulka, Mach a Se-
bestova, Zahradnice, Basketbal, Malifi,
Slunecnice, Snéhulaci...), malé skladby
pro rodi¢e a déti nebo jen pro rodice,
z velkych choreografii pro déti Slunicka
(slet — mladsi zakyné), Namornici (zac-
tvo - gymnaestrada), Navstévnici (slet
- mladsi Zactvo), pro dospélé Obrazy
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Daniela Kureckova

(gymnaestrada
Svédsko,  slet
- dospéli), Lou-
peznici  (gym-
naestrada -
dospéli) a ted
mam v hlavé
jeden napad
na skladbu pro
dospélé, treba se bude nékdy hodit. Pro
tento rok mame s détmi pripraveny Ctyfi
nové choreografie.

Clenkou Sokola jsem od détstvi. Pohybo-
vé skladby jsou mym velkym konickem.
Je téZké najit namét, ktery je nécim novy
a zajimavy, ale kazdad nova skladba je
pro mé vyzvou zkusit jinou, tfeba lepsi.
Pokud pracuji s détmi nebo dospélymi,
ktefi maji z pohybovych choreografii ra-
dost, motivuje mé to k dalsi praci, i kdyz
velkym choreografiim se branim. Je to
zavazek treba na 2 roky! K tomu je po-
tfeba tym vybornych kamaradd.

Vase skladby maji vZdy zajimavy na-
mét. Jak se zrodil namét ,,cirkus’?

Pfi vybéru namétu jsem zacala od hud-
by Karla Svobody Cirkus Humberto. Dale
chci, aby déti cvicily s nacinim nebo vyu-
Zily naradi. Po nékolika variantach zvitézil
rinoset, ktery se i dale vyuzije v télocvic-
nach a véfim, Ze na plose vhodné doplni
cviceni déti. Vim, Ze prevoz naradi nebu-
de jednoduchy, ale mladez s cviciteli (po-
kud si skladbu vyberou) si jisté poradi.
Budu rada, kdyz se cvi¢enci néco nového
pfi nacviku naudi (akrobatické prvky -
kotouly letmo v rychlém sledu, stoje na
hlavé, premety stranou... nové tanecni
kroky, které se budou hodit tfeba na dis-
kotékach, malé i velké zvedacky...) a bu-

dou se tésit na spolecné stravené chvile.
Vé&Him, ze se klukdm a holkdm bude libit
i zvolené obleceni, a ze se v |été budeme
potkavat v téchto ,modelech” treba pfi
cyklistice.

MiZete strucné priblizit ideu a cha-
rakter této skladby?

Kamaradstvi a pratelstvi chlapct
a dévcat, radost ze spolenych setka-
ni a touha se bavit, to vSe provazi tuto
hromadnou skladbu, ve které nechybi
tanec, akrobacie, ale také nékolik cir-
kusovych prvkl. Pohybovéa choreografie
vyzaduje nejen presnost a obratnost, ale

Cirkus

Autorka: Daniela Kureckova
Hudba: Zdenék Bartak, Karel Svo-
boda, Waren Casey, Jim Jacobs
Konzultant skladby: Radka Dani-
kova, vedouci: Radka Darkova
Skladba je urcena pro starsi zakyné
a zaky

Zakladni nacvicny celek je tvo-
fen 9 cvicenci, z toho 6 divkami a 3
chlapci na plose 4x 4 znacky. Pro
vétsSi choreografii se vyuziva sesku-
peni &yt celkl (v popisu oznadeny
jako A, B, C, D). Skladba je rozdéle-
na na sedm oddil{, které se shoduiji
s hudebnim doprovodem.

Cvicebni Ubor: chlapci cervené
Sortky a bily natélnik s potiskem
basketbalového strihu, divky bild
sukné se vsitymi Sortkami a tricko
s dvojvrstvym efektem cCerveného
tricka a bilého tilka




také radost z pohybu a smysl pro humor.
Skladba je urcena pro dévcata a chlapce
starsiho skolniho véku. Jeji délka je 6,26
min. Choreografie spojuje prvky tanecni
a gymnastické s cirkusovymi momenty.
Cvicenci se naudi tanecni vazby ve sviz-
ném tempu, vyuZiji gymnastické prvky
- stoj na hlavé, premety stranou, kotou-
ly letmo, chlapci posilovéanim zdokonali
zvedacky, dévcata vyuZiji aerobik, za-
méfi se na spravné drzeni téla.

Ve skladbé vyuzijeme naradi rinoset,
kdy jeden celek pracuje s jednim dilem
tohoto naradi, Ctyfi celky pak pfi spolu-
praci slozi velkou Zinénku na akrobacii
a zvedacky. Nabizi se zde nékolik podob
vyuZiti naradi.

K cirkusu patfi klauni, proto ke konci
skladby vyzkousime smysl pro humor
a rozsvitime plochu Zonglovanim. V zave-
ru se ,proménime v klauny” a ukazeme,
Ze si umime udélat ze sebe cirkusovou
legraci, ale predvedeme i zavéreCny ta-
necni vykon, protoze, jak se zpiva v po-
sledni pisnicce: Jsme parta spravna!

Na rozdil od ostatnich hromadnych
skladeb jste jako autorka sama.
Presto kolem sebe mate pro tuto
skladbu tym. Jaka je s nim spolu-
prace?

Bez spoluprace s tymem by to neslo. Na-
psat popis ke skladbé je pro mé nadlidsky
vykon. Radka Darkova je tim clovékem,
ktery se o popis a nacvik vyborné stara.
Pamatuje si, kdy cvicit vpravo, kdy vlevo,
rychle reaguje na zmény, které neustéle
déldam. Spoluprace s ni je skvéla stejné
jako v predchozich skladbach spoluprace
s Sarkou Pribylovou a Otou Suchankem.
Véem moc dékuiji. ®

Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny
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Prvni nacvicné srazy sletovych skladeb

B Podzimni Ustredni cviCitelské sra-
zy v TyrSové domé vystfidaly od ledna
2017 Ustfedni nacvicné srazy sletovych
skladeb. Na srazu se vzdy sejdou zup-
ni vedouci prfislusné sletové skladby
z celé republiky. Jsou to ti, ktefi budou
na zupé skladbu nacviCovat a budou ji
mit pod svym dohledem.

Od ledna do konce biezna se uskutecni-
lo jiz Sest srazli. Mezi nimi byly srazy tii
7enskych skladeb - Siluety, Zenobrani
a Cesta, které byly k velkému potése-
ni autorek i organizatord velmi dobFe
zastoupeny jednotlivymi Zupami a na
kterych se ukazalo, Ze kazda skladba si
najde své cvicenky, protoze je z ¢eho
vybirat. Dale se konaly nacvi¢né srazy
skladby pro rodi¢e a déti - Médové -
a skladby pro predskolni déti — Noty.
Sesty nacvi¢ny sraz byl skladby Spolu.
Na kazdém srazu dostanou cvicitelky
do ruky tistény popis skladby, hudebni
nahravku a metodické video. Samy se
seznami podrobnéji se skladbou, nauci
se jednotlivé pohybové prvky a zacnou
s nacvikem po jednotlivych oddilech.

O vikendu 11. a 12. bfezna se konal
nacvicny sraz Ceskoslovenské skladby
SPOLU. Priprava srazu byla do posledni
chvile napinava, protoze v této skladbé
jsme vsichni dohanéli celkové zpozdéni

pFi pHpravé skladby, zplsobené slozi-
tosti spoluprace autorek z COS a SUS,
které by mély spole¢né naplnit ideovy
zamér skladby.

Skladba nebyla ukazana pfi predvadéc-
ce, a tak jsme se obavali, Ze to ovlivni
polet cviditell. Pfed srazem jsme méli
vytisténé popisy, ukazkové cvicebni
Ubory, nahravku hudby. Chybélo jenom
metodické video.

A tak se sraz konal v nékolika liniich.
Ve velké télocvicné se v sobotu cely
den cvicenci udili skladbu, zatimco v T2
se cely den natacelo metodické video.
V nedéli jsme pro nacvik rozdélili muze
a zeny, protoze ve III. oddile cvic¢i muzi
gymnastiku a Zeny s rukavci. Pred
polednem se nam podafilo spolecné
zacviCit 1. a II. oddil a na zavér muzi
i Zeny zacvicily III. oddil. Provedeni sa-
moziejmé odpovidalo prvnimu nacvi-
ku, ale vSichni zvladli zakladni obsah
celé skladby.

Diky peclivé prfipravé vsech zlcast-
nénych, ukdznénosti cviditeld a pro-
fesionalité kameramana jsme zvlad-
li Uspésny nacvik i natocit metodické
video. Diky vSéem zulastnénym za to,
Ze opravdu napreli své sily ke spolecné
véci. Vérim, ze i tato skladba si nasla
své cvienky a cvicence.

Dalsi 1. nacvicné srazy jsou planovany
na tyto terminy: 8.-9. 4. Borci (Koste-
lec nad Orlici), 22. 4. Déti, co je véc!
(Praha, Tyr$Gv ddm), 23. 4. Cirkus
(Praha, Sokol Kralovské Vinohrady),
13.-14. 5. Princezna republika (Praha,
TyréGv ddm), 20. 5. V pefiné (Praha,
Tyr$Gv dim).

Anna Jurci¢kova, -zr-

FOTO MARIE BRUNEROVA



U nas v Sokole Louny

B Dvakrat do roka - na jare a na pod-
zim - mlZe v rdmci celorepublikové-
ho projektu ,U nas v Sokole” néktera
z vybranych sokolskych jednot sezna-
mit sokolskou i nesokolskou verejnost
nejen se svoji ¢innosti, ale i s prostre-
dim, ve kterém se jeji ¢lenové pohybu-
ji, sportuji a ziji. Projekt ,U nas v So-
kole” vyhlasila pro mezisletové obdobi
2013-2017 Komise pobytu v pfirodé
Odboru véestrannosti COS.

Vzhledem k celorepublikovému zamé-
feni akce a k jeji pllro¢ni frekvenci je
jasné, Ze neni mnoho jednot, které do-
stanou prilezitost predvést nejen Cle-
ndm Sokola z celé zemé, ale i Siroké
verejnosti vse, co stoji za pochlubeni.
A nemusi jit jen o sportovni aktivity
- leckterad sokolovna je sama o sobé
architektonickym unikatem, a ve més-
té ¢&i jeho okoli, kde jednota zije, se
mnohdy nalézaji vyznamné pamatky,
at uz kulturni & pfirodni.

Takovou prilezitost dostala i Télocvic-
na jednota Sokol Louny, ktera setkani
v ramci tohoto projektu porada zacat-
kem letosniho kvétna u prilezitosti 150.
vyroci svého zaloZeni. Zastitu akci po-
skytl vedle COS také Méstsky Ufad Lou-
ny a pfi jejim zajiSténi spolupracuiji se
Sokolem Louny dalsi télocvi¢né jednoty
Sokolské zupy Sladkovského, Klub Ces-
kych turistd LOKO Louny, Oblastni mu-
zeum Vv Lounech, Méstské informacni
stfedisko Louny a Statni okresni archiv
Louny.

Program setkani, které se kona od pat-
ku 5. kvétna do pondéli 8. kvétna, je
bohaty a na své si prijdou jak milov-
nici turistiky, tak historie a pamatek.
Pro zajemce, ktefi chtéji v uvedenych
dnech na setkani v Lounech prijet, vy-
birame nékteré z pfipravovanych akci
programu.

Na patek 5. kvétna je planovan prijezd,
prezence, ubytovani (v 18.00 hodin),
ve 20 hodin bude zahajeni setkani a ve
21 hodin bude promitnut film ,Louny
v Case minulém”.

V sobotu 6. kvétna dopoledne odstar-
tuje zhruba desetikilometrovy turistic-
ky pochod ,Vinatice a okoli”. Odjezd so-
kolskym autobusem z Loun do Vinafic
je planovan na 9.20, samotny pochod

Oldﬁcf;ﬁv &ub

pak bude zahajen v 10.00 hodin. Na
odpoledne je pripraven doprovodny
program (hudba k tanci a poslechu)
a navrat do Loun je planovan na 16.30
hod. Od 18.00 hod. se pak bude konat
komentovana prohlidka historickym
stfedem mésta Louny.

V nedéli 7. kvétna se bude konat turi-
sticky pochod po vrcholech Ceského
stifedohofi, pro néjz jsou pripraveny dvé
trasy. Prvni trasa: Cerveny vrch - s Eje-
movou turistickou chatou a Frotzlovou
rozhlednou s vyhledem na Stfedoho-
fi — zpét do Loun (cca 10 km), druha
trasa: LeneSice - Rana - Oblik - ovdi
farma - Cerveny vrch a zpét do Loun.
V podvecer, v 18.00 hodin bude zahaje-
na prednagka ke 150 letim Té&locvi¢né
jednoty Sokol Louny. Na ni pak navaze
spoleCenska Cast velera, kdy k posle-
chu i k tanci bude hrat Lounska 13.

Hok: FIICE
R

s ATIOE

FOTO KLUB CESKYCH TURISTU
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Na pondéli 8. kvétna je pfipraven au-
tobusovy zajezd ,Perly Lounska”. Jeho
trasa povede: Slavétin - Kostel sva-
tého Jakuba VétsSiho, Patek - zamek,
Peruc - OldfichGv dub a Muzeum &eské
vesnice, Panensky Tynec - nedostavée-
ny goticky chram, Citoliby - kostel sv.
Jakuba, Jimlin - Nové hrady.
Predpokladany zavér setkani je v 16.00
hodin.

Kazdy Gcastnik obdrzi zaznamnik akce

k razitkovani a lepeni dostupnych turi-

stickych vizitek vSech nabizenych mist
v oblasti.

Misto: Sokolovna Louny,

Podébradova 638, Louny 440 01

Informace: Jaroslava Sadovska,

tel. 607639034,

jaroslavasadovska@seznam.cz

Prihlasky: do 15. 4. 2017

BREZEN/2017 SOKOL 15



Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

16 soOkOL BREZEN/2017

Prehlidka podiovych skladeb

B Prvni jarni vikend v Praze jiz tradi¢né
patfi prehlidce pddiovych skladeb a aero-
bic team, kterou porada Odbor vsSestran-
nosti COS. Ani letosni rok nebyl vyjimkou.
Zaplnéna hala Sokola Kralovské Vino-
hrady pfivitala na cvi¢ebni plose celkem
551 cviencl a tane¢nikd ve 45 tymech.
Divaci zaslouzené odménovali potleskem
pestrou paletu vystoupeni od hravého
cviceni nejmensich déti pres jednodussi
i pokrocilé tanecni vykony, cvieni s nej-

rlzné&j&im nacinim, aerobik, aZ po obtizna
vystoupeni s vyuzitim narocné akrobacie.
Prehlidka je nesoutézni, ale v zavéru vzdy
mezindrodni odborna porota oceruje vy-
brané skladby. Letos si cenu odvezl Sokol
Strakonice, Hluboka nad Vltavou, Lany,
Opava, Rychvald, Dobfi§, RoZnov pod
Radhostém, Jic¢in, Michle, Klatovy, Hro-
nov, Huntifov a Poruba. Zahrani¢nim hos-
tem byl Sokol Olympia Prievidza, jehoZz
vystoupeni bylo rovnéz ocenéno.

FOTO MARIE BRUNEROVA




Neoddélitelnou soucasti prehlidky je i kaz-
doro¢ni vyhlaseni nejmladsiho a nejstarsiho
UcCastnika. Jejich vékovy rozdil byl letos neu-
véritelnych 78 let. Podékovani patfi vSem cvi-
&enclm za s velkym nasazenim pfedvedené
vykony, jejich cvi¢iteldm za to, Ze se s nimi
vénuji tvorbé a nacviku pohybovych skladeb,
divdkdm za vytvoreni perfektni atmosféry,
a véem organizatordm ze Sokola Kralovské
Vinohrady a Odboru vsestrannosti COS.
Lenka Kocmichova, vedouci prehlidky

| PREHLIDKA PODIOVYCH SKLA

HOVYCH SKLADEB 2017 i

-
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Piebor COS

B Souboje o tituly prebornikd COS
v béhu na lyZich se letos konaly opét
v Podkrkonosi - ve Studenci. Letosni
pfiznivd zima dovolila poradateldim
Sokola Studenec upravit standardni
traté, na kterych se naposledy zavo-
dilo pfed sedmi lety v roce 2010. Od
té doby se zavodilo bud’ na nahradnich
tratich u studenecké sokolovny, nebo
dokonce na umélém snéhu ve Vrchla-
bi. Sokolské prebory byly spojeny se
zadvody Zzakovského Pohéaru Liberec-
kého kraje - tim byla zajisténa nejen
pocetna ucast (celkem startovalo 301
zavodnika), ale i velice dobréa sportov-
ni uroven. A v této konkurenci se do-
kazali prosadit i nasi sokolsti zavodnici
a nékolikrat stali na stupnich vitéz{
nejen pri sokolském vyhlasovani, ale
ziskali i diplomy poharové. A to v kon-
kurenci zavodnikl z Dukly Liberec,
Jablonce n. N., Jilemnice neni vibec
jednoduché.

O tituly sokolskych pFebornikd bojo-
valo 88 zavodnikd, v minulych letech
jich byvalo asi o dvacet méné. Nejpo-
Cetnéjsi Ucast dokazali zajistit prede-
v§im borci Sokola Skuhrov a zavod-
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nici domaci jednoty. Dalsi pravidelni
Ucastnici jsou ze Sokola Velké Hamry,
Horni Branné, BeneSova a Valtefic.
Poté&sil prvni start muzd a Zen ze So-
kola Praha Vrsovice, ktefi nahradili
zavodniky Sokola Blanska, kterym
nas zavod kolidoval s celostatnimi za-
vody v biatlonu.

Prebornické tituly si rozdélili zastupci
Sesti jednot, Sokol Studenec ziskal pét
zlatych medaili, Sokol Skuhrov Ccty-
fi. Stejné bylo i poradi druzstev, titul
Skokan roku za zlepseni oproti loriské-
mu roku ziskal Sokol Praha VrSovice.
Podékovani patfi obétavym porada-
telim Sokola Studenec za pfipravu
i za hladky pribéh zavodl a uznani si
zaslouzi vsichni zavodnici za nadsené
a Cestné sportovni zapoleni.

Vitézové jednotlivych kategorii
pieboru COS:

Pfedzakyné — 2009 a mladsi: Denisa
Borcicka (Sokol Velké Hamry), Pfedza-
ci — 2009 a mladsi: Vaclav Pochop
(Sokol Studenec), zakyné nejmladsi -
2007 az 2008: Karolina Pavlova (Sokol
Studenec), zaci nejmladsi - 2007 az
2008: Vojtéch Trejbal (Sokol Stude-

Libereckého kraje

nec), zakyné mladsi — 2005 az 2006:
Markéta Stefanova (Sokol Studenec),
74ci mladsi - 2005 a? 2006: Jan Ste-
fan (Sokol Studenec), zakyné star-
Si — 2003 az 2004: Natalie Kurfiftova
(Sokol Skuhrov), zaci starsi - 2003 az
2004: Tomas Preissler (Sokol Skuh-
rov), Zzeny nad 50 let — 1957 az 1966:
Eva Martinova (Sokol Valtéfice), zeny,
juniorky — 1977 az 1998: Eliska Ple-
chacova (Sokol Studenec), muzi nad
60 let - 1920 az 1956: FrantiSek Zu-
zanek (Sokol Horni Branna), doros-
tenci starsi - 1999 az 2000: Vadym
Rishko (Sokol Skuhrov), muZi, juniofi
- 1977 az 1998: Miroslav Havel (So-
kol Praha VrSovice), muZzi nad 40 let -
1967 az 1976: Jan Paull (Sokol Horni
Branna), muzi nad 50 let - 1957 az
1966: Martin Hibner (Sokol Skuhrov).
Poradi druzstev: 1. Sokol Studenec
186 bodd, 2. Sokol Skuhrov 140 bodd,
3. Sokol Velké Hamry 68 bodd, 4. So-
kol Praha Vr$ovice 37 bodl, 5. Sokol
Horni Branna 16 bodd, 6. Sokol Valte-
fice 8 bodl, 7. Sokol Benedov 7 bodd,
8. Sokol Semily 6 bodd.

Jaroslav Hak

1. Markéta Stefanova - Sokol Studenec, mladsi Zakyné, vyhrala zavod mladsich
zakyi na 2 km. Vitézka Poharu Libereckého kraje
2. Vojta Trejbal, Sokol Studenec, pfebornik COS nejmladsiho Zactva, 2. v Poharu

3. Stupné vitéza mladsich zakyn: 1. Markéta Stefanova, 2. Zuzana Bourova — obé
Sokol Studenec, 3. Hiibnerova Karolina - Sokol Skuhrov
4. Nadéje Sokola Studenec - nejmladsi Zaci Vojta Trejbal a Matéj Tauchman



Mezinarodni Sokol Cup

M Vikend v poloviné letosniho Unora
byl velkym svatkem pro Cesky Serm.
Zaslouzil se o to oddil tohoto sportu
v Sokole Brno I, ktery usporadal tur-
naj nazyvany Sokol Cup. Reditelem
turnaje byl Pavel Vanicek, mimo jiné
predseda komise $ermu v COS, ktery
se k tomu vyjadfril:

Tento turnaj ma jiz dlouhou tradi-
ci, kterd vznikla slou¢enim plvodné
samostatnych turnajd v jinych ter-
minech. V muzich to byl 59. rocnik
Tvarlzkova memoridlu a v Zenach
49. rocnik Moravanky. Letosni rocnik
se opravdu podafil. V sobotu mezi
muzi startovalo 71 zavodnikl, z toho
23 Cechl, a v nedéli 43 Zen s deseti
Cegkami. Mezi zahrani¢nimi G&astniky
to nebyli jen tradi¢né z vychodni Evro-
py, ktefi maji do Brna bliz, ale i z Fran-
cie, Némecka, Svédska a Holandska.
Poznamku zaslouzi startujici z Tcha-
jwanu a Venezuely, tfebaze studuji
v Evropé a trénuji v mistnich klubech.
Vliv na tak velkou ucast mélo i zaraze-
ni naseho turnaje evropskou federaci
do Zebtitku $ermifd do 23 let.
Takovy pocet soutézicich
vyzadoval urcité mnoho prace

a finanénich nakladd.

Jisté, ale s organizaci mame uz své
zkudenosti z predchazejicich ro¢nikd.
Mame organizacni tym a jsem rad za
pomoc mladych ¢&lend v oddilu. Navic
se snazime kazdy ro¢nik obohatit no-
vinkou - letos to bylo vysilani vysledk{
na facebookovém profilu oddilu Ser-

s““m nw &
Chvyird léiiemy S

L.

Semifinale Jan Krejcik — Alexander Choupenitch

mu. Zde bych chtél podékovat vSem
spolupracovnikiim a osobné Petru Sy-
rovému, predsedovi Odboru sportu
C0S. Finanéni naklady nebyly malé,
i kdyZ se na nich podilela Ceské obec
sokolska, nase jednota a mésto Brno
s patronaci primatora Petra Vokrala.
Podafilo se nam také ziskat hodnotné
ceny diky pivovaru Hauskrecht a Chyt-
ré lékarny, kterym patfi podékovani
celého oddilu.

4 N
Vysledky

Muzi: 1. A. Choupenitch
(Sokol Brno I), 2. P. Prokha-
rau (Bélorusko), 3. M. Ettelt
(Rakousko), 3. 1. Krejcik
(USK Praha)

Zeny: 1. V. Mesteri (Ma-
darsko), 2. F. Cenker
(Rakousko), 3. O. Balogh
(Madarsko), 3. R. Garifullina
(Rusko)

\\ y

Jste spokojen s vysledky
sokolskych sermirt?

Jsem spokojen. Nas Sasa Choupe-
nitch splnil funkci favorita a zvitézil.
Za zminku stoji i vykon Jana Krejcika
z USK Praha, ktery byl v semifinale
Choupenitchovi dUstojnym soupe-
fem. V silné mezinarodni konkurenci
si dobfe vedl i Jan Kurfiirst ze Sokola

Vykonnostni a vrcholovy sport

Bystfice nad PerStejnem. Predvadél
nebyvalé zrychleni v pohybu nohou.
Mezi zenami to bylo horsi, protoze
vSechny (castnice findlové osmic-
ky byly cizinky. Nase zacka Michaela
Macko, nejlepsi z ¢eskych, mé potésila
svym jedenactym mistem a mimo to
sympatickymi vysledky na mezinarod-
nich kadetskych turnajich v této sez6-
né s nominaci na ME a MS kadetek.

V ¢em je Alexander Choupenitch
natolik lepsi, Ze byl favorit?
Rychlost paze i nohou vcetné vnimani
tak zvaného Sermirského tempa pred-
vadél uz na olympiadé. Soudim, Ze se
vyrazné zlepsil v odhadu vzdalenosti
a v malokde viditelném citu pro ohy-
bani tenci Cepele pod hrotem. Dokaze
tak zasahnout kteroukoliv ¢ast trupu
soupefe bez zbytecného stavéni své
ruky do opozice.

Ma vas oddil v imyslu usporadat
letos dalsi turnaje?
Samoziejmé ano. Nebude to jen mis-
trovstvi republiky mladeze, ale i dalsi
turnaje na podzim. Trenéfi dobfe védi,
Ze takové akce jsou dobrym prikladem
nejen pro zacinajici Sermire. I zkuseni
zavodnici si dokazi mnoho nového za-
pamatovat a ovlivnit tak svdj trénink.
V planu je poradani vétsiho mezina-
rodniho turnaje veteranl a Sokol Cupu
v Savli. PFisti rok pak vyznamna vyroci
Gvodem zminénych turnajt. Urité se
bude na co tésit.

Milan Pestal

V zapase o prvni misto zvitézil Alexander Choupenitch
(vpravo) nad Bélorusem Pavlem Prokharau 15 : 5.
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Divoky
a Richtrova
se chystaji

B Cesky - a také sokolsky - akro-
baticky rokenrol bude mit v letoSnim
roce kvalitni zastoupeni na Svétovych
hrach. Probojovali se na né Marek Di-
voky a jeho tanecni partnerka Lenka
Richtrova ze Sokola Prazského, ta-
necnici kategorie A. V této souvislosti
nam za oba odpovédél na nékolik ota-
zek Marek Divoky.

MiZete nam pribliZit nadchazejici
Svétové hry?

Svétové hry (The World Games) jsou
nejveétsi akci na svété pro neolympij-
ské sporty, mezi néz patfi i akroba-
ticky rokenrol. Konaji se kazdé Ctyfi
roky, vzdy nasledujici rok po hrach
olympijskych. Posledni Svétové hry
se konaly v roce 2013 v Kolumbii, ty
letoSni se budou odehrdvat v sou-
sednim Polsku. Hry probihaji po dobu
11 dni, letos konkrétné od 20. do 30.
Cervence. Akrobaticky rokenrol pfijde
na fadu az na zavér Svétovych her,
vecer v sobotu 29. ¢ervence, a urcité
budeme vdécni, kdyz nas pfijede pod-
pofit co nejvice fanouskd.

Jak tézké bylo se na Svétové hry
nominovat?

Do nominace se pocitaly vsechny
soutéze typu World Masters v ka-
lendafnim roce 2016 plus mistrov-
stvi svéta kategorie A, kde se pocet
ziskanych bodl ndsobil koeficien-
tem 2. Nominovat se tedy neby-
lo vlbec jednoduché, absolvovali
jsme vlastné vsechny soutéze po-
rfadané pod hlavickou WRRC (World
Rock and Roll Confederation) v lon-
ském roce. Byli jsme na Svétovém
poharu v Petrohradu, Zahfebu, Ri-
mini a Grazu, sezonu jsme pak za-
koncili startem na mistrovstvi svéta
v Moskvé. Ze vSech téchto soutézi
jsme ziskavali potfebné nominac-
ni body za umisténi a celkové ndm
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v Zebficku

to vyneslo 13. pozici
na Svétové hry. Svétovych her se
muZe zG&astnit 14 pard dle tohoto
zebficku, ale dalsi podminkou je,
7e z kazdé zemé& se milze zudlast-
nit pouze jeden par, tj. na soutézi
bude zastoupeno 14 zemi, z toho 10
evropskych. Tudiz papirové bychom
méli byt nékde kolem Sestého mista
nominace. Pfed nami jsou jen pary
z Polska, Ruska, Némecka, Norska
a Svycarska.

Kterou zavodni kategorii jste
zacinali? Méli jste i v nizsich
kategoriich néjaké zajimavé
uspéchy?

Oba s Lenkou tancujeme uz néko-
lik let, zacinali jsme oba v détské
kategorii - tenkrat jesté v jinych
klubech nez v Sokole Prazském.
Spolu jsme zacali tancovat az v ka-
tegorii A, takze spolecné Uspéchy
z dFivéjsi doby neméme. Za zminku
vSak urcité stoji 5. misto Lenky na
mistrovstvi svéta v kategorii juni-
or v roce 2006 s jejim tehdejsim
partnerem Lukasem Krej¢im. Dale
uz mame jen nékolik mensich Uspé-
chl. IJmenovat mdzu napfiklad né-
kolik tituld mistri svéta, které Len-
ka vybojovala s div¢i formaci Falcon
Girls nebo mé treti misto na svéto-
vém poharu v kategorii B s byvalou
partnerkou Lucii Mecerodovou.

Co se Vam trénuje dobfe a v ¢em
se naopak viibec necitite?
To je tézka otdzka. Obecné se nam

dobfe netrénuje asi
nic. Ale celkové bych
fekl, Ze nemame moc
velké rozdily mezi ta-
ne¢ni a akrobatickou
casti, nasi vyhodou
je pravé vyrovnanost
v obou téchto smérech.

Co Vas nejvic bavi
na akrobatickém

rokenrolu?
Soutéze a predevsim
lidé okolo. Nikdy by-

chom u toho nevydr-
zeli takhle dlouho bez
vSech lidi, co médme ko-
lem sebe, at uZ to jsou
nasi trenérfi, rodice, ka-
maradi, fanousci nebo
soupefi. I kdyz byva casové velmi
naroc¢né skloubit praci s tréninky,
stale nds rokenrol napliiuje a moc
bavi.

Jak casto nyni trénujete a kde?

Trénujeme celkem pétkrat tydné,
vzdy od Sesti do osmi vecer. Trikrat
tydné trénujeme primarné akrobacii
a dvakrat tydné se soustfedime vice
na tanec. Ctyfikrat tydné trénujeme
tanec s akrobacii a kazdé Gtery mame
Cisté tanecni trénink. Lenka do toho
jesté navic chodi na gymnastiku.

Co se snazite zlepsit, abyste se
posunuli k findlové Gacasti?
Zkratka a jednoduse - vSechno.
Chceme pridat v akrobatické casti
jak obtiznosti sestav, tak zlepse-
nim choreografie. Na tanci pracuje-
me stale, nyni nas ceka trosku pre-
uceni zakladni techniky a podobné.

Jakou radu byste dali mladsim
zavodnikdm, kteFi se tieba teprve
pFipravuji do vyssich kategorii?
V ¢em je tajemstvi tspéchu?
Nejvétsi radou, kterou jsem ja osob-
né kdy dostal, je vydrzet. Jak Fika
nas trenér FrantiSek Vecerfa, ten,
kdo poctivé a pravidelné trénuje,
vzdy se v rokenrolu ¢asem dostane
nahoru a néjaky ten Uspéch ziska.
DlleZité jsou pak také uclasti na
soutézich, protoze ziskané zkuse-
nosti jsou nenahraditelné a jen na
tréninku je nikdo neziska.

Stépédnka Sldmova



Sokolska
ligova
druzstva
vitéezila

ostitelem mistrovstvi
Ceské  republiky ve
sportovni gymnasti-

ce druzstev se jako jiz

mnohokrat stalo Brno.

Poradajici oddil sportov-
ni gymnastiky T. J. Sokol Brno I vy-
tvoril vynikajici podminky pro soutéze
extraligy, I. ligy a II. ligy. V silné obsa-
zené extralize se s napétim ocekaval
souboj obhajce extraligového titulu,
kterym byl poradajici oddil SG T. J. So-
kol Brno I, a prazského ambiciézniho
tymu z TJ Bohemians Praha. Brnénsky
oddil, ktery se opiral o bezchybny vy-
kon Lucie Jifikové a jisté cvicici Jasmin
Mader, které statecné podporovaly
Jana Weisserova a Jasmina Hnilico-
va, v pohodé s tfibodovym naskokem
obhajil prvenstvi pred prazskym ty-
mem. Na bronzovy stupen dosahl dal-
i sokolsky oddil - T. J. Sokol Morav-
ska Ostrava - pred T. J. Sokol Kampa.

Vysledky extraligy: T. J. Sokol Brno I
152,75 b., 2. TJ Bohemians Praha
149,75 b., 3. T. J. Sokol Mor. Ostrava
145,20 b., 4. T. J. Sokol Kampa Praha
137,95 b., 5. TJ Prostéjov 137,80 b.,
6. GK Vitkovice 134,75 b.

Rovnéz v I. lize obhajoval oddil
SG T. J. Sokol Brno I ligové vitéz-
stvi z pfedchoziho roku. Jisté cvi-
Cici Barbora Travnickova a Katefina
Jelinkova, kterym zdatné pomahaly
Aneta KrSkova a Natalie Klakova,
s prehledem zvitézily s témér je-
denactibodovym naskokem pred TJ
Bohemians B a na tretim misté TJ
Bohemians A.

Vysledky I. ligy: 1. T. J. Sokol Brno I
A 142,00 b., 2. T]J Bohemians Praha
B 131,10 b., 3. T]J Bohemians Praha
A 130,10 b., 4. T. J. Sokol Kampa Pra-
ha 129,15 b., 5. T. J. Sokol Brno I B
128,65 b., 6. T. J. Sokol Mor. Ostrava
125,05 b.

Ve II. lize v konkurenci dvaceti druz-
stev zavrSil hegemonii sokolskych
druzstev oddil SG T. J. Sokol Kampa,
ktery o bod predstihl T. J. Sokol Brno A.
Bronzovy stupen vybojoval oddil TJ
Lokomotiva Pardubice A.
Vysledky II. ligy: 1. T. J. Sokol Kam-
pa Praha 134,65 b., 2. T. J. Sokol Brno
I A 133,60 b., 3. T Lokomotiva Par-
dubice 132,15 b., 4. GK Sumperk A
132,00 b., 5. TJ Bohemians Praha
131,20 b., 6. KSG Litvinov 129,80 b.
Stanislav Vyzina, Feditel zavodu
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v roce 1976, i letosniho, jiz 40. ro¢niku
obf¥iho slalomu veterand. Rika, ze tim
zavrsil svoji ,veteranskou” lyzarskou
kariéru, ale véfim, Ze se necha zlakat
zavodni pistou i v budoucnu.

V&em poFadatellim patfiza odvedenou
praci velké diky. Partnerem
zédvodu byla i firma Preciosa,
kterd tradi¢né prostfednictvim své
nadace vénovala pro stupné vitézd
v kazdé vékové kategorii kfistalové
plakety. Designové dilko, v letoSnim
roce od Ivy Pasecké, je zadanou
trofeji a silnou motivaci k dosazeni
nejlepsiho  ¢asu. Nekompromisni
boje o desetiny nemaji vliv na
pratelské a pohodové klima zavodu
a prakticky vsichni si maji co Fict.
Jedine¢nd je atmosféra, kdy se

setkavaji byvali aktivni zavodnici
a reprezentanti i amatérsti nadsenci.
Zajimavym bonusem zavodeéni

masters je samoziejmé spolecenska
rovina, setkavani lidi rGznych profesi
a odlisnych podnikatelskych ¢innosti.

Ski serie masters

B LetoSni zima nabidla na c&eskych
i moravskych horach vyte¢né podminky
pro lyzovani, a tak se na sjezdovkach
fady lyzarskych aredld  zavodilo
v oblibené Ski Serii Masters. Druhy
unorovy vikend na zavodniky Ccekal

dlouhy svah Ski aredlu Kamenec
v Jablonci nad Jizerou. V ramci
Senior Criteria Ceskomoravského

poharu se masters zavodnici utkali
ve slalomu, obfim slalomu i super G.
Organizacni zajisténi si vzali za své
T. J. Sokol Frydstejn, Ski klub Masters
a zaméstnanci Ski aredlu Kamenec.

Tradi¢né nejoblibenéjsi je obfi slalom,
v némz se na start postavilo vice nez
140 zavodnik{. Rada z nich jsou &lenové
jednot Ceské obce sokolské. Cilovou
fotoburkou projelo rovnéz nékolik zen
a muz{ za zahrani¢i (Polska, Némecka,
Slovenska, Béloruska...). Nejstarsi
Ucastnik zdvodu mél v kolonce
datum narozeni roénik 1936! Byl jim
jablonecky Zdenék Springl - Uspésny
reprezentant v alpskych disciplinach
z pocatku Sedesatych let, byvaly
dlouholety predseda lyZarského
oddilu TJ LIAZ a predseda trenérské
rady Svazu lyzarl CR. Tento lyZai'sky
nadsenec stal na startu prvniho ro¢niku
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V sobotu 18. 2. se zavodilo ve stejné
discipliné v Zasadé. Probéhl verejny
obfi slalom détskych a mladeznickych
kategoriich s vlozenym zavodem pieboru
COS ve véech vékovych kategoriich. Do
boje s trati mezi modrymi a Cervenymi
brankami nastoupilo pres 80 zavod-
nikd, malych i odrostlej$ich lyZzaid.
Organizatorem akce byli opét sokolové
z Frydstejna a hlavnim partnerem Odbor
sportu ¢os, firmy Preciosa a.s. a IVAR
CS s.r.o. VSichni mali zavodnici dostali
drobnou sladkou odménu a ti nejrychlejsi
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pak kristalové figurky.
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Nejrychlejsi zavodnici si uzili své chvile
slavy ,na bedné”, ale nejdlleZitéjsi je
radost vdech, véetné divakd, z lyZovani
a z pobytu na zasnézenych svazich.
Letosni rocnik je minulosti a véfim, Ze
za rok o druhém Unorovém vikendu
se sejdou pfiznivci alpského lyzovani
v minimalné stejném poctu jako letos
a stejné dobre naladéni. Udast a zajem
déti i aktivnich ,seniorl” o sport nas
velmi tési.
Vice info na www.skiclubmasters.cz
a www.sokolfrydstejn.webnode.cz
Text a foto Ladislav Nahlovsky
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FOTO KAREL PLACEK

roce 1924 na olympij-

skych hrach v Pafizi vy-

hrédl gymnasta Bedfich

Sup&ik historicky prvni

zlatou olympijskou me-

daili pro Ceskoslovensko.

Lano dlouhé 8 metrl vy3plhal bez pFi-
razu nohou se startem ze sedu v Case
7,20 s. V roce 2017, na 23. roc¢niku
Memorialu Bedficha Suptika, by se
svym vitéznym casem z olympij-
skych her obsadil az sedmou pficku.
To svéddi o tom, Ze olympijsky Splh,
jak se tato disciplina nazyva, se vel-
mi rychle rozviji a soucasni zavodnici
dosahuji opravdu vynikajicich vykond.
Na letosnim memoridlu, ktery se
uskutecnil v sobotu 18. bfezna v pfi-
bramské sokolovné a ktery byl letos
jednou z predsletovych soutézi, se ve
tfech kategoriich pfredstavilo celkem
65 zavodnikd. Mezi dorostenci, ktefi
svadéji souboje na lané dlouhém 4,5
metru vyhral Marek Valut z $SK Pa-
lestra Praha, ktery si s touto vzdale-
nosti poradil v ¢ase 3,53 s. Az druhy
nejlepsi ¢as rozhodl o tom, ze stfibr-
nou medaili si z Pfibrami odvezl Matéj
Cigl ze Sokola Brno I, ktery nejrych-
leji vySplhal ve shodném case jako

Vykonnostni a vrcholovy sport

Olympijsky splh v Pribrami

Marek. Treti misto obsadil Jan Trnka
ze Sokola Ctyfi Dvory, ktery za prv-
ni dvojici zaostal pouze o Sest setin
sekundy. Celkem se v nejmladsi ka-
tegorii predstavilo ¢trnact zavodnikl
vcetné tfi domacich.

Seniofi stejné jako muZzi Splhaji ce-
lych 8 metrll. Nejlepsim seniorem le-
tosniho ro¢niku byl Pavel Coufal z SG
Vsetaty s krasnym ¢asem 9,67 s. Dru-
hou pFi¢ku obsadil Jifi Horky z SSK
Palestra Praha (10,14 s) nasledovany
svym oddilovym kolegou Vladimirem
Matousem (10,97 s). I seniorska ka-
tegorie, ktera citala celkem Sest sou-
tézicich, nabizela zajimavé souboje
pti paralelnim $plhu dvou zavodnikd.
Pravé moznost sledovat pfimy souboj
dvou muzd je divacky velmi atraktivni
a vzdy prispiva k bourlivé atmosfére
v priib&hu celého zavodu.

Mezi 45 muzi, ktefi startovali v hlav-
ni kategorii, byl nejrychlejéi Stépan
Muchka ze Sokola Mlada Boleslay,
ktery vysplhal za 6,10 s. Druhou pfic-
ku obsadil Patrik Valut z SSK Palestra
Praha s vykonem 6,42 s. Bronzovou
medaili si do Prahy odvezl Martin

Trnka, ktery vysSplhal za 6,71 s. Na
krasném ctvrtém misté, k velké ra-
dosti domacich, skoncil pribramsky
zavodnik Vaclav Kotlan, ktery zasta-
vil ¢as elektronické ¢asomiry na hod-
noté& 6,84 s. Celkem sedm muzd pie-
konalo vitézny ¢as Bedficha Supcika
z olympijskych her. Dvéma z nich
se to na memoridlu povedlo poprvé
a diky tomu za obrovského aplausu
divakld vstoupili do Klubu Bedficha
Supéika, ktery od roku 1993 pfivital
pouze 28 muzd. Novymi ¢leny Klu-
bu jsou AleS Fiser ze Sokola Brno I
a Tomas Kohousek ze Sokola Mlada
Boleslav. Podrobné informace o Me-
moridlu BedFicha Supéika naleznete
na webovych strankach Sokola Pfi-
bram (www.sokolpribram.cz). Pokud
vas tato velmi atraktivni a fyzicky
vyjimecné naroCna sportovni disci-
plina zaujala nevahejte se podivat
na webové stranky www.svetsplhu.
cz, kde naleznete vesSkeré informa-
ce o vSech zavodech olympijského
Splhu, ale napfiklad i rady k tréninku
a ¢lanky k jednotlivych zavoddm.
Jifi Kotlan, Sokol Pfibram
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Vzdélavani, kultura, spole¢nost

NSK je pro vsechny

B Vvzdélavani v Ceské republice v po-
slednim desetileti postupné prochazi
velice vyraznymi zménami. A nejsou
to jen tolik diskutované statni maturi-
ty a povinna maturita z matematiky i
jednotné ucnovské zkousky, i diskuto-
vana opatreni na zkvalitnéni vyuky na
Skolach. Jsou to zmény, jejichz spolec-
nym jmenovatelem je celozivotni uce-
ni, celoZivotni vzdélavani, zmény, které
se v podstaté budou v dohledné dobé
existencné dotykat vSech lidi v produk-
tivnim véku. Samozfejmé se jim nevy-
hnou ani ¢lenové naseho spolku.

Nékdo mozna namitne, Ze vzdélavaci
¢innost nedilné patii k aktivitam COS,
kdyz poskytuje cviditeldm a trenérdm
nezbytnou kvalifikaci, porada pro né
Fadu gkoleni, seminaid a dalsich vzdéla-
vacich akci. A Ze v této oblasti se asi co
se tyCe obsahu tohoto vzdélavani pfilis
nezméni. To mozna do urdité miry mize
byt trochu pravda, ale ne bezvyhradné
a zcela. Zmény se Sokola zprostredko-
vané dotknou a k tomu se mu otevira
moznost stat se v nékterych oblastech
kdyz uz ne lidrem, tak alespon vyznam-
nym hra¢em mezi poskytovali vzdélani
v oblasti sportu a volnocasovych aktivit
(o této prilezitosti konkrétné&ji pojedna-
va nasledujici ¢lanek). Abychom tyto
zmény a souvislosti Iépe pochopili, je
tfeba se podivat na celkovy trh prace
a globalni vyvoj na ném.

Soucasny vyvoj pred Casem charakte-
rizoval viceprezident Hospodarské ko-
mory CR zden&k Somr: JTroufnu si tvr-
dit, ze se jedna o nejzasadnéjsi zmeénu
v systému ziskavani kvalifikaci od dob
Marie Terezie. Pfestava platit, ze v mla-
dém véku Clovék ziskal néjaké vzdéla-
ni - at jiz stfedo- nebo vysokoskolské
nebo ziskal vyucni list - a mél kvalifikaci
na cely zivot. To jiz neodpovida dnes-
ni dobé, kdy rozvoj lidského poznani
a védeckotechnicky pokrok prinase;ji
nové technologie, vznikaji nové profe-
se, zatimco jiné stale rychleji zanikaji...”
V soucasné dobé hovofi ekonomové
o ,primyslu 4.0", né&ktefi ptimo o ,re-
voluci 4.0”. Co to konkrétné znamena?
Nejprve stroje nahradily koné&, poté pfi-
Sla pasova vyroba a pak automatizace,
dnes pfichazi doba ,myslicich a vzajem-
né komunikujicich stroji”, které vyfa-
di Clovéka z fady cinnosti. To vyrazné
zméni strukturu profesi na trhu prace,
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vedle poptavky po

vysoce kvalifiko-
vanych technic-
kych a IT profesich
poroste  poptavka

po sluzbach. Na
trh préce se ale
mlZeme  podivat
i z dalSiho uhlu po-
hledu: k letoSnimu
31. lednu evidoval
Ufad prace CR té-
mér 400 000 ucha-
ze&l o zaméstnani,
ale také vice nez
135 000 volnych
pracovnich  mist.
Pfestoze na trhu
prace jsou volné
pracovni sily, pod-
nikatelé si stale
stézuji, ze jim chy-
bi kvalifikované lidské zdroje. Pretrva-
vajici nedostatek je zejména v tech-
nickych a femeslnych profesich.

Pomoci fesSit problémy s nedostatkem
kvalifikovanych pracovnikll poZzadova-
nych profesi méze Narodni soustava kva-
lifikaci (NSK). Narodni soustava povolani,
Narodni soustava kvalifikaci, sektorové
rady ¢i autorizované osoby a certifikace
- to jsou pojmy, které se stdle vice dosta-
vaji do povédomi jak podnikatelské, tak
statni a vzdélavaci sféry. Co to vlastné
tyto soustavy jsou? Obé vznikaji v soula-
du s ndrodni Strategii celoZivotniho vzdé-
ldvani a legislativné jejich vznik umoznilo
prijeti zdkona ¢. 179/2006 Sb., o ovéro-
vani a uznavani vysledkd dalsiho vzdéla-
vani. Zatimco Narodni soustava povolani
(NSP) popisuje jednotlivé profese, které
na trhu prace jsou, Narodni soustava
kvalifikaci popisuje, co véechno musi do-
ty¢ny pracovnik znat a umét v konkrétni
profesi. Umoznuje také slozit zkousky,
v nichz pracovnik prokazuje, ze popsa-
nou kvalifikaci skute¢n& ovladd (mdze
predtim absolvovat pfislusny vzdélavaci
kurz, nebo pokud jiz vée zvladda, mize
se prihlasit prfimo ke zkousce). Zkousky
mohou vykondvat autorizované osoby,
které také absolventovi vydavaji osvéd-
Ceni, ze danou kvalifikaci skute¢né ovlada
podle NSK. Popis jednotlivych profesnich
kvalifikaci (dfive se pouzival pojem dilci
kvalifikace) tvori sektorové rady tvorené
odborniky z daného oboru a dalSimi oso-

i

bami - ze vzdélavaci sféry, ze statni spra-
vy, zastupci zaméstnavateld.
Narodni soustava kvalifikaci se napl-
nuje postupné; zatimco v pocatcich
jejiho vzniku se jednalo predevsim
o femesiné profese, postupné zasa-
huje do sluzeb, zajem je rozSifovat
ovérovani kvalifikace i pro profese vy-
Zadujici stfedoskolské vzdélani s matu-
ritou a postupné také o profese vyso-
kogkoldkl. Mezi vyhodami NSK je i to,
Ze toto vzdélani je uznavané i v rémci
EU. ZaméstnavatelGm pak hned a jas-
né fekne, ze kandidat na urcitou pozici
plné spliiuje pozadavky, které zamést-
navatel ma. Narodni soustava kvalifi-
kaci nesloui jen zaméstnavateldm, ale
véem ,hracm” na trhu prace - tedy
také pracovnikiim hledajicim nové pra-
covni uplatnéni, vyuZivaji ho i urady
prace, zapojila se do ni i vzdélavaci
sféra. Osvédceni v ramci NSK ziska-
lo jiz nékolik desitek tisic lidi a co se
ty¢e poctu absolventd, je srovnatelny
s poc¢tem absolventdm stifednich od-
bornych skol. NSK se tak stava rovno-
cennym a nezanedbatelnym systémem
vzdélavani a ziskani kvalifikace.
Vice a podrobnéjsi informace Ize ziskat
na webovych strankach Ministerstva
Skolstvi mladeze a télovychovy: msmt.
cz/vzdelavani/dalsi-vzdelavani/na-
rodni-soustava-kvalifikaci, nebo NSK:
www. narodnikvalifikace.cz/

Zdenék Kubin



Sokol je aktivni v NSK

M vzhledem k novelizaci zakona o pod-
pofe sportu 115/2001 Sb., budou
vSechny soucasné kvalifikace v oblas-
ti sportu a vSeobecné sportovni cin-
nosti postupné prevadény do Narodni
soustavy kvalifikaci (NSK), resp. bude
u nich nutno vytvofit pfislusné kvalifi-
kacni a hodnotici standardy. Pro fadu
kvalifikaci jiz tento proces bézi. ProtoZe
standardy pfimo definuji pozadované
kompetence studenta na vystupu (co
umi teoreticky a co prakticky), ovliviiuji
tak pfimo vzdélavani ve vyssich kvali-
fikacnich tfidach v systému vzdélavani
COS a celém sportovnim prostiedi.

COS na zékladé tohoto faktu usilovala
o zastoupeni v sektorové radé pro osob-
ni sluzby, kterad urcuje, pro které kvali-
fikace budou zpracovany standardy, se-
stavuje pracovni skupiny a standardy po
uréité dobé reviduje. V sektorové radé
maji byt zastoupeni jak poskytovatelé
vzdélavani, tak zaméstnavatelé a za-
stupci akreditacnich organl (MSMT).
Ceskou obec sokolskou v této sektorové
radé zastupuji od cervence 2016 Fedi-
tel Ustiedni $koly COS bratr Chlumsky
a mistonacelnik COS bratr Nemrava.
Sektorova rada se schazi dvakrat rocné.
V ramci dclenstvi zastupci pfipravuji,
oponuji a upravuji navrhy stavajicich
¢i vznik novych kvalifikaci v soustavé
NSK. Prioritou zastupctl COS je zaradit
Jtradi¢ni” kvalifikace v oboru sportovni
vSestrannosti do NSK a podilet se na
tvorbé a oponovani standardl. Aktu-
alné byl pripraven navrh na kvalifikaci
Instruktor lezeni na umeélych sténach,
v diskusi je navrh COS na zpracovani
standardl Instruktora cvi¢eni RDPD
a Instruktora lyzovani a snowboar-
dingu. Pro ostatni kvalifikace, napf.
Instruktor zdravotni télesné vychovy,
jsou standardy jiz vytvoreny (pred pfi-
chodem C€OS) a bude mozné je opono-
vat. Diskutovana je moznost vytvorit
spoleCny obsahovy zaklad kvalifikaci
v oblasti sportu (napf. anatomie, pravni
problematika, prvni pomoc apod.).

V budoucnu bude nutné, aby €O0S roz-
hodla, pro které kvalifikace bude zadat
0 autorizace k provadéni zkousek. Au-
torizace je pomérné administrativné na-
roc¢ny proces a je vazan fadou pravidel.
Je potfeba zaméfit se pouze na vybra-
né ,strategické” kvalifikace, ve kterych
bude COS mit autorizace ke zkouskam.

Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Tento problém se tyka organizace jako
celku, nikoliv a jenom pouze jednoho
programového Utvaru, protoze NSK fesi
i oblast vykonnostniho sportu nebo kva-
lifikaci v oblasti kulturni ¢innosti.

Pfedpoklada se, ze dosavadni akredi-
tacni komise (AK) pro oblast sportu,
kterd akreditace udéluje (Instruktor,
Trenér), bude zrusena, nebo jeji Cin-
nost vyrazné upravena. V soucasnosti
je vSak ustanoveno nové slozeni komi-

Narodni soustava kvalifi-
kaci (NSK) je dle zakona
179/2006 Sb. verejné
pristupny registr vSech
uplnych a profesnich kvalifi-
kaci potvrzovanych, rozli-
Sovanych a uznavanych na
Uzemi Ceské republiky. Pro-
stfednictvim kvalifikacnich
a hodnoticich standardd
jsou zde popsany nejenom
uplné kvalifikace, které clo-
vék obvykle ziska ve Skole,
ale také kvalifikace profesni,
které jsou casti urcitého
povolani. Narodni soustava
kvalifikaci se tak vytvari na
pomoc lidem, ktefi ziskali
profesni dovednosti nad
ramec svého plvodniho
vzdélani, ale nemaji k tomu
zadny doklad. Diky existenci
standardd je mozné, aby se
nechali prezkouset a ziskali
certifikat o svém vzdélani.

se a novy Feditel odboru sportu MSMT.
Je tedy mozné, ze dosavadni stav, kdy
fada navrhd sportovniho prostfedi na
kvalifikace nebyla ze strany AK MSMT
akceptovana, bude zménén.
Jak mbze byt Narodni soustava kva-
lifikaci prosp&$na vzdélavani v COS?
Predevéim tim, ze umozni &lenim COS
ziskat formalni uznani vzdélani za jejich
dlouholetou cvicitelskou / trenérskou
praxi, pti spInéni pozadavk{ standardu.
Protoze NSK neurluje podobu vzdé-
lavacich pland a osnov, ale pozadavky
na vystupu (co musim umét), systém
vzdélavani tak mize byt postaven
napf. na blokovych vikendovych Skole-
nich rozlozenych v case, které cvicitel
/ trenér absolvuje dle svého zaméreni
a které jej budou smérovat k dané-
mu kvalifika¢nimu standardu. Po urdci-
té dobé se pak cvicitel / trenér pfihla-
si k zavérecné zkousce u autorizované
osoby a ziska autorizované osvédceni
o vzdélani. Tento doklad Ize pak vyuzit
napf. pfi hledani nového zaméstnani i
vlastni podnikatelské cinnosti. Systém
by umoznil snaz$i pfistup cviditeldm
k vysSim kvalifikacnim tfidam, které ji-
nak pro ¢asovou, finanéni a organizac¢ni
naro¢nost nejsou pro tadu ¢lent COS
dostupné. Splnénim zkousek by zaro-
ven byla garantovana jejich odborna
uroven, coz by mohlo vést ke zvyseni
kvality télovychovného procesu v so-
kolskych jednotach. Zaroven by doslo
ke zvyseni uplatnéni cviditeld / trenérd
COS na trhu préce, coz mize byt vita-
nym benefitem (odménou) za jejich za-
sluZznou ¢innost.

Martin Chlumsky
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Dnesni podoba
puvodni mistnosti
- na jejim misté

jsou tfi pocitaco-
vé ucebny

SOKOLSKE
STOPY
V HISTORII

V mistech, kde byl zalozen

B U prilezitosti 155. vyroci zalozeni
Télocvicné jednoty Prazské (pozdé-
ji Sokol Prazsky) zavolala redaktorka
Ceského rozhlasu Pavla Firbacherova,
Zze by potrebovala natocit rozhovor
k tomuto vyro&i, aby ho mohl Cesky
rozhlas vysilat letos 16. Unora, pres-
né ve vyrocni den. Rozhovor chtéla
natoCit v misté, kde byla prvni sokol-
ska jednota zalozena, a to v budové
Stredni primyslové $koly sdé&lovaci
techniky, Panska 3, Praha 1. Na sté-
né budovy, v Grovni oken v 1. patfe je
i pamétni deska: ,Zde byl 16. Unora
1862 zalozen Sokol Prazsky, kolébka
sokolstva”.

Védél jsem, ze tam sidlil i Télocvicny
Ustav Malypetrlv a do jeho prostor byla
svolana na nedéli 16. 2. 1862 prvni val-
na hromada nové zakladaného ceského
télocvicného spolku. Tomu predchazela
spousta prace: 17. prosince 1861 Zadal
Dr. Julius Grégr u Cisarsko-kralovské-
ho mistodrzitelstvi o povoleni zfizeni
Télocviéné jednoty Prazské s priloze-
nymi stanovami. Po jejich nékolikerém
prepracovani byly dne 27. ledna 1862
schvaleny. Nasledovaly pfipravy s na-
vrhem kandidatd do vyboru spolku, az
dne 16. 2. 1862 vysla v Narodnich lis-
tech lokalni zprava:

,Schlzka télocvi¢né jednoty odbyva
se dnes o 10 hod. dopol. v mistnos-
tech Ceské realky v Panské ulici 2. po-
schodi. Veskefi pani tdové, jakoz i oni
pani, jez pristoupiti hodlaji, vyzyvaji
se k Glastenstvi v této schlizce.”
VSechny tyto informace jsem nasel
v ,Pamatniku vydaného na oslavu dvace-
tiletého trvani Télocvicné jednoty Sokol
Prazsky”, ktery je k dispozici na http://
kozan.wz.cz/sokol/ zasluhou bezejmen-
ného, (,kozan” je prezdivka nebo spis
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jméno ducha v jeho chalupé) obétavého
Clovéka, ktery cely Pamatnik naskenoval
a umoznil tak véem do né&j nahlédnout.
Diky nému jsem se také dozvédél detai-
ly, kde hledat onu mistnost - télocvi¢nu,
kde se zakladajici valna hromada usku-
tecnila: ,Prvni télocvicna, v které poz-
déji Sokol péstoval prvni cviceni svoje,
nachazela se v II. patfe feCeného domu
a sice v zadnim kfidle jeho, ohranicena
jsouc se dvou stran dvory, a tfeti chod-
bu skoly piaristické, se c¢tvrté pak Sko-

Frishes wied 3 ve smifrn T

lou budecskou, z jejiz chodby se téz do
mistnosti télocvi¢nych vchazelo. Bylat to
mistnost jak polohou, tak rozméry svymi
nevalné ku cviéenim hromadnym zpGso-
bila” (popis je od Hynka Pally — cvicitele
Sokola Prazského). Dale o par stranek
dal byl i pldorys mistnosti spolkovych
u Malypetra.

Vybaven vySe uvedenymi védomostmi
jsem se sedel s redaktorkou Ceského
rozhlasu Pavlou Firbacherovou prede
dvefmi $koly. POvodné chtéla pouze
vyuzit prostredi Skoly k natoceni roz-
hovoru, ale presvédcil jsem ji, ze ve
Skole budeme hledat mistnost, kde se
konala prvni valnda hromada Sokola
Prazského. Ve Skole jsme byli oceka-
véni a nadimi privodci se stali zastup-
ce feditele AleS RysSavy a ucitel Skoly
Jakub Serych. Vysvétlil jsem jim, Ze
chceme najit sél, kde byl zalozen So-
kol Prazsky a ukéazal jsem jim ndkres
a slovni popis z Pamatniku. Po chvil-
ce premysleni prohlésil Ing. Serych,
Ye to mlZe byt jedin& v prostorach,
kde maji v soucasné dobé pocitacové
uCebny. A skutecné: kdyz jsme pfi-
Sli do pfislusné Casti 2. patra budo-
vy Skoly a zkontrolovali jsme polohu
oken a dveri, zjistili jsme, Ze stojime
opravdu v mistnosti, kterou jsme hle-
dali. Jen plvodni mistnost o rozloze
40 ¢tverednich sahl (séh - 177 cm) je
rozdélena na tfi mensi ucebny s poci-
taci a dal$i technikou. To ale vibec ne-
vadilo, hlavng, Ze jsme nasli, co jsme
hledali. Diky redaktorce CRo a ochot-
nym pracovnikidm $koly jsme po 155
letech stali v mistnosti, kudy prosla
sokolska historie.
Rozhovor z tohoto pamatného mis-
ta vysilal Cesky rozhlas 16. Unora
2017 ve 12:43 hod. na stanici Regi-
on - Praha a Stfedni Cechy a mozna
i na jinych stanicich. Je mozno si ho
poslechnout na http://www.rozhlas.
cz/strednicechy/aktualne/_zprava/so-
kol-slavi-155-narozeniny-dnes-se-v-
-jeho-prvni-telocvicne-uci-stredosko-
laci--1699282.

Miroslav Vréna



Vidensti sokoli
Letos 3. bfezna si sokolové v Ra-
kousku pfipomenuli vyznamné
a Gctyhodné jubileum - pied 150
lety byla zaloZena prvni sokolska
jednota v zemi, Sokol Vidensky.
Toto vyroci si bude Sokolska Zupa
Rakouska pfFipominat réiznymi akce-
mi po znacnou cast letosniho roku.
Historii Zupy Rakouské jsme struc-
né pfFipomenuli v minulém, elektro-
nickém vydani casopisu Sokol. Nyni
hovoiime se starostou Zupy Rakous-
ké a starostou sokolské jednoty Vi-
den XVI/XVIII bratrem Thomasem
Frey-Maternou o pFipravovanych
akcich oslav a o soucasném Zivoté
v Zupé a jejich jednotach.

Oslavy vaseho vyroci jsou
rozloZeny do nékolika mésict
letosniho roku. Jaké akce se pFi
nich budou konat?

Oficialné budou zahajeny 21. dub-
na slavnostnim vecerem na velvy-
slanectvi Ceské republiky ve Vidni.
Pfi jeho organizaci je vQ¢i nam vel-
mi vstficny velvyslanec Jan Sech-
ter, za coz mu patfi nas dik. Osla-
vy vyvrcholi v druhé poloviné fijna
- 20. 10. slavnostnim vecerem ve
videnské Komorni opere, na ktery
zveme jak predstavitele sokolskych
organizaci ze zahranici, tak politické
predstavitele a vyznamné osobnosti
z Rakouska a Ceské republiky - na-
priklad videriského starostu pana Dr.
Michaela Haupla, z Ceské strany né-
které ministry a predstavitele par-
lamentu. Nasledovat bude 21. 10.
Gala-vecer ve slavnostnim sale vi-

Ugastnici letogniho maskarniho plesu ve Vidni

denské radnice. PFi této prilezitosti
se také bude ve Vidni konat zaseda-
ni Svétového svazu sokolstva.

Soucasti oslav ale nejsou jen tyto
dvé akce, ale také mnohé
dalsi. Které to budou?

Bude to rada sportovnich
akci, jako napfriklad tur-

naje ve volejbalu, a sa-
mozirejmé také kulturni

a spolecenské akce. Je-

jich program se jesté do-
laduje. Pri nékterych z nich
spolupracujeme se sokoly
z Jihomoravského kraje - uzsi
vztahy s nimi jsou jiz tradici, coz je
mimo jiné i diky zemépisné poloze.
Vzdyt do Hodonina ¢i do Bfeclavi je to
z Vidné jen nékolik desitek kilometrd.

Kolik jednot a kolik élen(i

ma Sokolska Zupa Rakouska

v soucasnosti?

V soucasnosti, po slouceni tfi jed-
not v jednu, mame Sest sokolskych
jednot, vechny jsou ve Vidni. Cle-
nd mame néco malo prfes 500 - jak
videriské Cechy, tak Slovéky, ale
také tfeba Slovaky, ktefi v Rakous-
ku pracuji.

Mate také vlastni prostory, kde
muzete cvicit a poradat dalsi
rtizné akce, nebo si musite vse
pronajimat?

Mame dvé sokolovny a jeden poze-
mek, ktery sice nevyuzivame, pro-
toZze na ném byly postaveny obytné
domy, ale mame z néj urcity pra-
videlny ptijem, ktery
nam pomaha pokry-
vat naklady na pro-
voz dvou sokoloven.
Jedna z nich je star-
Si - byla postavena
v roce 1924 a potfe-
buje jiz zasadni re-
konstrukci, druha je
relativné nova, kdyz
vyrostla na misté& pQ-
vodni, starsi. Tu jsme
otevreli v roce 2000.
Tyto sokolovny nam
tedy tvori dobré za-
zemi pro konani Fady
akci, napriklad pravi-
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delné v Unoru zde kondme maskar-
ni ples.
Jaka specifika ma Sokol
v zahranici, co se lisi od
podminek v Ceské republice?
Sokol v zahraniéi pini vedle
cvicebnich a télovychov-
nych aktivit také kultur-
ni Ukoly. Reprezentuje
Ceské tradice. Tim pa-
dem udrzel mezi cle-
ny vztah k pramenim
naseho byti a ukazuje
navenek plvod sokol-
stva a Ceskou kulturu.

Rakousti sokolové se po
roce 1990 pravidelné zacastnuji
vsesokolskych sleti v Praze.
Chystate se i na blizici se XVI.
vSsesokolsky slet 2018?
V novodobé historii vzdy vidensti so-
koli cvicili v nékteré ze skladeb. Rad
vzpominam a uvadim jako pfiklad
sokolské sounalezitosti z minulého
sletu, kde jsme se pfi nacviku sesli
hned ze tfi zemi - vidensti, slovensti
a hodoninsti sokolové spolu postavili
pro skladbu Chlapaci III jednu spolec-
nou ,osmnactku”. VSesokolského sle-
tu 2018 se samoziejmé budeme chtit
né&jakou formou zUcastnit, ale zatim je
jesté brzy byt v tomto sméru konkrét-
néjsi, protoze s jednotlivymi skladba-
mi se teprve musime seznamit. Nase
Ucast zfejmé bude ve skladbé pro
muze Borci. Zajisté se zucastnime
skladby vérné gardy, kde tradi¢né
Gcast ¢lend z nasich fad je nejvétsi.

Jste jednim z nékolika
krajanskych spolki ve Vidni.

Jaké je Vase postaveni mezi nimi
a spolupracujete s nimi?

Ve Vidni je nékolik ¢eskych krajan-
skych spolkl - predevéim kulturni-
ho a spolecenského zaméfeni. My
jsme mezi nimi nejvétsi a jako jeden
z mala sportovni (samozfejmé nase
c¢innost neni jen sportovni, ale zasa-
huje do vsSech oblasti, kde je Sokol
aktivni). Spoluprace funguje s néko-
lika jinymi spolky, avSsak mnozi nasi
sokolové jsou také zastupci téchto
spolkl. Diky tomu tak existuje mezi
Sokolem a témito spolky urcita pro-
pojenost. ©
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revni transfuze je pfevod
lidské krve nebo krev-
nich ptipravkd od jed-
noho clovéka (darce) do
krevniho obéhu druhého
Clovéka (prijemce). Takto chapeme
vétsinou transfuzi i dnes, ale nemusi
tomu tak byt vzdy.
Krevni prevod se mlze uskuteénit i ji-
nak, kdy ¢lovék daruje vlastné krev sam
sobé. To se déje napf. pred planovanym
operacnim zakrokem, pfi kterém hrozi
vétsi ztrata krve a kdy se v Casovém
odstupu pred vykonem odebere paci-
entovi krev, uchova se v krevni bance
a pfi operaci se mu pak poda. Tomu se
fika autotransfuze a odpadaji pfi ni rizi-
ka infekci ¢i imunologickych komplikaci.
Bézné se ale transfuze provadi tak, ze
darci je odebrana krev na transfuzni
stanici. Ddrcem m@ze byt osoba star-
Si 18 let, ktera je zdrava, a tudiz ode-
branim krve nehrozi riziko ji ani pfi-
padnému prijemci. Napf. osoby, které
prodélaly Zloutenku typu B, darovat
krev nesméji (podrobnosti o tom, kdo
mGzZe byt darcem, se Ize dozvédét na
internetovych strankach vsech trans-
fuznich stanic). Pfed odbérem darce
vyplni dotaznik o svém zdravotnim
stavu a je mu odebrana krev na vy-
Setfeni krevniho obrazu. Pokud je ten
v poradku, pak je darce vysetren lé-
kafem a pokud i nyni je vSe v porad-
ku, mGze se uskutecnit odbér.
Po odbéru krve je krev vySetfena
mimo jiné na vazné infekce, jako je
pravé Zloutenka A, B ¢i C, HIV apod.
Také je z odbérového vaku rozdéle-
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Krevni
transfuze

- my Y 4

a jeji vyznam

na na krevni slozky. Krev neni sama
o sobé jednolitd tekutina, ale obsa-
huje Cervené krvinky a krevni plazmu
(coz je smés bilych krvinek, krevnich
desti¢ek a nejrlizn&jsich bilkovin, mj.
imunoglobulinG a tzv. sraZzecich fakto-
ri - bilkovin, Ucastnicich se procesu
srazeni krve spolu s krevnimi destic-
kami). V soucasné dobé Ize diky spe-
cidlnim pfistrojiim, tzv. separatordm,
darovat pouze krevni plazmu nebo
krevni desticky (z odebrané krve se
jesté v pristroji oddéli uvedené krev-
ni soucasti a zbytek se vrati zpét do
krevniho obéhu). Po oddéleni krevnich
slozek se Casti krve zchladi a je moz-
né je rGzné dlouhou dobu skladovat
(erytrocyty - Cervené krvinky az 42
dni; krevni plazmu je mozno zmrazit
a v -25 °C skladovat az 3 roky).

Na povrchu cervenych krvinek jsou
bilkoviny - antigeny, které urcuji tzv.
krevni skupinu darce. Rozeznavame
hlavni krevni skupiny A, B, AB a 0.
Soucasné také rozeznavame, zda je
na povrchu krvinky antigen Rh (krevni
sk. Rh+ ¢i Rh -). Dale se v dnesni dobé
vySetfuje jesté fada tzv. mensich anti-
genl pro presn&jdi uréeni shody darce
s pfijemcem. Pokud bychom totiZ podali
pacientovi krev jiné krevni skupiny nez
je jeho vlastni, doslo by k zédvazné imu-
nitni reakci, kdy by protilatky pfijemce
zareagovaly proti cizim krvinkam darce.
Spoluobjevitelem krevnich skupin byl
Cesky lékar Jan Jansky.

Pacientim se pak podle potfeby poda-
vaji pfislusné krevni pripravky, nikoli
tzv. plna krev, kterd je odebrana dar-
ci. RGzné stavy vyzaduji rlzné krevni
pripravky: pacient po zdvazném Uraze
s rozsahlym krvéacenim bude vyzadovat
jisté Cervené krvinky, ale pro snizeni kr-
vaceni a dodani dalSich sréZecich fakto-
rl i krevni plazmu nebo krevni desti¢ky.
Krvacenim jsou ohrozeny také nékteré
rodicky po komplikovanych porodech:
pokud napf. dojde k prasknuti placen-
ty, jedna se o velmi zavazné krvaceni,
pHi kterém Zena velmi rychle mize pijit
o velké mnozstvi krve. Takova pacientka
bude vyZadovat podobné typy krevnich
slozek, jako pacient pfi zavazném Uraze.
Pacienti, ktefi prodélavaji zavazné in-
fekce, mohou potfebovat krevni plaz-
mu, protoZe obsahuje nékteré imuno-
globuliny, protilatky, obsazené pravé
v krevni plazmé. Zaroven se tim dodaji
i nékteré srazeci faktory, které zabrani



rozvoji zavazné koagulopatie (kompli-
kace zavaznych infekci, pfi kterych do-
chazi ke krvéceni do organli z dlvodu
nedostatku pravé srazecich faktor(). To
se tykd nejen dospélych pacientd, ale
i déti, a to v&etné novorozencl. Zejmé-
na nedonoseni novorozenci nékdy trpi
anémii - chudokrevnosti, ktera je dana
predevsim dosud nezralou krvetvorbou
a tém je nékdy opakované nutno doda-
vat Cervené krvinky. Néktefi novorozen-
ci trpi po porodu zavaznym rozpadem
gervenych krvinek v dlsledku prene-
seni materskych protilatek placentou
(pokud je napf. matka krevni skupiny
Rh negativni a dité po otci Rh pozitivni).
V takovém pfipadé je nutné podat tzv.
vymeénnou transfuzi - pfiblizné dvojna-
sobek objemu krve novorozence, coz je
asi 50 ml na kilogram hmotnosti ditéte

(bézné se détem podava cca 15 ml na
kilogram hmotnosti). Transfuzi déti do-
stavaiji od provérenych darcl, takovych,
ktefi jiz darovali krev opakované.

Poté, co Iékar rozhodne o podani trans-
fuze, je pacientovi odebrana krev na
stanoveni jeho krevni skupiny a na po-
rovnani jeho krve s krvi zvoleného dar-
ce, zda se v nich nevyskytuji protilat-
ky. Po té je krev (¢i jind krevni slozka)
dopravena na pfislusné oddéleni, kde
je lékar zkontroluje, zda souhlasi popis
krve na dodaném krevnim vaku s doda-
cim listem. Pak se odebere vzorek krve
pacientovi a z dodaného krevniho vaku
a u lGzka se jesté jednou zkontroluje,
zda krevni skupina souhlasi (tzv. kfizo-
vé zkoudka). Poté se mlZe krev podat
pacientovi. Pokud se jedna o akutni stav
a neni mozné cekat na vysledek pfislus-

Vzdélavani, kultura, spole¢nost

nych zkousek (stanoveni protilatek,
krevni skupiny apod.), je z tzv. vitalni
indikace podana krev skupiny 0 Rh neg.
(tzv. krev univerzdlniho darce, kterd
nema na povrchu Zzadné antigeny a télo
prijemce proti ni nebude vyvijet Zddnou
obrannou reakci, i kdyZ to nebude krev
skupiny pacienta).
Z vySe uvedeného je snad patrné, ze
pacientl, kteii se bez ndhrady cerve-
nych krvinek ¢i jinych slozek krve ne-
obejdou, je mnoho, a proto je stale
zapotiebi novych darcd krve. Ti, ktefi
darovat mohou, by to méli brat jako
soucast svych obcanskych povinnosti.
Takové chce také podporovat i Sokol,
mj. i korespondencni soutézi Sokolska
kapka krve.
MUDr. Vit Jakoubek, Ph.D., Zdravotni
komise OV COS

Sokolska kapka

krve

Vysledky soutéze

B V tabulce nize predkladéme vy-
sledky prvniho fadného rocniku ko-
respondencni soutéze Zdravotni ko-
mise OV COS. z(castnéné jednoty
hlasily pocet odbérl krve a pocty
darct za jednotliva pololeti a za cely
rok. Nékteré jednoty nam nahlasily
vysledky za obé pololeti aZ v lednu,

Sokolsla kapka krve za rok 2016

poradi T.J Sokol

1. Komarov

2. Pribram

3. Opocno

4. Rokycany

5. Praha Liben

6. Kobyly

7. Tynisté n. Orlici

8. Dvir Kralové n. Labem

9. MiroSov

10.-11. Karez

10.-11. Stupno

12. Ledec . n. Sazavou

13. Chocerady

14, Tyn n. Becvou

15. SilGvky

16. Zbiroh

17. Brasy

18. Olomouc Nové Sady

19. Olomouc

20. Namést na Hané
celkem

proto se jiz uverejnéné vysledky za
1. pololeti budou lisit - do budouc-
na vsak prosime o vcasna hlase-
ni: Celkové vysledky posudte sami
(podrobnosti soutéze a vysledky za
jednotlivad pololeti jsou k nalezeni
na www.sokol.eu a na www.sokol.
cz v sekci Zdravotni komise):

KOLg
L 4%‘

pocet pocet

odbért darct

64 25

23 7 @ ®

20 14

13 10

10 5

10 3 /!'_ (‘/

8 4 ,q Q

7 4 p K A \(?\

7 2

6 3 Zavérem jesté technicka poznamka: od roku
6 3 2017 zvySujeme maximalni pocet odbérl
5 3 za rok u muzd na 5 a u Zen na 4 (vzhledem
> 2 k praxi nékterych transfuznich stanic). Vy-
5 1 sledky za obdobi leden-Cerven 2017 cekam
4 4 do konce Cervence na e-mail vit.jakoubek@
- 2 sokol-liben.cz.

3 3 Je potésujici vidét vzrlstajici zdjem o tuto
3 2 spoleCensky vyznamnou aktivitu. A zucast-
2 1 néné mize predevsim t&sit, 7e svym darem
1 1 mozna zachranili lidsky Zivot.

206 99 Vit Jakoubek, Zdravotni komise OV COS
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Blahoprani
B V Gtery 28. brez-
na oslavil své 70.
narozeniny bratr
Jaroslav Svordcik.
Narodil se 28. brez-
e na 1947 v Hrad-
i‘ﬂ! ci Kralové, vyudil
se soustruznikem
a nasledné pracoval jako obrabéc¢ kovl -
brusi¢ v METAZu v Hradci Kralové, pozdé&ji
pfejmenovaném na ALMET. Poté se cinil
ve stejné profesi u némecké firmy Stiken
a vydélec¢nou cinnost ukondil u firmy H + H,
obé se sidlem v Hradci Kralové. Kromé
télovychovy je jeho konickem vodni tu-
ristika. Jako vlastnik rodinného domku
se naucil véechny cinnosti spojené s jeho
Udrzbou, coZz pozdé&ji vyuzil pfi stavbé
dvou rodinnych domk{ pro své dcery, na
nichz se po nékolik let rozhodujici mirou
podilel. Sympatické je také jeho zpraco-
vavani zkvasenych Svestek.
Jiz jeho otec byl cvicitelem, funkciona-
fem a udrzbdfem naradi v Télocvicné
jednoté Sokol Novy Hradec Kralové. Neni
tedy divu, ze ho v této aktivité nasledo-
val i syn. Jaroslav zacal cviCit v T. J. So-
kol Novy Hradec Kralové. Postupem doby
prevzal vedeni oddilu muz{ a cviceni v té-
locvicné rozsifil i na cyklistické vyjizdky
po okoli, vodni turistiku na Vitavé a Orlici
v |été a lyzarské vylety na bézkach, brus-
leni a ledni hokej v zimé.
Od znovuobnoveni Sokola se samoziejmé
stal ¢lenem vyboru jednoty, nacelnikem
a mistostarostou. Po vraceni zanedba-
né sokolovny v ramci restituce vénoval
mnoho volného casu na rekonstrukci,
nezbytné Upravy, opravy a udrzbu so-
kolského majetku. Hodné prace vykonal
i pfi vystavbé venkovniho vicelcelového
hfisté v roce 2006. Na vSesokolskych sle-
tech v letech 1994, 2000 a 2006 cvicil
ve skladbach muzl. Bez jakéhokoliv za-
vahani se da Fici, Zze je dlleZitym tme-
licim prvkem nejen oddilu muz{ odboru
sokolské vsSestrannosti, ale i celé jed-
noty. Pfitom nelze zapomenout na jeho
manzelku Hanu, diky jejimuZz pochopeni
a vstficnosti mze Jarda Sokolu vénovat
tolik ¢asu a usili. Hana se proto pravem
stala dozivotni Cestnou clenkou oddilu
muzd sokolské viestrannosti.
Do dalSich let mu vSichni ¢lenové T. J. So-
kol Novy Hradec Kralové preji hodné zdra-
vi, dobré nalady a vice volného casu.
Jaroslav Rohlena
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Rozlouceni

B Sokol Ceské Budéjovice se
22. Unora rozloucil s bratrem
Karlem Vopaleckym, ktery ze-
mfiel ve véku 80 let. Bratr Vopa-
lecky se narodil v lednu 1937 a od
mladi dochazel do aktivni sokol-
ské jednoty v RoZnové, coZ byla
tehdy obec na samém predmésti
Ceskych Budé&jovic. Jeho otec zde
plsobil jako zapéaleny a oblibeny
cvicitel a dlouholety nacelnik. Jis-
té i proto se stal br. Karel Vopalec-
ky sokolem ,télem i dusi”.

Po revoluci 1989 se bez otdleni
zapojil do prace v predsednictvu
sokolského koordinacniho vybo-
ru, ktery byl v C. Budé&jovicich
ustaven dle zapisu v kronice jiz
8. ledna 1990, tedy pouhy den
po rozhodujicim sjezdu sokolll na
prazském Vystavisti. Hned v Uno-
ru byl pod vedenim br. Vopalec-
kého ustaven v Ceskych Budé&jovi-
cich pfipravny vybor pro obnoveni
Sokola a bratr Vopalecky se stal
také jeho zastupcem do Ustredi
cos.

I kdy? mél cviditelsky prikaz II.
tfidy, vénoval se od samého za-
catku organizacni praci a prede-
v&im mapovani plvodniho majet-
ku nejen sokolské jednoty Ceské
Budéjovice, ale nejméné v roz-
sahu byvalé Zupy. Jen diky tako-
vymto naddencim se obnovovani
¢innosti Sokola i pofizovani zmi-
nované dokumentace dafilo, pro-
toze zupy jesté neexistovaly a ter-
min pro podani zadosti o restituce

byl nelpro-
sny  (ko-
nec  roku
1991).
Na ustavu-
jici  valné
hromadé
obnove-
né jednoty
Sokol €. Budé&jovice byl v fijnu
1990 zvolen jejim jednatelem.
V lednu 1991 bylo COS schvéle-
no obnoveni zupniho usporadani
a hned v bfeznu, na ustavujici
valné hromadé obnovené Zupy
Husovy byl br. Vopalecky zvolen
jejim prvnim starostou.
Mimo své zameéstnani, rodinu
a praci na Zupé navic nadale ne-
Unavné pokracoval v zapocaté
praci - v dokumentaci sokolského
majetku i tam, kde se jednoty za-
tim neobnovily.
V breznu 1992 jej postihla vaz-
nad mozkova pfihoda. Uzdravova-
ni trvalo dlouho a nasledky bo-
huzel zlstaly. I diky maximalni
podpore rodiny se, ac téZce po-
stizeny a sotva chodici, po Case
opét k Sokolu vratil. Pokud mu
zdravotni stav dovolil, tak byval
vdécénym divdkem na akademiich,
chodil ob&as na schlize jednoty,
za prateli, sledoval sokolsky tisk.
V roce 1998 obdrzel pamétni so-
kolskou medaili ,,Za vérnost”.
Nikdy nezapomeneme!

Milada PospiSilova, vzdélavatelka

T. J. Sokol Ceské Budéjovice

Spoluprace s nakladatelstvim Grada

B Redak¢ni a edi¢ni rada navaza-
la v loriském roce neformalni spo-
lupraci s nakladatelstvim Grada
Publishing.

V rdmci této spoluprace mohli cle-
nové Sokola nakupovat pres e-shop
vybrané tituly s dvacetiprocentni
slevou, v Metodickych listech jsme
mohli pretisknout nékteré pasaze

se cvicenimi a také zacaly prace na
spole¢ném vydani knihy k parkouru.
Neformalni spoluprace mezi Gra-
dou a Ceskou obci sokolskou po-
kracuje i v letoSnim roce. V jejim
ramci jsme se dohodli na 20%
slevé na veskeré knihy naklada-
telstvi Grada pf¥i ndkupu pres jeho
e-shop, a to po cely rok.

Veskeré publikace nakladatelstvi Grada

heslo: SOKOL17
Platnost kupdénu: do 31. 12. 2017

1
:
: Nakup pres e-shop na www.grada.cz
1
1
1
1
1

SLEVOVY KUPON




vybérova pfehlidka pro XVI. viesokolsky slet — v sokolovné v Laznich Touseni 21.-23. dubna + 19.-21. kvétna 2017

program /zmény vyhrazeny/

patek 21. dubna 2017
19.00 Balada z hadri
(DIVADLO POD PETRINEM)

sobota 22. dubna 2017
11.00 pro cféti At Eiji duchové
(DOLNI ZIVOTICE)

16.00 Matovy, nebo s citronem?
(KLASTEREC NAD ORLICI)

20,00 Vzpoura nevést
(KROMERIZ)

nedéle 23. dubna 2017

11.00 pro déti Na skok do pohadky
(TREST)
17.00 Petrolejové lampy [JILEMNICE)

patek 19. kvétna 2017
20.00 Zaskok
(LOUNOVICE POD BLANIKEM)

-

(*

sobota 20. kvétna 2017

10.30 pro déti  Jak se Eerti Zenili
(NDVE VESELI)

17.00 Madam Colombova zasahuje
{CESKA SKALICE)

20.00 Pres prisny zakaz dotyka se
snéhu (PODIVIN}

nedéle 21. kvétna 2017

11.00 pro déti O princezné RiZitce
{ROKYCANY)

17.00 Na sprdvné adrese
(ZDIBY — VELTEZ)

na pozdéjsi terminy

pfipravujeme:

Z Kytice (LAZNE TOUSER)

pro déti Jak mé&l Rumcajs Cipiska
(TISNOV)

Nasi furianti
(DIVADLO POD PETRINEM s hosty)
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narozeni Décinského N 15.-17.9.

rodaka Miroslava Tyrse 2 017

PA Prijezd uéastnikii do Kempu Déé&in

SO Volnocasové aktivity a prohlidky décinského okoli. Zupa.
Vecer spolecenské posezeni u ohné s hudbou. severoceska-novakova

NEDELE @seznam.cz
Ucténi pamatky narozeni Tyrse bude v nedéli I I

17.9. poloZeni kvétin k sose a poté bude kulturni
program Sokolu i pro vefejnost. Nasledné bude
pravod na Zamek k Tyrsové svétnicce. KEMP DECIN



