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Jaro se (snad) konecné v plné sile
pfihlasilo o slovo. A déni v pfiro-
dé nabird na obratkach. Zkratka,
opakuje se kazdoroc¢ni Uchvatné
divadlo, které nam pred ocima
predvadi pfiroda. Tak trochu se mi
nabizi paralela s dénim v Sokole -
také ono na jafe nabird na obrat-
kach. Ne, v Zadném pripadé nechci
fict, ze v ostatnich rocnich obdo-
bich se v Sokole nic nedéje. Vzdyt
neni dne, kdy by se v sokolovnach
a jednotach néco nedélo. A pokud jsou zrovna letni
prazdniny, sokolovny si sice ,oddechnou” z kazdo-
denniho naporu, kdyZ mnozi vyrazi na tabory, spor-
tovni soustfedéni, ¢i jen za turistikou. Chtél jsem
jen Fict, Ze sokolské jaro je kazdorocné urcitym vr-
cholem sezény - konaji se Zupni a republikové pre-
hlidky a prebory, v Fadé sportovnich soutézi vrcholi
boje o tituly ¢i o postup (nebo udrZeni) - zkratka,
do konce cvi¢ebniho roku uz zbyva jen par mésicd.
Leto$ni ,sokolské jaro” ma obzvlast bohaty pro-
gram - vedle pravidelnych preborli v sokolské
vSestrannosti to jsou predevsim akce projektu So-
kolGym 2015. Prvni z nich nas ceka jiz v druhé po-
loviné kvétna pfi oslavach 90. vyroci otevieni Tyr-
Sova domu. O jejich programu jsme psali jiz v mi-
nulém vydani, naleznete ho rovnéz na webovych
strankach www.sokol.eu. Po cely tyden bude Tyr-
§0v ddim otevren iroké vefejnosti, jiz se tak nabizi
nejen moznost bliZzeji se seznamit se sokolskymi
aktivitami a jejich rozmanitosti, ale také si nékteré
pohybové aktivity vyzkouset.
KaZdoro¢né se o svatodusnich svatcich kona v ty-
rolském Oetzu mezinarodni sokolské setkani. Letos
jeho organizaci mé na starost Sokolska Zupa Svy-
carska. Stalo se jiz tradici, ze program tohoto set-
kani obohacuje néktery ze sokolskych folklornich
souborll - letos to budou ,Vycpélkovci”. O tom,
jaky program Svycarsti sokoli pro letosek pripravili,
si mUzete struc¢né precist v tomto vydani ¢asopisu.
Naleznete v ném samoziejmé Fadu dalSich zprav
a informaci: priblizujeme slovem a fotografiemi at-
mosféru letosni prehlidky pddiovych skladeb a pre-
hlidky Aerobic Team 2015, které se konaly v prvni
jarni den, mdzete si precist o Zupnich preborech
ve sportovni gymnastice v zupé Flignerove, o osla-
véch kulatych vyrodi v Sokole Cesky Brod, o mla-
dém mistru republiky v $achu Tomasi Hurdzanovi,
ktery bude nasi republiku reprezentovat na mis-
trovstvi svéta... Na podzim se budou opét konat
akce evropského projektu Move Week - informace
o tom, jak se mizete se svoji akci do projektu za-
pojit, prindsime rovnéz v tomto vydani. A samo-
zfejmé mnohé dalsi ¢lanky, jako tfeba pokracovani
metodického materialu o parkouru ¢i upoutavku na
blizici se narodni prehlidku sokolskych divadel.
Hezké Cteni vam preje
Zdenék Kubin
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Jarni sraz zupnich nacelnic a nacelnik

M Jarni sraz zupnich nacelnikd a nacel-
nic COS se letos v Tyréové domé v Praze
konal v sobotu 11. dubna. Po zahdjeni
a Uvodnich procedurach - volbé manda-
tové a navrhové komise a kontrole usne-
seni z podzimniho srazu shromazdéni
pozdravila starostka COS sestra H. Mou-
¢kova. Po vystoupeni starostky a dalSich
hostd vystoupili nacelnice COS sestra
L. Kocmichovéd a nacelnik COS bratr P.
Svoboda se zpravou o cinnosti odboru

M Karlovarsti sokolové si v patek 6. brez-
na pri vzpominkovém aktu poradaném
meéstem Kalovy Vary pripomnéli 165. vy-
ro¢i narozeni (7. 3. 1850) naseho prvni-
ho prezidenta T. G. Masaryka. Sokolové
tvorili vice jak polovinu vsech pritom-
nych G&astnik! Vzpominkového setkani
a vzdani pocty TGM se mimo jiné zu-
Castnili ¢tyfi muzi v krojich. Bratfi Men-
del a Cais v historickych a bratfi Chobot
a Huml v modernich (spolecenskych)
krojich. Bratr Michal Mendel jako prapo-
re¢nik téz s praporem mistni jednoty.
-red-

véestrannosti COS od minulého srazu
nacelnikl a s informacemi o st&Zejnich
akcich a projektech odboru vSestrannosti
€0S - mimo jiné o projektech SokolGym
2015, Move Week 2015 a o pfipravach
na XVI. vSesokolsky slet 2018. V tom-
to bloku jednani zaznély rovnéz strucné
informace o blizicich se akcich SokolGy-
mu - o programu k 90. vyrodi otevieni
TyrSova domu, Sokolského Brna a Plzen-
skych slavnosti pohybu. Na srazu rovnéz

zaznély informace tykajici se problema-
tiky vzdélavéani v OV COS a soutéZi po-
fadanych odborem vsestrannosti. K pro-
blematice rozpoctu - jeho Cerpani v roce
2014 a jeho obsahu na rok 2015 hovorila
sestra K. Dvorakova.

V odpoledni ¢asti srazu byla na progra-
mu problematika grant OV COS a in-
formace o pripravach sokolské Ucasti na
Cervencové 15. svétové gymnaestradé
v Helsinkach. -red-

Vzpominka na
Josefa Valného

B V Tasové si sokolové pripomenuli pamatku Josefa
Valného, a to v Utery 10. bfezna odpoledne pfi pietnim
aktu, ktery se konal k 100. vyroci narozeni a ucténi pa-
matky Josefa Valného - sokola a odbojare - umuceného
13. 11. 1942 v koncentra¢nim tédbofe Dachau. Osobnost
Josefa Valného a jeho odbojovou ¢innost jsme vice pfi-
blizili v bfeznovém vydani ¢asopisu Sokol.

-red-
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Generalni konzul R
Vladimir Ruml
a Anna Janousova

Oceneéni sestry
A. Janousove

B Generalni konzul CR v kanadském
Torontu Vladimir Ruml predal starostce
Sokola Toronto sestfe Anné JanouSové
Pamétni stfibrnou medaili Jana Masa-
ryka. Tuto medaili udéluje kazdorocné
pfi vyznacnych pfilezitostech generalni
konzul CR v Torontu vyznamnym osob-
nostem krajanské komunity za Sifeni
dobrého jména Ceské republiky v za-
hranidi.

Do Toronta vycestovala rodina Janouso-
va na Silvestra 1968, a vlastné od prv-
nich momentt nasledujiciho roku byl

do programu jejiho Zivota zahrnut So-
kol Toronto, ktery tenkrat ptsobil jes-
té v Masarykové hale. Anicka zasvétila
Sokolu cely svij zivot. V Kanadé mohla
svoje schopnosti vSestranné rozvinout,
at uz se jednalo o organizovani rlznych
sportovnich setkani nebo koncipova-
ni prostnych skladeb pro sokolska vy-
stoupeni. Jak napsal krajansky Casopis
Novy domov, ,tézko spocitat, kolik ma-
lych cvi¢enct proélo jejima rukama. Ale
jak se mizeme presvédcit, tak Sokol je
jednou z mala komunitnich organizaci,

kterd se mGze pochlubit bohatou aktivi-
tou, jejimz ddsledkem je také piitom-
nost sokolského potéru.”

Pozvanka na sokolské setkani v Oetzu

B Sokolskd Zupa Svycarska zve ¢leny
Sokola, prfiznivce Sokola a jejich pra-
tele k navstéveé 42. sokolského setkani
v rakouském Oetzu, které se letos kona
23.-25. kvétna.

Na programu jsou na ,sokolské louce
Piburg od soboty, 14 hodin volejbalovy
turnaj, soutézivé hry pro déti, mladez
i dospélé. Vecer, od 17 hodin, bude ta-
bordk se zpévy, mensi taborak bude
pripraven k opékani buitl.

”

V nedéli bude setkani pokracovat od
9.30 hodin v soutézich, turnajia v 11 ho-
din bude odstartovan béh kolem Pi-
burgského jezera. Vecer bude opét ta-
bordk a vyhladeni vitézd jednotlivych
soutézi.

V pondéli dopoledne (9.30) se na pro-
stranstvi pred Skolou v Oetzu bude ko-
nat bohosluzba za Dr. Miroslava Tyrse,
vystoupeni folklorni sokolské skupiny
Vycpalkovci” a po skonceni se vsichni,

v krojich sokolskych, narodnich i v civi-
lu, se sokolskymi prapory odebereme
k mistu u feky Ache, kde bylo nalezeno
télo Dr. Miroslava TyrSe, a tam uctime
jeho pamatku.
Podrobnéjsi program najdete na stran-
kach: www.sokol.ch. Informace poda
rovnéz nacelnice Zupy Svycarské ses.
Lida Carnecka, tel. +41-79 219 78 52,
+41-41 260 32 27.

-red-

Znovu spolu v

M V roce 1994 se uskutecnil ,Kurz pro
zahranicni cvicitele”, kde se po Ctyfech
desitkach let mohli ke spolecné praci sejit
cvicitelé nékolika zemi Evropy i Ameriky.
Ceska obec sokolskd v rémci projektu
SokolGym 2015 - 25 let znovu spolu za-
vzpomina na tento kurz akci ,,Prézdnino-
vé &kola zahrani¢nich cvicitelG"”.

Cilem akce je podpofit rozvoj spoluprace
zahrani¢nich ¢end Sokola s ¢leny COS.
Naplni prazdninové Skoly budou Cty-
fi zékladni témata: gymnastika, cviceni
s hudbou, pobyt v pfirodé a sportovni
hry, to vSe doplnéné a rozsifené o tymo-
vé aktivity, praktické osvojovani doved-
nosti a vychovu zazitkem. Vénovat se
budeme teorii a praxi tvorby pohybové
skladby. Na skoleni bude také prostor pro
vzajemné poznavani, vyménu zkusenos-
ti a diskuzi o roli Sokola v dnesnim svéte.

prazdninove skole

Prazdninova skola je urena nejen pro
¢leny zahrani¢niho Sokola, ale vitani jsou
i vSichni cvicitelé a zédjemci o cvicitelskou
¢innost z Ceské republiky. Zajimavosti je,
7e v roce 1994 mél ,Kurz pro zahrani¢ni
cvicitele” poradové cislo 001/94 - jedna-
lo se totiz o prvni vzdélavaci akci porada-
nou Ustiedim COS - nacelnictvem a nové
zalozenou Teélovychovnou a sportovni
$kolou COS, pozdé&iji Ustredni $kolou Ces-
ké obce sokolské.
Zakladni udaje o prazdninové skole:
Termin: 28. Cervna (nedéle) - 3. Cerven-
ce 2015 (patek)
Prihlasky: Nejpozdéji do 29. kvétna 2015
http://goo.gl/forms/Ex4kXA6BjU
Vsem prihlaSenym Ucastni-
km potvrdime pfijeti pfi-
hlasky. Vice informaci nalez-
nete také na webové strance

&

=)

SokolGym 2015 &

http://novy.sokol.eu/akce/
prazdninova-skola-zahranic-
nich-cvicitelu.
Poplatek: 2 500 K¢ (platba mozna pouze
na bankovni Ucet po prihlaseni)
Kontakt: Mgr. Martin Chlumsky, DiS.,
eml.: mchlumsky@sokol.eu
tel.: 257 007 227, 604 726 298
-mch-
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Beroun: oslavy zahajil

karneval

l Télocvicna jednota Sokol Beroun le-
tos oslavi 150. vyroci zaloZeni - byla
ustavena 28. Cervna 1865. Letos také
uplyne 90 let od otevieni zdejsi sokolov-
ny. Tato vyroci zapadaji do oslav 750 let
od prvni pisemné zminky o Berouné.

Nase télocvicna jednota zahajila oslavy
dne 7. bfezna usporadanim Détského
karnevalu ve spolupraci s Domem déti

amladeze Beroun vevyzdobené sokolov-
né. Karneval byl zahajen ve 14.00 hod.
a po uvitani déti a jejich doprovodu
zacal tanecni rej, ktery se stfidal se
soutézemi pro masky. Déti i rodice se
dobfe bavili. V druhé poloviné poro-
ta ocenila 18 nejhezcich masek, napf.
kuchtika, piraty, Ferdu mravence, oset-
Fovatelku, Cervenou Karkulku, rytite,

pejska, motyla, cvrcka, princeznu ze
mlejna atd. VSechny déti si uzily zaba-
vu, obdrzely diplomy, sladkosti, hracky
a na zavér balonky.

Jana Lavi¢kova,
vzdélavatelka T.J. Sokol Beroun

Sokolské oslavy v Ceském Brodé

M VCeskobrodskésokolovnébylo14.brez-
na velmi rusno. Slavila se zde hned
dvé vyznamna vyroci. Tim prvnim bylo
145 let od zaloZeni Sokola v Ceském
Brodé, tim druhym, neméné vyznam-
nym, bylo 130 let od otevreni sokolovny.
Velky zajem o oslavy potvrdila hned od
poCatku zaplnéna sokolovna. Sesli se
zde jak mistni ¢lenové, tak i zastupci
okolnich sokolskych jednot, vedeni Zupy
Barakovy i Ceské obce sokolské, pred-
stavitelé mésta Cesky Brod, spratelené
organizace a zejména mnoho Cesko-
brodskych obyvatel. Zajem byl oceka-
vany, vzdyt mezi ostatnimi jednotami
ma ta nase velmi dobré jméno a do nasi
sokolovny chodil - alespor po néjakou
dobu - cvicit snad UpIné kazdy... A mu-
sim pfiznat, Ze nas opravdu hodné poté-
Silo, Ze nase pozvani prijala i starostka
COS sestra Hanka Mouckové, stejné jako
nacelnice COS sestra Lenka Kocmichova.
Hned u dvefi byli hosté uvitani staros-
tou jednoty bratrem Firbasem, a béhem
chvile byli vtazeni do programu. K za-
koupeni byly zajimavé sokolské pred-
méty, porizené pravé k vyroc¢im - nova
tricka, propisky, $idry na kli¢e, magne-
tické otvirdky a také pamétni almanach.
Mimo to zde byly k dostani i propagacni
predméty, které na akci poskytlo Mésto
Cesky Brod.
Oslavy zacaly nastupem méstské gardy

—

a privitdnim Gcastnikd mistostarostkou
nasi jednoty a zaroven 1. mistonacelni-
ci COS sestrou Ludmilou Rakovou, sta-
rostou mésta Ceského Brodu Jakubem
Nekolnym a starostkou COS sestrou
Hankou Mouckovou. Poté byl nacelnikem
Ceskobrodského Sokola bratrem Petras-
kem a sestrami Zdenou Firbasovou, Ja-
nou Thomesovou a Hankou Mouckovou
slavnostné pokitén pamétni almanach
k obéma vyro¢im, ktery mapuje historii
Ceskobrodského Sokola od jeho zalozeni
az po soucasnost.

Nasledné se sokolovnou rozeznéla hud-
ba orchestru ZUS, ktery v prostorech so-
kolovny jiz druhym rokem zkousi, a pfi-
tomni byli pozvani na vystavu fotografii
a dokumentl mapujici davnou i nedav-
nou sokolskou historii jednoty. Mimo ni
zde byla k vidéni i patrné nejvétsi svéto-
vé sbirka sokolskych odznakd, medaili,
plaket a dalSich trofeji, kterou ndm ze
severnich Cech pfijel k nasemu vyrodi
ukazat bratr Hrbacek, nad jejimz rozsa-
hem vsichni navstévnici zasli.
Nasledovala prohlidka sokolovny s vy-
kladem, pfi které se zajemci mohli dostat
i do mist, kam se normalné nedostanou.
Mezitim se v hlavnim sale pfipravovalo
velké prekvapeni: promitani historickych
filmd, které zde byly k vidéni naposled
pred II. svétovou valkou a které nikdo
z pritomnych nejen Ze nikdy nevidél, ale

ani o jejich existenci nevédél. Dva filmy
pochdzely z roku 1927 a jeden dokonce
z roku 1910. UZasné zabéry nejen na-
Sich cvicicich predkd, ale i mnoho zabérl
dévného a nékdy u? i zmizelého Ceského
Brodu a jeho okoli.
Posledni ¢asti odpoledniho programu
byly ukazky oddili ¢&eskobrodského
Sokola. Navstévnici mohli vidét oddily
scénického tance, aerobiku, maZoretek,
vérné gardy, sebeobrany, nacvik na letni
gymnaestradu v Helsinkach a jako tres-
nicku na dortu vsichni odménili boufli-
vym potleskem Uzasné cviceni na kru-
zich, které predved| osmdesatilety bra-
tr Krepus. Tim byl odpoledni program
ukoncen a navstévnici pozvani na vecer,
kdy oslavy pokracovaly reprezentacnim
Sokolskym plesem.
Sokolské oslavy trvaji i v mésici dubnu,
kdy je od 1. do 24. 4. v galerii Satlava
v Ceském Brodé k vidéni vystava o his-
torii ceskobrodského Sokola.
Jaroslav Petrasek ml.,
nécelnik T. J. Sokol Cesky Brod
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Znovuobnoveni Sokolské
zupy Pernstejnskeé

Ctvrt stoleti od znovuobnoveni nasi Zupy a jejich
télocvicnych jednot jsme si pripomnéli 7. brezna na
Sokolském odpoledni v TisSnové.

e velkém sale sokolovny
v TiSnové se predstavil di-
vadelni soubor Sokola Mo-
ravské Kninice. Na zacatku
uved| détsky soubor pohad-
ky O dvanacti mésickach a Budulinek
autord J. Uhlite a Zd. Svéraka a pro-
gram odpoledne uzaviel soubor do-
spélych s konverzacni komedii autora
Klementa Michela ,,Ani o den dyl”. Hlav-
nim programem Sokolského odpoledne
vSak byla akademie, kterd se uskutec-
nila ve sportovni hale.
Zde se predstavili cvic¢enci z T.]. Sokol
Predklastefi, Drasov, Cebin a zejména
TiSnova. Jako hosté vystoupili muzi ze
Sokola Zdar nad Sazavou a mazoretky
z Lazanek. Hlavni napini byly ukazky
skladeb, které jsou uréeny pro Sokol-
ské Brno, a to cviCeni déti ve skladbach
».Cukrarna” a ,Auticko”, Zzen ,Pro ra-
dost”, seniorl ,Waldemariana” a muzl

»Sportuj s nami”. Kromé toho mladsi
Zactvo zacviCilo na naradi a sportovni
oddily karate a lukostrelby predsta-
vily ukdzky svého uméni. Nemdzeme
ani zapomenout na hezké vystoupeni
tanecnich souborl ze Sokola Drasov
a Tisnov, které se zaslouZily o to, aby
nase akademie byla skute¢né pestra.
Soucasti akademie bylo slavnostni pre-
dani bronzovych odznak COS zaslouZi-
lym ¢&inovniklm Zupy.

Celkem na nasem Sokolském odpoledni
vystoupilo témér 250 aktivnich Ucast-
nikd a prihlizelo vice jak 350 divakad.
Jsme radi, ze jsme mohli ukazat nejen
tiSnovské verejnosti, ze Sokol i u nas
Zije a ma pestrou cinnost uréenou pro
vSechny vékové kategorie. V ervnu se
nasi cvi¢enci zucastni sokolskych vy-
stoupeni v Brné a v Plzni.

BANERY-PLAKATY
ROV VTR

Jan Slama,
nacelnik Zupy



Sport pro vSechny, sokolska vSestrannost

MOVE WEEK 2015

21.9.-27.9.

Move Week
(Tyden v pohybu)
je soucasti
celoevropské
kampané
~NowWeMove”
poradané
Mezinarodni
asociaci pro sport
a kulturu (ISCA).
Cilem kampané

~NowWeMove" je propagace a rozvoj télesnych aktivit
(nevykonnostniho sportu) a zdravého Zivotniho stylu,

k hlavnim pilitdm této kampané patri pravé Move Week.
Letosni rocnik Move Weeku se uskutecni od

21. 9. do 27. 9. 2015, v rédmci COS probéhne jako
soucast celorepublikového projektu SokolGym 2015.

a zacatku chceme podéko-
vat za vybornou spolupraci
na Move Weeku 2014 a po-
délit se s Vami o nékolik za-
jimavych informaci.
Lonisky ro¢nik Move Weeku byl z evrop-
ského hlediska jiz tfetim ro¢nikem, za-
pojilo se do néj vice nez 1 000 000 Ucast-

nik{ z 38 zemi, uskute¢nilo se 5 601 akci

ve spolupraci s 2 350 Move Agenty (or-
ganizatory jednotlivych akci).

V Ceské republice v rdmci COS probéh-
lo 38 akci ve 27 meéstech, zapojilo se
5 670 Gcastnikd.

Zacatkem letosniho brezna se v bulhar-
ské Sofii v rdmci kampané ,NowWeMo-
ve” uskutecnil workshop urceny narod-
nim koordinatordm akce Move Week.
Worshopu se zUcastnilo témér 30 na-
rodnich koordindtorll z celé Evropy

a fada pracovnikl asociace ISCA, ktefi

se na pripravé akce Move Week podile-
ji. V prGb&hu workshopu byla shrnuta
a vyhodnocena data z lofiského Move
Weeku, probéhla rozsahld prezentace
PR agentury, ¢astecné byla predstave-
na digitdlni a marketingova strategie
pro letosni rok, uskutecnila se prezen-

tace tykajici se fund-raisingu (ziskavani

finanénich prostiedk() a byly predsta-

veny ,NowWeMove” doprovodné akce.
Jednd se o akce, které maji slouzit
k propagaci a zvyseni publicity kampané
NowWeMove” v pribéhu celého roku.
V roce 2015 se uskutecni tyto akce:
Evropsky den bez vytahl (na prelomu
kvétna a cCervna), Panna turnaj (street
football) — probéhne v kvétnu v 8 ev-
ropskych méstech, cyklo-cesta nékoli-
ka cyklistickych skupin z rGznych koutd
Evropy se spoleCnym cilem v Bruselu —
All Routes Lead to Brussels a FlashMove
(obdoba flash mobu).

Stejné jako v loriském roce jsou koordi-
naci Move Weeku v ramci Ceské repub-
liky povéFeny COS a CASPV.
Aktualizované webové stranky vcetné
propagacnich materidlé by mély byt
k dispozici do konce kvétna na adrese
http://czech-republic.moveweek.eu/.

Pro zadani akce bude opét k dispozici
registracni formular, ktery vyplnény
odedlete na OV COS a my Vas zare-
gistrujeme do oficidlniho systému aso-
ciace ISCA. Preferujeme tento systém
zadavani, abychom méli s predstihem
prehled o mnoZstvi a terminech jed-
notlivych akci, coz ndm pomdize lépe
naplanovat zejména materialni podpo-

We move

MOVEWEEK.EU

SokolGym 2015 ©

ru (bannery, tricka, naramky) a Vam
umozni nasledné pozadat o financni
podporu z grantu COS.

Vyplnéni a zaslani registra¢niho formu-
lafe na OV COS je podminkou pro zis-
kani materialni podpory a pro moznost
zazadat o finanéni podporu z grantu COS.
Registracni formuldr je k dispozici ke
stazeni na www.sokol.eu.

VyplInéné registracni formulare posilejte
do 30. 4. 2015 na e-mailovou adresu OV
C0S: odbor.vsestrannosti@sokol.eu.

B Organizatorem akce (Move agen-
tem) mdze byt Zupa, télocviéna jed-
nota, pripadné soukroma osoba Ci
jind organizace.

B Do Move Weeku miZete zarfadit jiz
existujici tradi¢ni akci ¢i vymyslet
a uskutecnit akci zcela novou. Pod-
statou vSech akci Move Weeku je
propagace pohybovych aktivit a je-
jich otevrenost pro Sirokou verejnost.

M Pocet Ucastnikl ani vékové rozmezi
nejsou nijak omezeny. Mohou to byt
dny otevrenych dvefi v sokolovng,
malé komunitni akce, volné pristup-
né cviteni v parku, organizovana
prochazka, kratky béh, détské odpo-
ledne, Sokoleni, otevieny seminar,
workshop, tanecni festival apod.

Veskeré dostupné informace tykajici se

Move Weeku jiz byly rozeslany do zup.

Tésime se na spolupraci a pevné véri-

me, ze letosni ro¢nik bude minimalné
tak Uspésny jako rocnik minuly.

Véra Hrusova,

koordinétor zahr. projekt OV COS

(materidl odboru vsestrannosti COS,
redakci neupravovéano)
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Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Prehlidka podiovych
skladeb a prehlidka
Aerobic Team 2015

Tradicni Prehlidka podiovych skladeb a prehlidka Aerobic
Team poradand odborem vsestrannosti COS letos vysla
na datum prvniho jarniho dne. Stejné jako rozkvéta jarni
priroda, rozkvetla 21. brezna i slavnostné vyzdobena
hala Sokola Kralovské Vinohrady nejriznéjsimi barvami
pohybovych i hudebnich Zanrd, cvi¢ebnich Gbord

a nacini.

voje skladby predvedlo 44 ty-
md (550 cvicencl) z plvod-
né prihlasenych padesati.
Chripkova epidemie a uUrazy
si vybraly svou dan. K vidéni
byly snaZivé vykony zacinajicich cvicen-
cl i perfektni choreografie a predvedeni
zkuSenych.
Odbornad porota neméla lehkou praci
s vybranim a ocenénim patnacti skla-
deb, protoze ocenéni za snahu predvést
co nejlepsi vykon si urcité zaslouzili
vsichni. Po jedné cené si nakonec od-
vezly skladby ze Sokola Valasské Me-
Radhostém, Dobfise, Klatov, Pecek,
Mladé Boleslavi a ze slovenské Prievi-
dzy, po dvou cenach télocvi¢né jedno-
ty Sokol z Rychvaldu, Ji¢ina a Opavy.
Porota jesté tradi¢né udélila dvé spe-

cialni ceny - nejmladsSimu Ucastnikovi
a seniorskému tymu s nejvy$sim pré-
mérnym vékem. Ceny na slavnostnim
zavéreCném ceremonialu predaval spo-
lu s nacelnici a naéelnikem COS 1. mis-
tostarosta COS bratr Oldfich Lomecky.
O péknou atmosféru v hale se postarali
divaci, ktefi nadSené potleskem a po-
vzbuzovanim ocenovali vykony cvicen-
cl na plode. Cely zdarny pribéh pre-
hlidky zajistoval cvicitelsky sbor Sokola
Kralovské Vinohrady a oddéleni odboru
véestrannosti COS. Z prehlidky bude
zpracovan videozdznam, fotografie si
mdZete prohlédnout na nasem face-
booku Sportovni vSestrannost.
Lenka Kocmichova,
nécelnice COS a vedouci prehlidky
Foto Marie Brunerova




Sport pro vSechny, sokolska vSestrannost

DUBEN/2015 sokoL 9



Sport pro vSechny, sokolska vSestrannost

Memorial V. Straky

Ve vrsovické sokolovné se v nedéli 22. brezna
uskutecnil jiz 8. rocnik Memorialu V. Straky. Tuto
akci organizuje sokolska vsestrannost spolecné

s Zupou J. Podlipného. Bratr V. Straka byl Zupnim
tajemnikem a jednatelem a pravé na jeho pocest
tato akce vznikla. Je to vlastné zjednoduseny

zavod v MTG.

B Od skromnych za¢atk{ v roce 2007,
kdy se uskutecnil nulty ro¢nik, se sou-
téZ rozrostla v letoSnim roce na padesat
6-12¢lennych druZstev, museli jsme
jesté nékteré zdjemce odmitnout. Sou-
téz je rozdélend na vékové i vykonnost-
ni kategorie, a tak si mlze zazavodit
opravdu kazdy. Je oteviena nejen pro
sokolské jednoty, ale i pro ostatni spor-
tovni organizace.

Kazdy zavodnik si odnesl ze zadvodu ma-

lou pozornost, druzstva diplom, vitézna
druzstva medaili.
Tyto zdvody nejsou jiz jen zalezitosti
Prahy, ale pfijeli i zavodnici z Prostéjo-
va, Bedfichova, Plzné, Pisku, BeneSova,
Senohrab, Ri¢an, Ptibrami a Cernosic.
Vsichni se jiz moc tési na pristi, jiz
9. roc¢nik.
D. Fischerova,
nacelnice Zupy
Foto: Ivo AntuSek




Sport pro vSechny, sokolska vsestrannost

Ucastnila se dévcata z Benatek
nad Jizerou a Mladé Boleslavi.
Seslo se presné triatricet déti,
které soutézily v sedmi kate-
goriich zahrnujicich déti prvniho stupné
zakladni skoly a predskolaky.
Zavodilo se na Ctyfech naradich, divky
na preskoku, hrazdé, malé kladiné di
lavicce a v akrobacii, chlapci misto na
kladiné méfili své sily na kruzich a pred-
Skolaci ze Ctyrboje vynechali hrazdu.
Po dvou hodinach plnych vypilovanych
sestav, nekompromisnich srazek od
rozhodcich, povzbuzovani ze stran ro-
di¢d a Gzasnych vykonl zavodnic a za-
vodnikd bylo dobojovano a na fadu pfi-
Slo s napétim ocCekavané vyhlaseni.
V kategorii predskolnich déti, kde za-
vodily pouze tfi zadvodnice z Mladé Bo-
leslavi, se na prvnim misté spolecné
umistily Dorotka Hanzalova a Katefina
Hiklova, treti misto si odnesla Magda
Kropacova.
Nejmladsi zakyné I je kategorie vytvo-
fend specialné pro prviacky, malé za-
vodnice narozené v roce 2008, které
jesté nemaji tolik zkuSenosti se zavo-
dénim. Zde soutéZilo sedm dévcat. Na
prvnim misté se s velkym naskokem
témé&F dvou bodl umistila Adéla Fera-
kova z Benatek nad Jizerou, kterd svym
souctem 36,2 bodu doséhla nejvyssiho
skore celého zavodu, na druhém misté
skoncila Natélie Stefkova, rovnéz z Be-
natek, a treti Aneta Pavl( z Mladé Bo-

Jak zavodili

v zupe Flignerove

Druhou jarni sobotu se v benatecké sokolovné konal
Zupni prebor Zupy Fiignerovy ve sportovni gymnastice,
ktery je spolecné s preborem ve Splhu, plavani a atletice
kvalifikaci na republikové zavody ve vsestrannosti.

leslavi. V nejpocetnéjsi kategorii mladsi
zakyné 1 zvitézila boleslavska zavod-
nice Lucie KardoSova, za ni o pouhou
jednu desetinu bodu druha Eliska Hla-
vatd z Benatek a treti Alzbéta Dufkova
z Mladé Boleslavi.

Mezi nejstarSimi zavodnicemi tohoto
zavodu zastupujici kategorii mladsi za-
kyné II zvitézila diky skvélému presko-
ku Agata Vyskocilovad z Mladé Bolesla-
vi. Druhé misto obsadila Anna Hurtova
z Benatek nad Jizerou a treti Ludmila
Kolarova, rovnéz z Benatek.

Mezi chlapci to dopadlo nasledovné:
V kategoriich predskoldkl a mlad&ich
74k{ II zévodil vzdy jen jeden zévodnik.
Predskolacek Martin Pfihoda a nejstarsi
zavodnik Vojtéch Pfihoda, oba benatec-
ti chlapci, ziskali tedy prvni misto.
Mladsi Zaci jedna uz museli o vitézstvi
bojovat a nejlépe se zadafilo Jindfichu
Tejnorovi z Mladé Boleslavi. Za nim

skondil druhy Ondfej Soumar z Benatek
nad Jizerou a treti Krystof Pfihoda, téz
z Benatek.

Vsichni zavodnici si domd odvezli drob-
né ceny a ti nejlepsi z nich diplomy
a medaile. Pfejeme hodné Gspéchl do
daldich zavod( a jiz pristi mésic se do-
zvime, zda-li nds budou néktefi z nich
reprezentovat na republikovém preboru
ve vsSestrannosti, ktery se bude tradic-
né konat koncem kvétna v Brné.

Kamila Hermanova
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Tomas Hurdzan
se stal mistrem
republiky v Sachu

ruhy bfeznovy tyden, ktery
je jiz nékolik let vymezen
mladeznickému mistrovsvi
republiky, se zapsal zlatym
pismem do historie klatov-
ského Sachu, kdyz Jitka Janska svoji
stfibrnou medaili v kategorii divek do
16 let vybojovala Ucast na mistrovstvi
Evropy, a predevsim Tomas Hurdzan
mezi chlapci do 14 let ziskal titul mistra
Ceské republiky a bude reprezentovat
nasi vlast na podzimnim mistrovstvi
svéta v Recku. Pékné 8. misto v kate-
gorii D14 vybojovala Maryam Koucha
a skvélé predstaveni klatovskych Sa-
chistd podtrhla i Martina Kocandova,
kterd ziskem 8 bodl z 9 partii ovladla
OPEN B turnaj.
Tomas Hurdzan chtél ve své kategorii
navazat na lorisky a predlorisky bronz
a probojovat se tak na evropsky nebo
svétovy Sampionat. Po pomalejsim roz-
jezdu, kdy v Gvodnich Sesti kolech vzdy
po remize s bilymi figurami nasledova-
la vyhra s ¢ernymi, prolomil v 7. kole
prokleti bilych figur v krasné partii pro-
ti Pavlu Haasovi z Prahy (viz pfiloZzena
partie) a spolecné s nejvétsim favori-
tem Janem Miesbauerem, s kterym se
rozesel smirné v 5. kole, si vybudoval
jednobodovy naskok na cele tabulky.
Zde jiz bylo jasné, ze pravé mezi té-
mito borci se rozhodne o mistrovském
titulu. Rozhodnuti nepfineslo ani pred-
posledni 8. kolo, kdy oba vedouci hradi
turnaje vyhrali a rozlusténi této tajenky
pfi shodném bodovém zisku i stejném
pomocném hodnoceni muselo pfinést
az kolo zavérec¢né. V ném neunesl nej-
vétsi favorit turnaje Jan Miesbauer tihu
odpovédnosti a podlehl prudkému Uto-
ku vlasimského Jana Mladka, ktery tak
vybojoval bronzovou medaili. Prilezitost
si pak uz nenechal ujit klatovsky borec
a v mirné lepsi pozici neriskoval, nabidl
remis, s kterou jeho soupef souhlasil,
a Tomas mohl zacit prijimat gratulace
k titulu republikového Sampidna, k nej-
vétSimu Uspéchu své Sachové kariéry.

V kategorii divek do 16 let se pomaleji
rozjizdéla jedna z favoritek Jitka Jan-
ska, ktera po prohre ve 3. kole a remi-
zach v 5. a 6. kole klesla na nepopu-
l&rni 4. misto, s pdlbodovym odstupem
na bronz a dokonce bodovou ztratou

na kyzené stfibro. Zavér turnaje vsak
zastihl Jitku ve skvélé formé, dokazala
zabojovat a posledni tfi velmi napinavé
partie zvratila na svoji stranu a ziskem
7 bod{ se dotahla na 2. misto s lep&im
pomocnym hodnocenim nez bronzova
Tereza Beluska z Frydku-Mistku. Zcela
zaslouzené s naskokem 1,5 bodu zlato
ziskala vlasimska Nela Pychova.

V nizsi kategorii divek do 14 let re-
prezentovaly klatovsky klub Maryam
Koucha a Natalie Schwarzova a obé
podaly slusny vykon. Mafenka po Uvod-
nich dvou vyhrach a slabsi stiedni ¢asti
turnaje zakoncila soutéz dvéma vyhra-
mi v poslednich dvou kolech a ziskem
péti bodl poskodtila na pékné 8. misto.
Natalka, kterd mlZe hrat tuto kategorii
jesté pristi rok, predvedla nékolik pék-

nych partii, pak vsak
kvdli nemoci musela
vynechat dvé kola,
proto zisk tfi bodl Ize
povazovat za Uspéch.

V doprovodném OPEN
,B" turnaji se velmi da-
filo Martiné Kocan-
dové, ktera jako Ses-
td nasazend ziskala
neuvéfitelnych 8 bodd
z 9 partii, nechala za
sebou zbylych 74 hra-
¢G a pripsala si svdj
nejvétsi Uspéch v Sa-
chové kariére.

Ukazka hry nového
republikového mistra:
Bily: T. Hurdzan (Sokol Klatovy)
Cerny: P. Haase (SK PORG Praha)
1. e4 c5 2. c3 d6 3. d4 cxd4 4. cxd4
Jf6 5. Jc3 g6 6. Jf3 Sg7 7. Se2 0-0 8.
0-0 a6 9. a4 Jbd7 10. Jd2 Je8 11. Jc4
Jc7 12. Se3 Vb8 13. a5 b5 14. axb6
Jxb6 15. Ja5 Sd7 16. Dd2 Jb5 17. Ja2
Va8 18. Jb4 Db8 19. d5 Jc8 20. Vfcl
Sf6 21. Vc2 e5 22. Jac6 Db7 23. Ja5
Db8 24. Jbc6 Sxc6 25. Ixc6 Db7 26.
Vacl Jb6 27. Db4 Jc8 28. Ja5 Db8 29.
Sxb5 axb5 30. Vc7 Je7 31. Vb7 DdS8 32.
Sb6 Vc8 33. Vel De8 34. Dxd6 Sg5 35.
Dxe5 Jf5 36. Dxe8 Vfxe8 37. Vc7 Vb8
38. Sa7 Va8 39. Jc6 Jd6 40. f3f541. e5
Jc4 42. Sd4 Sd8 43. Vb7 Sa5 44. Val
Sb6 45. Vxa8 Sxd4+ 46. Jxd4 Vxa8 47.
e6 Jxb2 48. Vxb5 Jd3 49. Vb1l Va4 50.
Jc6 Jf4 51. e7 Kf7 52. Vb8 Val+ 53. Kf2
Va2+ 54. Kg3 Jh5+ 55. Kh4 Va4+ 56.
g4 Jf6 57. Vf8+ Kg7 58. Vxf6 a Cerny
se vzdal.

Karel Novacek
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Jarni skola
karate 2015

M Jako kazdorocCné i letos biezen patfil
jarnimu seminafi moderniho sportov-
niho karate, ktery se konal v Hanuso-
vicich. Jeho soucasti byl druhy letosni
ligovy turnaj. Prvni vikend se konal
tréninkovy seminaf, kde se skladaly
zkousky na vyssi technické stupné. Cvi-
Cilo se systematicky s ukdazkami a detai-
ly jednotlivych programt. Druhy vikend
probihalo dopoledne cviceni, odpoledne
se zahajil jarni ligovy turnaj. Soucasti
turnaje bylo cvi¢eni Forem a Boji (ve
sportovnim boji a sparingu). I kdyz nas
oddil a mésto letos reprezentovalo pou-

v

Vlevo Ondfrej Vachek

ze 7 zavodnikd, tak obsadili stupné nej-
vyssi a cely turnaj vyhrali.
Clenové naseho oddilu MSK Sokol Par-
dubice ziskali na tomto ligovém turnaji
68 bodl a v tabulce ligy vystoupili na
predni pozici.

Adam Knajbl

Vilevo Adam Knajbl atoc€ici na
Dalibora Mrindvka

M I po druhém kole udrzelo juniorské
druzstvo mladych vzpéracl Sokola Jizni
svahy Zlin Sestou pricku v CR. Ve dru-
hém kole CEZ juniorské ligy CR zlinsti
elévové opét uspéli. VSichni si vytvorili
nové osobni rekordy a Lukas Hofbauer
(18 let) doslova zafil. Zvladl 257 kg (trh
117 a nadhoz 140 kg), za coz ziskal
325,05 Sinclairovych bodd, a vytvofil si
Ctyfi nové osobni rekordy. Taktéz velmi
dobre si vedli i ostatni. Pavel Jancik (16)
zvladl 197 kg (89 + 108) = 255,07 b.
(pét osobnich rekord(). Dominik Sestdk
(15) zvladl 159 kg (69 + 90) = 240,88
b. (tfi osobni rekordy). Jakub Hochman
(17) zvladl 152 kg (63 + 89) = 187,79 b.
(pét osobnich rekordd). Albert Ryc (16)
zvladl 149 kg (64 + 85) = 182,74 b. (pét
osobnich rekord().

Tabulka juniorské CEZ ligy CR po dvou
kolech: 1. Boskovice - 2557,3 b., 2. Tfi-
nec-2467,3b.,3.Chomutov-2439,7b.,
4. Havifov - 2437,3 b., 5. Ostrava -
- 2392,0 b.6. T.J. Sokol Jizni sva-
hy Zlin - 2341,1 b., 7. Novy Hrozen-
kov - 2326,6 b., 8. Cheb - 2243,3 b,
9. TJ HoleSov, 10. Teplice a 11. Bohumin.

V Novém Hrozenkové se 21. brezna
uskutecnilo 1. kolo II. ligy muzd. Tre-
nér Jaroslav Janeba pfipravil tentokrat
historicky nejmlads$i A druZstvo muzd,
které ma vékovy prdmér 19,2 let. Prav-

dépodobné je to i historicky nejmladsi
druzstvo muzd v této soutézi v CR. Cle-
nové druzstva si vedli velmi dobre, kdyz
Ctyfi si vytvorili nové osobni rekordy
a druZstvo dosahlo na bronzovou pricku.
Poradi druzstev v soutéZi: 1. Novy Hro-
zenkov, 2. Tfinec, 3. Sokol Jizni svahy
Zlin. Jaroslav Janeba

Juniorské druzstvo Zlina:

zleva stoji Lukas Hofbauer, Albert
Ryc, Jakub Hochman a trenér

J. Janeba, zleva dole Pavel Jancik
a Dominik Sestak.
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Lyzovani na pohodu

M V posledni breznovy patek navecer
jsme se sjizdéli z celé republiky ze so-
kolskych jednot do Pece pod Snézkou
na chatu Purkyné na doskoleni lyzaf-
skych instruktorl. Tam na nas jiz &ekali
Arnoét Binter, v COS vedoudi lyZovani
(jak on Fika oblouckovani), a Jaroslav
Némec, ucitel sjezdového i bézeckého

lyZovani. V sobotu rano jsme nejdfive
udélali spolecné foto. Pak jedna parta
vyrazila na celodenni vyslap na bézkach
smér Lyzarska bouda, Lis¢i hora, Vyrov-
ka, kaplicka, potom zpét na Friezovky
a pres Dvorskou na chatu. Ostatni pod
vedenim Jaroslava odjeli nejdfive na
sjezdovku Hnédy vrch, kde se podival

na jejich lyzarské umeéni a potom jim
jednotlivé Fekl, co by méli jesté zlepsit.
Pred i po veclefi jsme méli prednasky
o lyzarském obleceni (Jan Cermak),
o vybaveni a mazani lyzi (Jaroslav Né-
mec). V nedéli opét lyZzovani a vlastné
jiz rozlouceni s letosni lyzarskou sezé-
nou. Text a foto: Marie Brunerova

Po prebornickém
titulu na MCR

B Mladsi zaci Sokola Ceska Trebova II
obhajili jiz poctvrté za sebou 1. misto
v krajském volejbalovém preboru. Je to
neuvéritelna série, kdy za Ctyfi roky ma
druzstvo v této nejmladsi kategorii ne-
uvéritelnou bilanci 88 vitézstvi a pou-
ze 2 porazky pfi 172 vitéznych setech
a pouze 8 prohranych setech.

Po mistrovském titulu v sezoné 2012/13
a 5. misté z loriské sezony maji nasi
nejmladsi opét moznost bojovat s nej-
lepsimi celky o co nejlepsi umisténi na
mistrovstvi CR.

V sobotu 21. bfezna byl v Ceské Tre-
bové odehrany posledni turnaj kraj-
ského preboru mladsich 74kl v sezéné
2014/15, ktery s definitivni platnos-
ti prinesl odpovéd na otazku, které
z druzstev se stane prebornikem kraje.
Jiz dlouho pred Uvodnim hvizdem tur-
naje bylo jasné, Ze na prvni misto maji
spadeno hned dvé druzstva, a to doma-

ci tym T. J. Sokol
Ceska Trebova II
a tym reprezen-
tujici mésto Svita-
vy. Shodou nahod
doslo k méréni sil
téchto druzstev jiz
v Uvodnim kole turnaje a se vsi Uctou
ke kvalité ostatnich druzstev se dalo
predpokladat, Ze toto kolo bude pro obé
druZstva v jejich soupereni o mistrov-
sky titul zéroven kolem rozhodujicim.
Chlapci z ceskotfebovského oddilu se
na utkani dlouho tésili, védéli ze soupe-
i musi vratit porazku z minulého turna-
je a utkani vyhrat 2:0 nebo v tiebreaku
2:1. Od prvniho baldénu bylo znat, ze
utkani nepodcenili, do soupere se za-
kousli a soustfedénou, presnou hrou,
dobrym pfijmem, pro soupere prekva-
pivymi kombinacemi a agresivnim, ale
presnym uUtokem ho jednoznacné po-

razili ve dvou setech 25:14 a 25:14.

A i ostatni zapasy ceskotrebovskych
mladsich zaku s jejich vrstevniky z Lan-
Skrouna, Litomysle a Svitav "B” dopadla
dle papirovych predpokladl v poméru
2:0. Tim si kluci ze Sokola C. Tebova II
s konecnou platnosti zajistili titul ,Pre-
bornik Pardubického kraje pro sezénu
2014/15".
Sokol Ceskd Trebova II reprezento-
vali: Matéj Fric, Daniel Jasko, Jifi Jira-
sek, Adam Olejar, Petr Slapal, Ondrej
Unzeitig, Robert Vovk. Trenéfi: Marko
Olejar, Lubomir Vasina

Lubomir Vasina
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akmile se svaly soutézicich za-
hraly (at uz ty na rukou a no-
hou, nebo ty mozkové pro
turnaj v Sachu), rozeznéla se
hymna parkinsonikd a zavod-
nici nastoupili do stfedu salu, kde se
privitali s divaky. Poté se k nim pfipojili
zastupci podébradského Sokola a za-
stupce mésta Podébrady - za doprovo-
du nového sokolského praporu. Turnaj
spole¢né zahajili organizatofi starosta
Sokola Ing. Radek Smejkal, zastupce
PK Podébrady Jaroslava Pechova a sta-
rosta mésta Podébrady Ladislav Lan-
gr s pranim at se zavodnikim dati, at
ve svém srdci vyhraji vSichni Ucastnici
a at si z tohoto pohdru odnesou krasny
zazitek na nds a na Podébrady. Ostat-
né prvni esteticky zazitek byl hned po
otevieni soutéze ve vystoupeni Bar-
bory Jire¢kové, zakyné 2. ro¢niku ZUS
Podébrady v klasickém tanci na hudbu
z baletu Sylvia a skupiny ctyr zakyn
2. stupné s choreografii Haispray.
Diky peclivé pripravé J. Pechové z Par-
kinson Klubu Podébrady pak vse pro-
bihalo jako na dratkach, a to i kdyz se
nam obcas zatoulaly ovecky z jedné
soutéZe do druhé. Turnaj stolniho te-
nisu mél samoziejmé prednost. Dopo-
ledne rychle preslo v odpoledne, kdy
turnaj ve stolnim tenise nabidl strhujici
podivanou na zavérecné zapasy, kte-
ré byly ukazkou opravdu kvalitni hry.
Zku$enost a podrzené schopnosti hracd
byly znat a nékteré zapasy nebyly roz-
hodnuty aZ do konce. Opravdu stélo za
to je vidét.
Kone¢nymi vitézi se stali: V katego-
rii stolni tenis muzi Petr Sedlacek z PK
Brno, v Zzenach zvitézila Zdislava Freund
z PK Praha, ve Ctyrhie zvitézili Bridci
Sedlacek-Jasa. Nezapominame ani na
Sachy, kde se vitézem stal Jan Kvapil
z PK Zlin, a soutéz v pexesu, kde se
vitézkou parkinsonikl stala Hana Voj-
téchova z PK Hradec Krélové, absolutné
pak skondila na tfetim misté za vitézem
Radkem Smejkalem.
Celkova ucast na Poharu byla velice
dobra. Kratce po zahajeni jsme napodi-
tali pres 90 Gcastnik(. Soutézicich bylo
dohromady 39, z toho 27 bojovalo ve
stolnim tenise, 4 v Sachach a 8 v pexe-
su. Z republikového hlediska se akce
zG&astnili zéstupci deviti Klubl Parkin-
son, to je témér 43 % klubd. Pozitivné
hodnotime i zapojeni mistni organizace
postizenych civilizacnimi chorobami.

Podébradska sokolovna
hostila ,,parkinsoniky”

Sokolovna T. J. Sokol Podébrady hostila v sobotu

23. bfezna republikovy pohar ,,parkinsonik(” ve stolnim
tenise, sachach a pexesu, na jehoz organizaci se za
domadci jednotu podilel odbor sportu. Zhruba pdl roku
trvajici pripravy pfinesly své prvni ovoce jiz v predvecer
turnaje, kdy se velky sal podébradské sokolovny
promeénil v krasnou hernu se sesti hracimi stoly

a sezenim pro divaky. V sobotu pak bylo mozné jiz od
casného rana posedét na galerii u stolku s obCerstvenim
a Cerstvou kavou a nadychat se napjaté predzavodni

atmosféry.

- .-...- ST TTTTTTArer ey
'-h-_--‘--

Jejich vystoupeni v soutézi stolniho
tenisu jim ukazalo, Ze sportovat se da
i u nich, a proto se uz dnes tési na dalsi
ro¢nik. Pevné véfime, Ze hranici Ucasti
v poharu v dalS§im roce posuneme jesté
vySe - a to jak v absolutnich dcislech,
tak procentech.

Kratky komentar starosty Sokola: Po-
kud bych mél na turnaji vyzdvihnout
jednu jedinou véc, pak by to byla ta
pfijemna az rodinnd atmosféra. Vsichni

k sobé pristupovali jako Ze jsou mezi
svymi a v doméacim prostfedi a ze ne-
existuje zadny stres moderniho Zivota.
Byl to pfijemny a pozitivni sobotni den,
ktery si vSichni uzili. (Tedy dokud nepfi-
Sel nékolikahodinovy uklid.)
Pohar CR ve stolnim tenise &enld Spo-
le¢nosti Parkinson, o0.s. probéhl pod za-
Stitou mésta Podébrady a za podpory
finan¢ni dotace. Dékujeme!

Radek Smejkal
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Vyziva senioru

travovani ma po cely nas
Zivot nejvétsi vliv na nase
zdravi. Kromé vody, které
pozieme objemové nejvi-
ce, se nejzasadnéji zapisu-
je do nasi zivotospravy strava, kterou
dnes a denné jime. Velmi podstatny je
i vzduch, ktery dychame.
Stravovani umi byt vyznamnou preven-
ci i ucinnou terapii, kdyz se néco pfi-
hodi. Nezapominejme, ze ma vliv na
télesnou konstituci, energii a chut do
zivota, nase mysleni a schopnost sou-
stfedit se, pfimo ovliviiuje nasi naladu
a pocity.

I vyziva je vystavena
neustalym zménam
Obor lidského stravovani se neustéle
vyviji, nachazeji se souvislosti, pficha-
zi se na objevy. Jsme tedy zcela bézné
svédky toho, Ze to, co bylo povaZovano
za zdravé pred desitkami let, bylo ne-
davno popfeno a dnes se k tomu zase
odjinud vracime...

To, co se méni bez ohledu na védu, jsou

nase chuté a i okolnosti, se kterymi sou-

visi nase biologické potreby. Kupfikladu
po 50. roce zivota klesa potfeba ener-
gie. Béhem deseti let pfiblizné o 5 %.

Mlze se to zdat jako malé ¢&islo, ale

za rok to mlze pti stale stejném pri-

jmu zplsobit narlst télesné hmotnosti

u primérného ¢lovéka o 5,2 kg. O tom,

jak by vypadala progndza na 10 let, si

udélejte Usudek sami. K tomu existuje
jesté fakt, ze kazdych 6 kg navic zkra-
cuje Zivot o 1 rok.

Fyziologické faktory majici vliv na stav

vyzivy seniora a mozna doporuceni:

1. pokles latkové vymeény, snizend fy-
zicka aktivita, Ubytek sval( (tenden-
ce k obezité z ddvodu zdmény svalo-
vé tkané za tkan tukovou),

2. snizend sekrece slin (suchost Ust -
omezeni pfijmu potravy),

3. pokles chuti a &ichu, atrofie chuto-
vych pohérkd, sldbnouci zrak (snize-
ny zajem o jidlo -> pokles pfijmu ->
anorexie),

4. ztraty zubd, diskomfort s protézami,
choroby dasni (jednostranna vyzi-
va, preference meékkych jidel, casto
s vysokou energetickou hodnotou
a nedostatkem vlakniny),

5. snizena sekrece zaludeéni tavy, zlu-

¢ a enzym( tenkého streva,
redukce klk( tenkého stie-
va (zhorsené traveni a hro-
zici nedostatek zivin, zvlas-
t& pak minerdl, vitamind
skupiny B, dobrych tuk@),

6. pokles gastrointestinalni pe-
ristaltiky (zacpa, hemoroi-
dy),

7. snizena koncentracni schop-
nost ledvin (dehydratace),

8. pokles tolerance glukdzy
a tedy riziko diabetu II. typu.

Vhodné bude tedy:

- Prdbé&zné kontrolovat nejen
celkovou télesnou hmotnost
(idedlné 1x tydné), ale i té-
lesné slozeni na vaze, ktera
rozezna tuky od sval a vody
(kupfikladu 1x mésicné). Né-
které z téchto inteligent-
nich vah uméji odhadnout i celkovou
mineralizaci a tzv. visceralni (bfisni
nebo také téz chcete-li Gtrobni) tuk.

- Kazdé sousto vice rozzvykat, vsichni
bychom mohli par skousnuti pridat,
optimalni pocet byva mezi 20-30,
ackoliv nékteré zdroje a nauky prak-
tikuji 50 stisk( ¢elisti na jednom sou-
stu.

- Jestli vam hrozi podvyziva, sledujte
televizni a internetové porady o jidle,
o vareni, sledujte, jak nékdo druhy ji,
nebo idealné nejezte sami. Projevite-
li zdjem o jidlo i zrakem, vérte tomu,
7e vas$ travici systém nezlstane klid-
ny. Pokud jste naopak obklopeni jid-
lem a trpite nadvahou, pro vas toto
doporuceni neplati. Spise pred sebou
jidlo schovavejte a fidte se tipy pro
nakupovani a skladovani potravin,
které jsem vam dal v ¢lanku vénova-
nému vyzivé v dospélosti.

- PeCovat o své zuby jako o poklad.
Nejde-li vdm kousat, zvolte napf. pro
pfipravu masa dokonalejsi zplsob
tepelné Upravy. Vyziva téla nemusi
klesnout ke dnu, kdyZ neni vSe jako
drive. Pri bolestech v Ustech a poti-
zich s kousanim jsou vhodné mlécné
koktejly, mékké ovoce, polévky, tva-
roh, mékké téstoviny a ryze, lusté-
ninové kase, masové nakypy, bram-
borova kase, obilninové kase. Pokud
nestaci strava pokryt vyzivové naro-
ky, je vhodné doplnit jidelnicek tzv.

frITTTIEeTs

sippingem (usrkavani sacharido-pro-
teinovych pripravk{ - vyrobenych do-
ma, nebo koupenych, napf. Nutri-
drink, Diasip, Fresubin).

- V ostatnich pfipadech umi pomoci téz
doplrikova vyziva. Pokud jste v jeji
oblasti zacatecniky, vyhledejte radu
zodpovédného odbornika, nikoliv jen
snazivého prodejce.

Ozivujte stravovaci
zvyklosti

Mnohého pfi dotazu, ¢im by mohl svo-
ji Zivotospravu obohatit, nic nenapada.
Kazdy by mél znat, co by mohl podnik-
nout, aby se mél Iépe. Nékteré tipy pro
stravovani jsou zde: bézte nakupovat
na jina mista (i v jiné pobocce obchodu,
do kterého jste zvykli chodit, si mdzete
v jinak rozmisténych regélech vSimnout
jinych potravin), testujte nové potravi-
ny, zajimejte se o to, co jedi druzi lidé,
plénujte jidelni¢ek v horizontu tydne
(mozna sami prijdete na napady na
zlepseni i bez vyzivového poradce),
doprejte si slavnostnéjsi menu parkrat
do mésice (nejezte stereotypné, vyhle-
davejte prilezitosti), stolujte spolecné
s prateli a rodinou.

Potrebujeme vyzivové
doplinky

Jako u vSech predchozich vékovych ka-
tegorii je nevhodnéjsim dopliikem stra-
vy pfipravek multivitaminovy a multi-
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mineralni, idedlné s antioxidanty. Kdyz
budete mit Stésti, bude obsahovat to
nejdllezit&j$i v minimalnich objemech,
které vsak jesté nemusi pIné odpovidat
aktudlnim potiebam.

Jen pro ilustraci uvedu péar faktd:
schopnost vstiebavat véapnik z potravy
s vékem klesd; snizuje se téZ schopnost
tvofit vitamin D v k% po oslunéni; vi-
taminy skupiny B pomahaji kompenzo-
vat zmény zazivani (v téle se nezadrzu-
ji, odchazeji kazdy den moci pryc¢); pfi
odmiténi masa se ochuzujeme o Zelezo
(pro zlepseni vstrebani Zeleza je dopo-
ru¢eno konzumovat zaroven potraviny
s vyS$Sim obsahem vitaminu C); vitamin
E umi snizit kardiovaskularni rizika; se-
len snizuje rizika rakoviny a onemocnéni
srdce; dale pak jsou zajimavé latky jako
koenzym Q10 aj.

V prevenci Alzheimerovy choroby, pfi niz
dochézi k masivnimu Ubytku nervovych
bunék v mozku, pomahaji lecitin, ginkgo
biloba, omega-3 mastné kyseliny a vita-
miny B.

Mnohé z vySe popsanych latek patfi mezi
tzv. geriatrika, coZ jsou latky oddaluji-
ci nékteré symptomy stafi a pomahajici
predchazet civilizaénim onemocnénim.

BILKOVINY

- cerpejte do jidelni¢ku z rdznych zdrojt, stfidejte druhy masa,

Jak mlady chcete

mit mozek?

Cim vice budete ¢&ist o mozku, tim vice
budete Zasnout nad jeho schopnostmi
Fidit nejen nase myslenky. Cim vice bu-
dete s mozkem cvicit, tim lepsi bude
- bez ohledu na vék! Co je pro néj vy-
znamné? Nejvyznamnéjsi z vyZivové
oblasti jsou proteiny (rozmanité zdroje
bilkovin) a specifické typy tukd (zvlas-
té omega-3). Svaly také rostou a sili,
kdyz se dostanou do stresu. I mozek
trochu stresu potfebuje. Nejradéji ma
ten intenzivni a hlavné zvladnutelny
(dlouhodobé napéti napf. z nevyrese-
nych probléml a chyb z minulosti ho
ni¢i)! Vhodné je se ucit stale néco no-
vého (intelektudlni cinnost), neustéle
zkouset a hledat reseni (fyzické vyko-
navani).

Studie prokazaly vznik novych neuro-
novych spojl i ve velmi vysokém véku.
Dalsi studie prokazaly i zvyseni IQ.

Co by se hodilo jesté délat? Urcité cvicit
(dodavat mozku kyslik, alespon 20 mi-
nut denné na cCerstvém vzduchu), po-
slouchat slozitou klasickou hudbu, tan-
covat v rytmu hudby, vést intelektualni
rozhovory a hodné dist.

PITNY REZIM

Vztah ke sportu
Vztah k pohybu by mél trvat cely Zivot.
Kazda aktivita se pocita. Pred nedavnem
jsem vidél vystoupeni némecké gym-
nastky, ktera se zapsala do Guinnesso-
vy knihy rekordd ve v&ku 86 let. Kazdy
pochopitelné gymnastiku cvicit nemu-
si, dllezitéjsi je vdestrannost. Berme to
jako dikaz, ze nade t&lo nemusi starnout
stejné jako u vétsiny. Jakymkoliv zptiso-
bem udrzujte svdj pohybovy aparét, aby
byl stale aktivni. N&kdo mdze chodit, jiny
plavat anebo tancovat. Obcas se vyplati
navstivit fyzioterapeuta, maséra ¢i dalsi-
ho odborného terapeuta, aby se provedla
kontrola rovnomérného zatizeni.
Budeme-li premyslet o kousek dale, uvé-
domme si, ze pohybové problémy mo-
hou sniZzovat schopnost seniora obstarat
si potraviny a pfipravit si jidlo. Pravidelny
pohyb ozivuje peristaltiku stfev, &imz pG-
sobi jako prevence zacpy. Krom toho za-
jistuje nezbytnou cirkulaci zivin, latkovou
vyménu a paleni kalorii. Najdéte si Cas
na sebe sami o samoté nebo se pridejte
k ostatnim.
Vilém Novak, Komplexni zdravi.cz
Pouzity zdroj: Keller, U., Meier, R.,
Bertoli, S.: Klinicka vyZiva, 1992

- 1,5-2 | Cisté vody denné (lépe a presnéji se doporucené

zarazujte lusténiny a nezapominejte na ryby. Pokud u ¢oc-
ky, hrachu, fazoli zazivate pocit horsiho traveni, zaradte na
pomoc bylinky (napf. saturejku) a nechte si zvyknout strevni
mikrofléru. ,Vyzkouset” lusténiny v horentni mire jednou za
meésic a zase na né dlouhou dobu nesahnout - to neni cesta.
Vhodnéjsi bude pravidelné pridavat napr. 1zicku hrachu do
polévek, télo (konkrétné bakterie ve strevech) si na jejich
traveni zvykne.

Starnouci populace potirebuje obecné zvysit prijem bilkovin,

aby se dostala na doporuc¢ené mnozstvi 0,8 az 1,2 g / kg.

TUKY

- pouzivejte spiSe rostlinné s nejvétsim podilem polynenasyce-
nych mastnych kyselin (idedlné omega-3). Celkové se snazte
jejich objem snizovat. Bézné nastava situace, kdy s pribyva-
jicimi l1éty odchazi vnimani chuti, a proto jich chybné seniofi
konzumuji vice nez by méli. Tuk je nositelem senzorickych
vlastnosti potravin (maji vyraznéjsi chut) a tuéné potraviny
byvaji mékci na pozreni.

Sacharidy

mnozstvi prijmu tekutin pocita podle vzorce: 0,5 litru na kaz-
dych zapocatych 15 kg télesné hmotnosti; tj. pro priklad

50 kilogramd vazici zené staci necelé 2 I, oproti tomu

80 kg muz by mél vypit témér 3 I). Cista voda je zarucené
nejlepsim zdrojem tekutin, v poradi nasleduji ¢aje, redéné
ovocné a zeleninové §tavy. Minerdlky pijte v omezené mire
(u ledvinovych a srdec¢nich onemocnéni je Uplné vynechte).
Nevhodné jsou koncentrované $tavy (drazdi Zaludek), kdva
(odvodriuje a drazdi zaludek), silny erny i zeleny ¢aj (mdze
zplsobit zacpu nebo prdjem; méze podrazdit zaludek a zvy-
Sit srdecni frekvenci).

VLAKNINY
- 25-30 g denné ze zeleniny, ovoce a obilovin. Ovoce a zele-

niny nase télo za den potrebuje celkem 5 porci. Jedna porce
predstavuje ve vétsiné pripadl velikost hrsti. Pokud je plodina
nakrajena (Cili ma vétsi objem), jsou to hrsti dvé. Nenechte se
zde oklamat: zeleniny bychom méli snist 3 porce a ovoce 2,
nahrazeni jednoho druhym nepfinasi kyzeny uZitek, asto jen
pouze vice prijaté energie (té je v ovoci vice).

SKLADBA JIDELNiCKU
- Podil zivin - 15 % bilkoviny, 60 % sacharidy, 25 % tuky.
OBECNA ROZMEZI POTREB
- Zeny v ddchodovém véku: 7 000-8 000 kJ energie, 60-65 g
bilkovin, 245-289 g sacharidd, 50-55 g tukd, 5 g soli
a 300mg cholesterolu
- muze v dichodovém véku: 8 000-9 000 kJ energie, 65-70 g
bilkovin, 289-333 g sacharidd, 55-60 g tukd, 5 g soli
a 300mg cholesterolu

- predstavuji vzdy nejvétsi slozku stravy. Vyhledavejte po-
traviny s vyssim tzv. glykemickym indexem (GI). Vyvarujte
se jednoduché energie ze sladkosti. Vysoké hodnoty GI télo
pretézuji a vedou k nadvaze. Vyhnéte se téz rozvarovani po-
travin (i op&tovnym ohieviim), zbyteéné& tim dochazi k navy-
geni GI i t&ch potravin, které mé&ly plvodni index v tabulkach
nizsi. Vysoky GI zplsobuje mimo jiné zat&? slinivky bfigni,
zneuzivani inzulinu a posouva lidi k cukrovce II. typu.
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Fedvih skrémo s obratem (v an- PA RK R

glické terminologii turn vault,

ve francouzské demi tour) je

prvek vhodny pro zacatecniky.

heans e simove: = CUFN VAUt @ reverse vault
vo vlevoruc ¢i vpravo pravoruc. Typicky
zzeirgga:h'yzj“ ['):’frhe‘;nsqzy?sbf °;)r_e3x Tento lének navazuje na Metodické listy z bfezna .
%ivé se pro preneseni nohou a t&la pres 2014 a je sedmym dilem serialu metodickych materialt
prekazku (zabradli, zed), pokud nepo- Vénovanych parkourovym prvkﬁm.
kracujeme dale béhem, ale napf. sesi-
nem a seskokem.
PFi provedeni vlevo levoruc je ve vycho-
zi pozici leva ruka v podhmatu a prava
v nadhmatu. V prvni fazi pohybu leva
podpira télo a prava ho otaci (obr. 1).
V okamziku presvihu nohou se prava
pousti a chytd se jiz na jiném misté
nadhmatem (obr 2).
Podobnym, avSak o néco narocnéjsim
prvkem je obratem vlevo pravoruc¢ skr-
¢ka s dvojnym obratem (v anglic¢tiné
reverse vault, ve francouzstiné passe-
ment arriére). Vyuziva se pro plynulejsi
prekonani vice navazujicich prekazek,
kdy po prekonani jedné skoncime bo-
kem ¢i zady k dalsi, a tehdy, kdyz chce-
me po prekonani prekazky pokracovat
v pohybu vpred.
Na zacatku pohybu je odraz proveden
jednou nebo obéma rukama (obr. 4),
obrat je potom proveden jednoruc (obr.
5). Nevyhodou oproti monkey vault je
ale horsi zrakova kontrola pred dopa-
dem.

obr. 1 - Turn vault, presvih — vychozi tchop obr. 2 - Turn vault, presvih - kone€ny Gchop
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obr. 3 - Turn vault, doskok

Cviceni

¢ odbocka

e obraty vlevo levoruc ve
vzporu
na levé vlevo lezmo
vzpor na levé vlevo
lezmo, unozenim pravé
a prinozenim odrazy
nohou
oporem o pravou vysed
na Svédskou bednu
s obratem

» skréka s pllobratem

e premet vlevo pravoruc

Studijni
materialy
POVOROZNYK, Taras
(2013). Reverse Vault
Tutorial [CZECH] | Taras
‘Tary’ Povoroznyk [cit. 4.
8. 2014, on-line video,
dostupné z http://youtu.
be/W6rKo5j4c-g]

LAFLAIR, J. (2011).
Reverse vault tutorial
(parkour very detailed)
[cit. 9. 7. 2014, on-line
video, dostupné z htt-
ps://www.youtube.com/
watch?v=cTlIeAOQkqc]
LAFLAIR, J. (2013). Turn
vault parkour tutorial
(Jesse La Flair) [cit. 9.

7. 2014, on-line video,
dostupné z https://www.
youtube.com/watch?v=I-
JEUYOwzT3U]

Autorem textu je Milan
Hybner z Ustredni skoly
COS, autorem ilustraci

je Petr Kocica. Dilo je

publikovan pod licen-

ci Creative Commons
Uvedte autora 3.0 Cesko
http://creativecommons.
org/licenses/by/3.0/cz/
legalcode

obr. 4 — Reverse vault, odraz — prvni faze

obr. 5 - Reverse vault, letova faze
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okolské loutkové divadlo tak
na prehlidce reprezentova-
ly dvou soubory, které patfi
jiz k tradiénim Géastnikim
- Kasparek ze Sokola Praz-
ského a Bubenicek ze Sokola Kralovské
Vinohrady. Béhem soboty a nedéle vy-
stoupilo celkem devét soubord a mali
i velci divaci mohli zhlédnout dvanact
predstaveni. O dvé z nich se nesou-
téZné postarali dva porotci — Vladimir
Tausinger v sobotu pohadkou O tfech
klzlatkach a v nedéli na zavér prehlid-
ky Karel Vostarek pohadkou O Smolic-
kovi. Zbyvajici predstaveni hodnotila
porota ve slozeni Irena Mareckova, Ka-
rel Vostarek a Vladimir Tausinger, ktera
vybirala ohodnocend predstaveni pro
narodni prehlidku 64. Loutkarska Chru-
dim, udélovala ceny a také doporuceni
a rady.
Slavnostni zahajeni se uskutecnilo
v sobotu Uderem 10. hodiny a postara-
li se o n& prvni zastupce starosty MC
Praha 15 Vaclav Bilek, starosta Soko-
la Hostivar bratr Ludék Bartak a prin-
cipalka souboru Frydolin sestra Petra
Sikyfova. A pak se jiz na pédiu stidaly
jednotlivé soubory. Hned dvé pohadky
- O ¢em kral doma nevédél a Perniko-
va chaloupka zahral Kasparek ze Soko-
la Prazského, poté nasledoval Vladimir
Tausinger s pohadkou O tiech klzlat-
kach (v programu tak zaskocil za VOS
Herecka, ktera nepfijela). Po poledni
prestavce Divadelni studio Kampak vy-
stoupilo s hrou Duch Martina Mcdonal-
da, nasledovaly hry O pysné base (Bu-
benicek, Sokol Kralovské Vinohrady),
J& nespim, Arieli (Oklikou), Tenkrat
v Parizi (Na Holou).
Nedélni Cast letosSniho Prazského Taj-
trlika méla na programu pét predsta-
veni - Velké H (Mama bez taty), Velké
H (Tata bez mamy), Kouzelny penzion
(zUS Ceska Lipa), Bylo nebylo, asi tak
to bylo (ZUS Ceska Lipa) a O Smoli¢ko-
vi (Karel Vostarek).
Prehlidku zakoncilo vyhlaseni nominace
a doporuceni na Loutkarskou Chrudim
a predani ocenéni a ceny Prazsky Taj-
trlik. Na Loutkarskou Chrudim bylo no-
minovano predstaveni J& nespim, Arieli
od souboru Oklikou a doporuceno bylo
predstaveni Tenkrat v Pafizi od soubo-
ru Na Holou. Cenu za vytvarné zpraco-
vani loutek v inscenacich Dvé pohadky
z Cerného lesa pro soubor Kasparek
Sokola Prazského ziskala Eva MatousSo-
va, Cestné uznani za prikladnou umé-

Prazsky Tajtrlik

Ve Svehlové sokolovné v Praze Hostivari se posledni
breznovy vikend odehraval jiz jedenacty rocnik
prehlidky stfedoCeskych amatérskych loutkarskych
soubor( Prazsky Tajtrlik. Poradatel, loutkarsky soubor
Frydolin Sokol Hostivar, se sice tentokrate — zrejmé
poprvé v historii této prehlidky — svym predstavenim
nezucastnil, ale organizace se jako vzdy zhostil na

vybornou.

lecko-pedagogickou praci s divadelnim
souborem Kampak ZUS Stitného bylo
udéleno Dané Blahové. Cena za dra-
maturgicko-rezijni pocdin v inscenaci
J& nespim, Arieli divadelniho soubo-
ru Oklikou byla udélena Hané Holub-
kovové. Soubor Na Holou ziskal cenu
Spolku loutkail za inscenaci Tenkrat
v Pafizi. Dalsi cena byla udélena Jaku-
bovi Brunerovi za hlasovy part Vodnika
v pohadce O ¢em kral doma nevédél

a Ludvikovi ,Rihovi” Refichovi byla udé-
lena cena za scénografii inscenace Ten-
krat v Pafizi souboru Na Holou. Zvlastni

cena Prazsky Tajtrlik byla tentokrate
udélena organizatorim a celému reali-
zac¢nimu tymu Prazského Tajtrlika 2015
za Usmeévné zvladani vsech neocekava-
nych nastrah letosni prehlidky.

-red-
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Rozlouceni

Ve cCtvrtek
19. brezna
2015 ze-
mriel bratr
Jaroslav
Cech. Jarka
Cech se cely
zivot vénoval
studenecké
télovychové
£ a sportu. Od
détskych let byl diky svému otci plat-
nym clenem Sokola - nejprve jako
cvicenec, brzy se stal cvicitelem
i vybornym hracem volejbalového
druzstva, které patfilo mezi nejlepsi
v Sirokém okoli. Kdyz bylo tieba mla-
dym eldnem doplnit funkce ve vyboru
T. J., ve volejbalovém svazu, v obec-
nim zastupitelstvu, byl Jarka vzdy
ochoten pomoci.

Blahoprani
Cvicitel a ¢inovnik Sokola Olomouc-
Nové Sady bratr Milan Frydecky
oslavil letos 10. dubna své 85. na-
rozeniny.

Do Sokola ho privedl jeho stryc -
zupni nacelnik Rudolf Panak, kdyz
mu byly tFi roky a od té doby, pokud
Sokol existoval, byl jeho ¢lenem. Od
roku 1945 aZz do dneska je Clenem
sokolské jednoty Olomouc-Nové
Sady. Po celou dobu se vénoval so-
kolské vsestrannosti, atletice, gym-
nastice a organizoval letni a zimni
tabory. V roce 1948 reprezentoval
nasi zupu jako dorostenec v bran-
ném zavodé.

Télovychové zlistal vérny i ve svém
povolani jako odborny ucitel télesné
vychovy v kombinaci s ¢eskym ja-
zykem a svou odbornost uplatrioval
i po strance metodické a motivacni.
Dovedl mimoradné nadchnout mla-
dez, mél vyborné organizacni schop-

Celd generace studeneckych cvi¢enci
nezapomene na jeho obétavost pri na-
cviku hromadnych vystoupeni a je mu
vdééna za mnozstvi nezapomenutel-
nych zazitk( pfi spole¢nych cvigenich,
ktera vyvrcholila v Praze na Strahové.
Pri navstévé studenecké sokolovny vi-
dime obé&tavou praci nasich predchld-
ct, ktefi ji vybudovali. V cele té party
v Sedesatych letech stal opét Jarka
Cech. Nové nadseni do spolecné prace
prinesly zmény v devadesatych letech.
Jarka byl Ucastnikem velkého sokolské-
ho shromazdéni v roce 1990, z kterého
vzedlo obnoveni Ceské obce sokolské.
A opét se hledali schopni ¢inovnici -
bratr Jaroslav Cech se stal starostou
Sokola Studenec i starostou Zupy Kr-
konosSské. V pozdéjsich letech jeho
praci zacaly omezovat zdravotni potize
a s aktivni praci v Sokole se bratr Cech
rozloudil v roce 2007.
Studenecka verejnost dékuje panu Ja-
roslavu Cechovi za préci, kterou pro ni
vykonal.

Vybor T. J. Sokol

Studenec

nosti. Po obnoveni Sokola v roce 1990
pracoval jako zupni nacelnik a vedouci
cvicitelského sboru muzd, byl &lenem
predsednictva zupy, clen nacelnictva
zupy a od roku 1998 az do roku 2013
starostou nasi jednoty. Ma velkou za-
sluhu o zdarné ukonceni restitucniho

Ve stiredu

1. dubna ze-
mrel bratr
Ing. Jan
Pilous, sta-
rosta Sokola
Praha Vrso-
vice.Profesni
kariéra bratra
Pilouse byla

- nerozluc¢né
spojena s Dopravnim podnikem hl.
mésta Prahy, kde pdsobil jako ve-
douci eskalatorové sluzby a doprav-
ni naméstek reditele podniku. Svoje
zkusenosti zurocil ve funkcich Svazu
podnikateld a zaméstnavateld v do-
pravé. Svij soukromy Zivot, krom ji-
ného, zasvétil sjezdovému lyzovani.
Od utlého véku jako zavodnik, pozdéji
se vénoval trenérské a funkcionarské
¢innosti a vSe pod kridly sokolskych
myslenek. Jeho posledni sluzba sokol-
skému hnuti byla ve funkci starosty
T. J. Sokol Praha Vrsovice, do niz byl,
po nékolik funkénich obdobi, zvolen.
-red-

sporu a potom o dokonceni opravy
zni¢ené sokolovny, kterd dnes patfi
mezi nejlépe vybavené a vyuzivané
v nasi zupé. Ucastnil se vSech tfi sle-
td (od r. 1948) jako cvicitel, cvicenec
a vedouci zupni vypravy. V roce 1992
byl jako cvi¢enec élenem vypravy COS
v Torontu.
Za svou celozivotni praci v télovycho-
vé obdrzel radu moralnich ocenéni
- v roce 1993 Cenu fair play, v roce
1995 Cestné uznani hejtmana Olo-
mouckého kraje, v roce 2000 stribr-
nou medaili COS, v roce 2009 st¥i-
brnou pamétni medaili COS ke 100.
vyroci M. TyrSe. Do dnesniho dne pra-
cuje v nasi jednoté jako cvicitel a ¢len
vyboru.
Prejeme Ti upfimné, bratfe Frydecky,
do dalsich let hodné zdravi, sily a chuti
do dalsi prace.
Vybor T.J. Sokol
Olomouc-Nové Sady
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Ceska obec sokolska / Vzdélavatelsky odbor
Kulturni komise vzdélavatelského odboru

Télocvicna jednota Sokol Lazné Tousen
a Méstys Lazné Tousen si Vas dovoluji pozvat na
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IX. NARODNI PREHLIDKU
SOKOLSKYCH DIVADEL

ve dnech 17., 18., 24., 25. a 26. dubna 2015
a 24. kvétna 2015 v sokolovné v Laznich Touseni
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