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,Mily Jezisku, letos jsem
skoro vibec nemluvil spros-
té a pristi rok to urcité vydr-
Zim také. A tak doufém, Ze
mi néco hezkého nadélis...”
Tak takovyto dopis jsem letos
psal JeZiskovi, nebot tradice
se maji dodrzovat a takovato
psani k nim urcité patfi. Sa-
moziejmeé, nejsem infantilni
a od dob Utlého détstvi se
mé poznani, kdo to vlastné
o Stédrém dnu nadéluje pod
stromecek, zasadné zménilo, nabylo zcela reali-
stické podoby. Ale pravé détské dopisy Jezisko-
vi, Casto doprovazené i pFislusnymi kresbickami
(aby se treba JeZiSek nespletl), pomahaji vy-
tvaret kouzlo Vanoc. VZdyt détska netrpélivost,
kdy uz pfijde, napéti i radost ve tvafich vyrazné
pomahaji vytvaret tu spravnou atmosféru va-
no¢nich svatkd. Je proto urdité dobre, Ze v So-
kole pomahaji tuto svatecni naladu vytvaret,
byt s mensim ¢asovym predstihem, na riznych
mikulasskych besidkach a mikulasskych cviceb-
nich hodinach. Cert v Sokole Prazském si na to
dokonce poridil ¢erné karticky, na néz rodice
pisi bilou tuzkou zlobeni svych ratolesti. A pro-
toze zadné z décek nemluvilo sprosté, odchazeli
vSichni s néjakym tim darkem.

S détmi je to tedy vesmés v poradku. Kdyby podle
téchto kritérii byli obdarovavani i dospéli, nevim, ne-
vim... néktefi by asi pod stromkem horce zaplakali.
Hulvatstvi a vulgarita se nam v poslednich letech ve
svété néjak premnozily... a nékdo chce byt zkratka
,in" a prizplisobuje se tomu. A je to problém, ktery
se nevyhyba ani nam v Sokole - problém, ktery se
stava brzdou pro konstruktivni komunikaci, ale ve
svém ddsledku i zbyte¢nou prekazkou na spoled-
né cesté k urcenému cili. Nad touto problematikou
se v tomto vydani Casopisu Sokol zamysli ve svém
danku starostka COS sestra Hana Mouckova.
Stézejnim tématem tohoto vydani je hlavni cil a Uko-
ly, vyZadujici mnoZzstvi prace, které bude s postupem
Casu pribyvat — XVI. vSesokolsky slet 2018. Po listo-
padovém pracovnim predvedeni hromadnych sleto-
vych skladeb vstoupily pfipravy na slet do dalsi eta-
py. O tom, co se jiz udélalo a co nas ¢eka hovofi na
strankach casopisu naéelnik COS bratr Petr Svoboda.
Naleznete zde i strucné charakteristiky jednotlivych
skladeb doprovozené fotografiemi.

V Casopise - tak jako vzdy — samoziejmé nalezne-
te i fadu dalSich zajimavych &lankd a zprav ze so-
kolského sportu i sokolské kultury: o gymnastické
Grand Prix v Brné, o Zizkovském pohéaru v akroba-
tickém rokenrolu, o mladém herci ze Sokola Lazné
Tousen Filipu Miillerovi, o nové premiére Divadla
pod Petfinem Sokola Kampa a mnohé dalsi.
Hezké &teni a krasné proZiti svatkd vanocnich vam
preje

=djjEn]julrs

Zdenék Kubin
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Mit srdce a pater na spravném miste

B Konec roku je vzdy prilezitosti
k bilanci jednoho konciciho obdobi
a k planovani a stanoveni si uUko-
I& a cild na obdobi nadchazejici.
Opravnén& mdZete namitnout, Ze
prece s koncem jednoho roku pro
nas toho moc nekondi, vzdyt nase
sokolskd cinnost je kontinudlni,
zupy, jednoty a oddily vyvijeji svo-
ji pravidelnou, kazdodenni ¢innost,
svym dilem pak pFispivaji k vétsim,
rozsahlejsim akcim v ramci celé
COS ¢i celostatniho i mezinarodniho
méritka, pripravuji se na velké akce
a projekty, které ndas cekaji. Vzdy
je ale dobré na okamzik se zastavit,
ohlédnout se za vykonanym a za-
myslet se nad tim, jak nejlépe se
pfipravit na ukoly, které jsou pred
nami. A ¢as vanocni a novorocni je
k tomu jako stvorfeny. Dovolte mi
tedy, abych se na tomto misté pra-
vé takovéto cinnosti vénovala.
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Pfedevsim chci podékovat vsem, kte-
i v letosSnim roce odvedli poradny dil
prace. At jiz to jsou dobrovolni cvici-
telé a trenéfi v oddilech a jednotach
celorocné se vénujici svym svéren-
clim, tak i jednotlivi &novnici, ktefi
vymysleji ¢ zajistuji jednotlivé akce
a staraji se o chod svych jednot a Zup.
Podékovani samoziejmé patfi vsem,
ktefi reprezentovali Ceskou obec so-
kolskou - at jiZ sportovci na letoSnich
olympijskych hrach ¢&i na rlznych mis-
trovstvich, soutézich nebo v oblasti
vdestrannosti cvicenclm, cvicitelGm
a ¢inovnikdm, ktefi $ifili dobré jméno
Sokola na letodnim EuroGymu v Ces-
kych Budéjovicich. Ocenuji, ze pravée
oni nefikaji ,co by se a jak by se mélo
délat”, ale podle svych schopnosti
a moznosti konaji. Bez nich a bez je-
jich prace by Sokol nebyl Sokolem.

Nechci se vSak jen utapét v chvale,
musime Fedit také tadu problémd

rdzného charakteru, které prindsi
doba. Ne vSechny ale Ize svalovat na
vnéjsi vlivy a dobu, na obtizné pod-
minky. Redeni nékterych z nich mu-
sime hledat v nds samych.

Sokol nezije ve skleniku, ktery chra-
ni pfed vnéjsSimi vlivy, pred celospo-
leCenskymi naladami a chovanim.
Ovliviiuje ho i to, co Ize nazvat glo-
balnimi jevy, které se projevuji ve
svété i v nasi spole¢nosti. Mezi nimi
je to zvysend mira vulgarity a hul-
vatstvi, nedcta k druhym a k jejich
nazorlm, vyraznad absence toleran-
ce a empatie v okamziku, kdy jedi-
nec ¢& skupina lidi nembze prosadit
svlj nazor, svoji predstavu o vyvo-
ji a postojich druhych. K takovymto
projevlim patfi i nerespektovani de-
mokratickych zdsad, kdy se nechté&ji
smifit s demokratickym rozhodnutim
vétsiny, nerespektuji pravidla. Kon-
krétni priklady takovéhoto zhrublého




chovéani se v posledni dobé objevuji
ve svété (dalo by se fict globalné),
ale fadu prikladd z posledni doby by-
chom nasli i v nasi zemi. A bohuzel,
oblas se naznaky podobnych ,zZivot-
nich postojd” objevuji u nékterych je-
dincl i v nasich fadach. Projevuje se
to v nastaveném zplsobu komunikace
a jednani a ve svych désledcich nam
brani uskutecnovat jednotlivé kroky
k naplfiovéni stanovenych cild - ko-
munikacéni neSvary a agresivni chovani
brani konstruktivni spolupraci. Je to
zfejmé dlsledek rozvinutych komuni-
kacnich technologii (skryti za ,anony-
mitou monitoru”, kdy nemusi pohledét
druhému do oci, zapominaji na zasa-
dy slusného chovani i konstruktivniho
dialogu), ale také nespravného pocho-
peni individualni svobody.

Zde spocliva pro sokolské hnuti vel-
kad vyzva - nepfijmout takovéto cho-
vani jako normu, ale branit se mu,
razné proti nému vystupovat. A to
nejen uvnitf naseho spolku, ale i na
verejnosti, v Ceské spolecnosti. Lidi
s takovymto zplsobem komunikace
je vyrazna mensina, ale o to vic jsou
hlasitéjsi.

V nadchazejicich mésicich nas ceka
ohromna spousta prace, na jejimz
konci je jasny cil: XVI. vSesokolsky
slet 2018 a oslavy 100. vyroci repub-
liky v témze roce. Tak, jak prace na
pripravé téchto velkych a vyznam-
nych akci pokracuji, zapojuji se do
nich — a stale vice se zapojovat budou
- dalsi lidé. Cvicitelé a poté cvicenci,
c¢inovnici a dobrovolnici, ktefi se po-
dileji na organizacnim a materialné
technickém zabezpeceni téchto akci.
Jsem presvédcena, ze diky témto
zminénym lidem i véem é&lenim na-
geho spolku prob&hnou tyto akce d-
stojné a Uspésné, budou presvédcivé
demonstrovat silu a modernost sou-
c¢asného Sokola.

Prace to neni snadna, ale vime, co
chceme, vime, jaky je nas cil. PFi této
praci samozfejmé bude probihat ko-
munikace, dialog, budou existovat
rlzné nazory jak co konkrétn& udé-
lat, aby byl vysledek co nejlepsi. To je
urcité nejen v poradku, ale pfimo za-
douci, vzdyt z konstruktivniho dialogu
se rodi konkrétni kroky ve prospéch
véci. V tomto dialogu a diskuzi se ale
musime zbavit brzd, které brani kon-
struktivni praci, zpomaluji nasi cestu

k urcenému cili a také odrazuji jiné
od Ucasti na spole¢ném dile, zbavuji
je elanu. Témito brzdami jsou jiz zmi-
néné komunikacni negativni projevy,
hulvatstvi a vulgarita, slovni poni-
zovani a urazeni druhych - vétsSinou
je pouzivaji ti, kterym chybi znalosti
a argumenty, zato maji nadmiru se-
bevédomi a vlastniho ega. Kazdy ma
jist& pravo vyjadrit svlj nazor. O tom
neni tfeba polemizovat, ale je treba
odliSovat osobni nazory od skutecnosti
a podlozenych faktd a nikoliv prezen-
tovat vlastni pohledy ¢i dojmy a poci-
ty. Je tfeba respektovat vysledky de-
mokratickych procest a demokratické
volby a neni mozné se povazovat za
nositele jediného ,spravného nazoru”.
Lidi, ktefi se takto negativné vyhra-
nuji, je v nasem spolku se 160 000

V dialogu
a diskuzi se musime
zbavit brzd, které brani
konstruktivni praci,
zpomaluji nasi cestu
k uréenému cili a také
odrazuji jiné od Gucasti
na spolec¢ném dile,
zbavuji je elanu.

¢leny drtivd mensina. O to je ale hla-
sitéjsi. Nesmime se s tim smifit.

Sokol se vzdy vyznacoval sokolskou
kézni. Kézni zalozenou ne na néjakém
~vojenském drilu”, ale na akceptova-
ni demokratickych principl fungovani
naseho spolku, na dodrzovani pfija-
tych zésad a také na osobnim pozitiv-
nim vztahu k nému. Bohuzel, i v této
oblasti se v poslednich letech obje-
vuji nékteré nesvary. Cvicitelé a tre-
néfri zfejmé namitnou, Ze oni prece
ve svych cvicebnich hodinach a tré-
nincich kadzen maji, bez ni by to ani
neslo. Mam ale na mysli kdzef v jiné
oblasti. V posledni dobé se objevilo
né&kolik pripadl pFi pouzivani, & spi-
ge ,zneuzivani” sokolskych symbold.
Vérim, ze mnohdy se jedna o jednani
z dobré vile, i zde viak plati, ze ,ces-
ta do pekel je dldzdéna dobrymi tmy-
sly”. Jindy ale Ize usuzovat, Ze pouziti
sokolského loga ma poslouzit k tomu,

Zpravodajstvi

aby hlasani osobnich nazorl dosta-
lo oficidlni punc. Pouzivani sokolské
symboliky ma svoji tradici a svoje
pravidla, ktera je tfeba dodrzovat.
Leto$ni 11. sjezd COS uréil zakladni
sméry, jimz je tfeba se intenzivné veé-
novat, stejné tak Ukoly a cile. VSech-
ny nase cesty sméruji k jedinému
cili: zajistit podminky pro fungovani
v8ech organizacnich jednotek i nasi
organizace jako celku tak, aby Sokol
byl organizaci moderni, spolecensky
uznavanou, aby oslovoval vsechny
generace. Momentalné je pro nas pri-
oritnim Ukolem, vyjma bézné sokol-
ské ¢innosti, ddkladna ptiprava na jiz
zminény XVI. vSesokolsky slet 2018
a oslavy 100 let republiky.
Sletovy tym jiz pracuje na jednotli-
vych Ukolech. V nadchazejicich mési-
cich se do pripravy sletu bude zapo-
jovat stdle vice lidi, a to predevsim
svoji dobrovolnickou praci. Nesmirné
si vazim téchto lidi, ktefi davaji svij
Cas, elan a schopnosti a také své srd-
ce spoleéné véci - at jiz pFi své kaz-
dodenni, ,bézné” cCinnosti v Sokole,
tak v pripravach a organizaci velkych
akci, jimiz se Ceskd obec sokolska
prezentuje na vefejnosti. Bez této
dobrovolnické prace by Sokol nebyl
Sokolem a mnohé by se bez ni nepo-
dafilo uskutecnit. Tito lidé si zaslouzi
celospolecenskou Uctu. Chci jim na
tomto misté alespon podékovat za
jejich nezistnou préaci, za to, co pro
Sokol délaji. Nechci ale zapomenout
ani na sokolské cvi¢ence, ktefi svym
vystupovanim i sportovnimi vysledky
dobfe reprezentuji nas spolek. I jim
patfi podékovani za to, Ze diky nim
Sokol zZije a napliuje své poslani.
Neddvno mé zaujal citat ,mit srdce
a patef na spravném misté”. Méjme
ho jako motto nasi prace pro nadcha-
zejici predsletové, ale i nasledujici
obdobi. Bez srdce, tedy osobniho po-
zitivniho vztahu k nasemu spolku, si
nasi cestu k Uspéchu pfFi naplfiovani
nasich cili nedovedu ani predstavit.
Potfebna je i rovna pater - nehrbit se
pred problémy a pfipadnymi obtizemi,
vytrvale jit spolu za spole¢nym cilem.
Preji Vam vsem hezkou dobu vanoc-
ni a do nového roku hodné Uspéchl
a sokolského elanu.

Hana Mouckova

starostka COS
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Zpravodajstvi

Sokolem chodil Mikulas

B S blizicim se koncem roku pfichazi
i do Sokola slavnostnéjsi, predsvatecni
atmosféra. A tak do rfady sokoloven, ob-
dobné jako v predchozich letech, zavital
zaCatkem prosince Mikuld$ s andélem
a Certem. Nékde pfrisel pfimo do cviceb-
ni hodiny, jinde nadéloval darky détem
pfi mikuldsskych besidkach. Mikulas
s andélem a Certem zavitali napfiklad
do cvi¢ebnich hodin v Ceskych Budé-
jovicich ¢&i v Praze Podoli, v Pardubicich
usporadali Mikulasskou akademii atd.
V Sokole Sokolnice spojili mikulasskou
nadilku s vanoc¢ni dilnou a pohadkou
pro déti. O nékterych z mikuldsskych
nadilek nam napsali nasi dopisovatelé,
jejichz prispévky pfinasime, z dalsich
jednot k nam dorazily fotografie.

Déti v T. J. Sokol Prazsky tradi¢né na-
vstivil Mikulas s andélem a Certem. Sta-
lo se tak v pondéli 5.12. a 6. 12. 2016
bé&hem cvicebnich hodin riznych oddi-
IG. Déti z oddilll basketbalu, moderni
gymnastiky, akrobatického rock 'n’ro-
llu, vodakl i z viestrannosti v oddilech
rodiCe a déti, mladsi zakyné, predskolni
déti a mladsi zaci predvedly Mikulasovi,
co se naucily a také recitovaly basnicky
nebo zazpivaly pisnicky. Za odménu do-
stali nadilku a od cCerta cerné karticky,
do kterych mohou rodic¢e bilou tuzkou
napsat, jak déti zlobi. Z minulého roku
se Certovi vratilo jen par vyplnénych
karticek, na nichz bylo mimo jiné na-
psano: ,ma jeCivku a vzteklinu”, ,ne-
uklizi hracky” (holcicka z oddilu R+D),
Jlije vodu z vany”, ,bije a strka sestry”,
Jvzteka se (zbytecné)” (kluk ze stejné-
ho oddilu). Cert jim domluvil a vSichni
slibili, Ze to jiz nebudou délat.

Déti prijimaji vystoupeni tradicni trojice
v klidu, vétSinou beze strachu. Zalezi
na pristupu té trojice k détem a v So-

Sokol Ceské Budéjovice
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Sokol Cesky Brod

kole Prazském urcité nikdo déti nestrasi
a déti to védi. Navstéva Mikuldse, an-
déla a Certa je zkratka tradice a ty by
se mély, zvlasté v Sokole, udrZovat.
Miroslav Vrdna

Rok utekl jako voda a Sokol Michle
opét pro predskolaky a Zactvo poradal,
letos 7. prosince, spolecné ve cviebni
hodiné mikuldSskou nadilku. Déti si ji
musely ale zaslouZit. Cvicitelky pfipravi-
ly nékolik sportovnich zastaveni. Za své
vykony potom bylo Zactvo Mikulasem
obdarovéno. Hol&ickam a klukiim se celd
hodina libila a davali to patfi¢né najevo.

Marie Brunerova

Jako kazdy rok tak i letos priSel do so-
kolovny Sokola Cesky Brod navstivit
déti Mikulas s andélem a oproti minu-
lym letdm mél s sebou tentokrat rov-
nou dva certy. A Certy se to jen hem-
Zilo: nepocitame hejno Certic z oddilu
mazoretek ani pIné peklo certd v cele
s Luciferem. Ale nez Mikulds pfrisel,
predvadély oddily rodi¢iim ukazky ze
svych cvi¢ebnich hodin a tréninkd.

-r-

Ze Sokola Hostivar, kde také plsobi
loutkové divadlo Frydolin, nam do re-
dakce zaslali podrobnéjsi popis své Mi-
kulasské besidky, ktera se konala pro
velky zajem hned natfikrat - nejprve
v patek 2. prosince, v sobotu pak od
11 a od 15 hodin. Slavnostni predsva-
tecni atmosféra panovala v Hostivafi
i v sobotu 11. prosince, kdy hostivar-
ska jednota poradala Vanocni zpiva-
ni pod lipou. Vedle spolecného zpévu
koled byly na programu i vyroba va-
nocnich dekoraci a pfipomenuti si ad-
ventnich zvykl. Pro déti zahral od 16
hodin své predstaveni loutkarsky sou-

bor Frydolin. Pro pfipadnou inspiraci
pfinasime podrobnéjsi zpravu o pojeti
Mikulasské besidky v Hostivafi:
Mikuldsskéd besidka v Sokole Hostivar
je komponovany interaktivni program,
ktery se sklada ze tfi ¢asti. Celd besidka
trvad zhruba 1,5 hodiny a nejvétsi ¢ast
zabira zavérecna Mikulasska nadilka.
Cely program zacina uvodem do tématu
besidky, kdy pfipravend scéna nastini
divakim, kde se cely pfibéh odehrava.
Tento rok se déj celé Mikulasské besidky
odehraval v obyvacim pokoji. Déti tra-
di¢né celym poradem provazi Kasparek
Frydolin a jeho kamaradka Fryda.
Frydolin sedi v obyvacim pokoji v kfesle
a Fryda mu prinese Cerstvé upecenou
vanocku, ale nabada ho, aby ji nejedl
a pockal az vystydne. Fryda si sedne na
zidli vedle stolku se stromeckem, kte-
ry je na druhé strané pokoje (jevisté)
a zatimco vyrabi vanocni ozdoby, Fry-
dolin se snazi dosahnout z kfesla na va-
nocku, stolecek s vanockou je ale moc
daleko a Frydolin spadne i s kreslem,
Fryda se lekne, otoli se a pta se ho,
co déla, a jestli ndhodou nechce snist
tu vanocku. Frydolin odpovi, Ze ne, Ze
by ho to ani nenapadlo. Fryda se uklid-
ni a pokracuje ve vyrabéni ozdob, Fry-
dolin se dostane k vanocce a zacne ji
vyjidat zespodu, aby to na ni nebylo vi-
dét. Fryda se ho zepta na to, jak se mu
libi ozdoby, ale Frydolin ma plnou pusu
a nemGze odpovédét. Fryda mu fika, at
nic neji, ze neuvidi zlaté prasatko a ze
mu naroste bficho, Frydolin se hada,
ze ne, ale kdyz vstane, tak ma velké
bficho. V této chvili za nimi pfijde pani
postatka, kterd vchazi ze sdlu a veze
brasnu s vanoc¢nimi pohledy. Fryda ji
podepisuje potvrzeni a chvilku se s ni
bavi a Frydolin si zatim prohlizi brasnu
s pohledy a chce najit néjaké pohledy,
které jsou pro ného, vyhazi ale vsechny
ostatni pohledy po sale. Fryda se sna-

Sokol Hostivar



Sokol Pardubice

Zi odpoutat pozornost pani postacky,
ale ta si toho neporadku stejné vSimne
a zlobi se na Frydolina. Fryda ale po-
prosi déti, aby ji a Frydolinovi pomohly
pohledy (pohledy jsou ru¢né malované
a zdobené ctvrtky velikosti A5, tak aby
se détem dobre sbiraly) posbirat. Déti
sbiraji pohledy a zarovern maji za ukol
najit pohledy urcené pro Frydu s Frydo-
linem (jsou na nich jejich fotky).

KdyZ pani postacka odejde, Fryda se
vrati k vyrobé vanocnich ozdob a prosi
Frydolinka aby ji pomohl, ten si chce
ale s vanoc¢nimi koulemi hrat a fekne
ji, Ze s nimi umi kouzlit, nejdfiv s nimi
zongluje, ale protoze mu to nejde, tak
lo a s vykfikem Eld hop odhodi koule
za sebe, ty se proméni ve velké (Zivé)
vanocni koule a zlobi se na Frydolina,
Ze se nevejdou na stromecek a Ze se
chtéji proménit zase v malé vanocni
ozdobicky. Frydolin dostane napad,
Zze by si mohli spole¢né zatancovat,
a tak se zmensit a jemu by se mozna
zmensilo bFiSko. Ozdobicky pak s dét-
mi tancuji tanecek (pisnicka s nazvem
Cinky - Bonky je z domaci dilny, na-
psana v listopadu 2016, hudba: Zde-
nék SikyF, text: Petra Sikyfova, zpi-
vaji: zdenék SikyF, Petra Sikyfova,
Hana Skodova). To jim ale nepomuze,
prosi Frydolina, aby je zacaroval zpét.
Ozdobicky se vrati zpét tam, kam je
Frydolin pfedtim hodil a fekne zakli-
nadlo pozpatku, fekne ho ale Spatné
(pohare misto pohale) a ozdoby se
opét promeéni, tentokrat ve velké pne-

Sokol Lysa nad Labem

i

Sokol Prazsky

umatiky (stejné ozdobené jako malé
i zivé ozdoby). Frydolinovi se libi a da
je na stromecek (pneumatiky zakry-
vaji celou spodni polovinu stromecku)
a Fryda place, ze stromecek neni vi-
dét, ozdobicky, které stale mluvi, se
také chtéji vratit do své plvodni po-
doby a Frydolin si vzpomene, Ze asi
rekl zaklinadlo Spatné, opét vrati pne-
umatiky zpét a fekne kouzlo tentokrat
spravné (Pohale), ozdobicky se mu
vrati malinké (celou dobu je na jevisti
jako soucast scény mala scéna loutko-
vého divadélka, namalovana jako te-
levize, za ni stoji herci a malé koulicky
vyhodi zpét). Fryda je rada a povési
ozdobicky na stromecek. Frydolin si
chce znovu vzit vanocku, ale Fryda se
zlobi, Ze uz tak ma Frydolin dost velké
brisko a ze by mél zhubnout. Frydolin
se chlubi, Ze to pro néj neni problém
a ze brisko umi zhubnout hned (nejpr-
ve presune balonek, ktery ma na bfise
na zadek a pak ho vyfoukne) a Fry-
da se divi, ze to umi lip nez v televizi
a pak se spolec¢né divaji na televizi -
loutkové divadlo - Jak pejsek s kocic-
kou slavili Vanoce. Loutkové divadlo je
celou dobu na scéné, ale vypada jako
televize. Fryda s Frydolinem vyzvou
déti, aby se Sli podivat bliz a spolecné
se divaji na divadélko (délka predsta-
veni je zhruba 10 min, herci jsou ti, co
hréli postacku a vanoéni ozdoby). Po
predstaveni Frydolin s Frydou nauci
déti basnicku pro Mikulase (Mik, Miku,
Mikulds) a potom ho spolec¢né zavola-
ji = Mikulas vchazi na scénu spolecné

Sokol Stérboholy

Zpravodajstvi

s andélem. Privitd se s détmi a ti mu
feknou basnicku, Mikulds jim podéku-
je a slibi jim nadilku, kterou tradi¢né
pfivazi jeho bild kobylka (2 lidé, ve-
zou nadilku na sanich z predsali). Kdyz
nadilku pfiveze, Mikulads se zepta déti,
kdo chybi v jeho druziné a zavola Cer-
ty — padlé andély. V sale se zhasne, na
jevisti se otevie poklop (divadelni pro-
padlo), ktery je cCervené podsviceny
a stoupd z néj dym. K tomuto vystu-
pu byla zhruba pfred 15 lety zkompo-
novana i hudba (Zdenék SikyF). Certi
(4-5) postupné vychazeji propadlem
na jevisté, kdyz jsou vsichni, rozebéh-
nou se za zvukl slavného Offenbacho-
va Kankdnu do salu mezi déti a za-
¢ina jejich rejdéni, Certi také tancuji.
Poté, co dotancuji, je Mikulas uklidni
a zacne détem rozdavat darky. Déti
mu fikaji basnicky atd. Tato c¢ast trva
zhruba jednu hodinu (pfi poctu cca 75
déti), ostatni déti maji mezitim moz-
nost fikat basnicky Ci zpivat pisnicky
do mikrofonu, tancovat spolu s Certy
a s Frydolinem a Frydou. Certi také
chodi mezi déti a ptaji se jich na jejich
hfichy apod. Celé pfedstaveni zakon-
¢uje zavéreény tanec certl, kdyz je
Mikulas spolu s andélem zahanéji zpét
do pekla (opét se vraci propadlem na
jevisti, které je podsvicené cervené
a v sdle je rozsviceno Cervené svétlo)
a nakonec odchazi i samotny Mikulas
s andélem, kterému Fryda s Frydoli-
nem podékuji za navstévu a nakonec
se rozloudi s divaky a odchazi.
Martina Starikova

REVIZE, M-:mrﬁ._it, OPRAVY TELOCVICNEHO NARADI
HERNICH PRVK( A POSILOVEN

K1

Rokycanova 30/652, 130 00 Praha 3
Mobil: 603 574 689, Email: nemec sport@volny.cz
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Vstupujeme
do druhé
etapy

B Pracovni predvedeni hromadnych
skladeb COS pro XV. véesokolsky slet
2018, které se konalo posledni listopa-
dovou nedéli, se stalo pomysinym predé-
lem v predsletovych pripravach: skladby
se poprvé predstavily odborné verejnosti
z fad cviciteld z jednotlivych Zup a dal-
Sim osobnostem a zacina etapa, kdy se
dosavadni pripravy rozsifi do Zup a jed-
not, kdy zac¢nou jednotlivé nacvi¢né sra-
zy. O prvnich dojmech z predvedenych
skladeb, ale predevsim o postupu praci
na pripravé sletu hovofime s nacelnikem
Ceské obce sokolské bratrem Petrem
Svobodou.

Jaké jsou tvé prvni dojmy

z predvedeni skladeb a ktera

z nich té nejvice prekvapila?

MUj pohled neni UpIné objektivni, protoze
vim co je za tim vSim prace a kompromi-
sd. Nechci vyzdvihovat né&jakou skladbu
na ukor jinych, protoze kazda z nich ma
potencial oslovit urcitou skupinu cvicen-
cl. Zatim se autortim minimalné podafilo
oslovit cvience, ktefi s nimi absolvovali
celé obdobi tvorby, a to za podminek, kdy
si vSichni hradili veSkeré naklady nacvi-
ku véetné cvi¢ebnich Gborl ze svého. Do
nacviku se zapoiilo zhruba 450 cvicencd,
které se podatilo autorlim dovést az na
Vinohrady. Chtéli jsme dat Sanci novym
autorskym kolektiviim, z deseti predvede-
nych skladeb mélo pét autory, ktefi tvorili
hromadnou skladbu Uplné poprvé. Moti-
vaci odboru vSestrannosti k tomuto kroku
bylo zajistit dalSi perspektivu této oblasti
do budoucna. Bylo to pro nas velké riziko,
které se dle mého nazoru vyplatilo a di-
vaci potvrdili svym potleskem, Ze vsichni,
kdo se na skladbach podileli, odvedli vel-
ky kus dobré prace. Velmi narocnou pra-
ci méli autofi u détskych skladeb, kdy de
facto za dva mésice museli naucit déti to,
co budou ostatni pripravovat cely rok. Bo-
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SLET 2018

huzel jsme neméli ¢as navstivit vSechny
kontrolni nécviky skladeb pred vlastnim
predvedenim. O to vice mne velmi mile
prekvapila skladba mladsiho Zactva ,Déti,
to je véc!” autorek Jany Rosdkové a Jany
Vickové, ktera byla velmi pékné zacvice-
na touto kategorii, se kterou to neni nikdy
jednoduché.

Které autorky jsou - z pohledu
sletovych skladeb - nové?

Vedle jiz zminéné Jany Rosakové a Jany
Vi¢kové to je Jitka Hrncifova, autorka
namétu a vedouci autorského kolektivu
skladby pro rodice a déti, sestry a spo-
luautorky EliSka a Katefina KareSovy se
skladbou Siluety, Katefina a Magdalena
Matusinska se skladbou Zenobrani, au-
torky Cesty Dagmar Honova a Ivana Ji-
rankova, no a nesmime zapomenout na
autora silové gymnastiky ve skladbé pro
dorostence a muze Borci Martina Maturu
ze Sokola Pisek. SnaZime se obnovovat
nejen autorsky tym, ale také reZijni ko-
misi, jejiz neoddélitelnou soucasti byli
konzultanti skladeb, ktefi autorlm po-
skytovali neziStnou pomoc pfi tvorbé
a vyporadavani pripominek reZzijni komi-
se. Pokud je skladba Usp&snd, zlstavajf
v pozadi zajmu a jejich role je bohuzel
nékdy bagatelizovana, v pfipadé kom-
plikaci jsou vSak témi, o kterych se také
hovori, ze néco nezvladli.

Zaznamenal jsi néjaké kritické
ohlasy na predvedené skladby?
Pokud se nejedna o zaleZitosti, které
jsou lidem lhostejné, tak zakonité musi
pozitivni ohlasy doprovazet také ty kri-
tické. V Sokole jich nikdy nebyl obecné

nedostatek a ve spojeni se sletem jich
bylo vzdy dost, nékdy az pfilis. Za né-
které si bohuzel miZeme sami a jsou
opravdu zbytecné, jiné mnohdy prameni
z nenaplnénych ambici jednotlivcl, kte-
fi si neuvédomuiji sloZitost celé oblasti
a neuvédomuiji si, Ze Sifeni pochybnosti
a nedlvéry miZe mit negativni dusled-
ky pro vSechny a Ze tak Skodi spolecné
véci. Hlavni proud pfipominek a kritiky se
dnes soustredil na skladbu pro zeny Cesta
a skladbu Borci. ReZijni komise, ktera za
oblast hromadnych skladeb zodpovida, sa-
moziejmé predvedeni skladeb vyhodnotila
a povéfila konzultanty skladeb, aby v ram-
ci moznosti projednali Upravy, které pove-
dou k odstranéni hlavnich problematickych
mist. Nic méné se nejednalo o pfipominky,
které jiz nezaznély v obdobi tvorby na pra-
videlnych konzultacich s autory.

Na predvadécce jsme nevidéli
cesko-slovenskou skladbu Spolu.
Proc?

Tato skladba byla zadana dodatecné
a jeji priprava zacala o pl roku pozd&iji
nez u ostatnich skladeb. Jeji tvorba
a priprava je také vzhledem k jejimu
mezinarodnimu slozeni a mezinarod-
nimu autorskému tymu slozitéjsi -
v podstaté ji vytvareji dva autorské
kolektivy. Za slovenskou stranu to jsou
Emilia Fialova, Darina Kucerova a Jitka
Hejtmankova, za Ceskou stranu Zdena
Safafové a Jana Kosarova.

Jak se s ni ale ti, kteFi by ji chtéli
cvicit, seznami?

Na zaldtku Unora 2017 bude skladba
dokoncena a jeji videozdznam bude ro-



zeslan do Zup a umistén na webu COS.
Skladba ma samozrejmé jiz stanoven ter-
min prvniho a druhého nacvi¢ného srazu.

Piredvedeni hromadnych skladeb
pro XVI. vSesokolsky slet bylo
vyvrcholenim jedné etapy
sletovych pfiprav. Co se v této
etapé jiz udélalo?

Za nami je vice nez dvouletd prace, kte-
ra zacala ustavenim rezijni komise a vy-
hldSenim konkursu na sletové skladby
a pak samotnym konkursem. Ale tomu
jesté predchazel seminar pro autory, na
némz jsme jim sdélili nase ocekavani
a doladili vlastni vyhlaseni konkurzu.
Nasledoval vybér sletovych skladeb,
vlastni tvorba doprovazena navstévami
¢lend rezijni komise a konzultantd pfi-
mo u autorskych kolektivd. Zpracovava-
ni demo nahravek a posléze nahravani
hudebnich doprovod{. Vyvoj sletového
naradi a nacini, které je u vSech skladeb
originalni. Bylo vypsano a vyhodnoceno
poptavkové fizeni na cvi¢ebni Ubory,
které byly na pracovnim predvedeni jiz
v podobé, ve které se objevi na vse-
sokolském sletu. V oblasti propagace
to bylo vybérové fizeni na sletové logo
a nasledné vytvareni manualu jeho po-
uziti. A samozfejmé byl ustaven sletovy
tym, ktery pripravy projednava, koor-
dinuje, zajistuje plnéni aktualné vyply-
vajicich kol - tolik jen ve struénosti.
Vyvrcholenim této dvouleté prace bylo
predvedeni skladeb koncem listopadu,
které se tak vlastné stalo pomysinym
vykopem pro etapu druhou.

Co nas v nejblizsi dobé v této
druhé etapé ceka?

Jiz je postaven zaklad Ustrednich cvicitel-
skych sbortl sletovych skladeb, mame jiz
vedouci a metodiky jednotlivych skladeb.
V dohledné dobé se budou konat nacvicné
srazy - mame jiz terminy prvniho a dru-
hého nacvicného srazu, které budou na
jafe a na podzim 2017. Prvni nacvicné
srazy zacinaji jiz v poloviné Unora, takze
vlastné jiz v predjafi.

Pro koho jsou tyto nacvic¢né srazy
urceny?

Zupy na né vyslou své Zupni vedouci jed-
notlivych skladeb, ktefi potom povedou na-
cvik ve své zupé. Ocekavali jsme, Ze pravé
tyto zajemce vyslou zupy na predvadécku,

aby si mohli vybrat. Ukolem prvnich na-
cviénych srazdl je i to, Ze G&astnici jiz musf
zadit s prvnim ziskdvanim cvicenct, zacit
zjitovat pocty cvi¢encd, i kdyZ v této eta-
pé se jesté bude jednat samozfejmé o od-
hady, které budou velmi ddleZité jak pro
Ustredni cviCitelské sbory, tak pro veskeré
materidlné technické zabezpedeni sletu.

Do konani téchto srazti zbyvaji
tedy zhruba dva mésice. Co se
bude dit v dobé&, nez se uskutecni?
Do nacviénych srazll nas cekd jesté plno
prace. Nejprve, jak uz jsem fekl, musi re-
Zijni komise do té doby predvedené sklad-
by vyhodnotit a v zapéti provést pripadné
Upravy, které se ale jiz nebudou vztahovat
k Uborlm, ale spige k pohybovému obsa-
hu. Do srazli také musime pFipravit popi-
sy s grafickym zdznamem pohybu, ktery
dnes uz Fe&ime formou kinogramd, tedy
fotografii, a natadime nyni pro kazdou
skladbu metodicka videa.

Budou tyto popisy vytistény - tak,
jak tomu bylo pFi pfedchozich
sletech, nebo budou v elektronické
podobé?

V dohledné
dobé se budou konat
nacvicné srazy - mame
jiz terminy prvniho
a druhého nacvicného
srazu, které budou
na jareana
podzim 2017.

Popisy budeme pfipravovat ve dvou for-
matech - jak v tisténé podobé, tak v elek-
tronické, ktera bude ke stazeni pres webo-
vé stranky. O tom samém uvazujeme
u metodickych videi, ktera budou jak na
DVD, tak na internetu. Videa i popisy bu-
dou umistovany na web vzdy po prvnim
nacviéném srazu na Ustiedi COS, aby byla
k dispozici jiz na prvni nacvi¢né srazy zup.
Od unora budou metodici pro jednotlivé
skladby organizovat nacvi¢né srazy a bu-
dou komunikovat s zupami, s témi, ktefi
budou zajistovat Zupni srazy.

Sokolska vS§estrannost, sport pro vSechny

Kdy zac¢nou vlastni nacviky
cvic¢encti?

Redlné pocitame, Ze vlastni nacviky
v jednotach, zejména détskych skla-
deb, zacnou v Fijnu 2017. Ale jiz pfed-
tim, v cervnu, potfebujeme odhady
poctu cvicenct, abychom mohli zadat
do vyroby naradi a nacini a abychom
mohli spustit prvni vinu jejich vyroby
a aby na nich, nebo s nimi, jiz cvicenci
mohli cvidit.

Kolik vin objednavek bude?
Pocitdme se tfemi. Druhou vinu predpo-
klddame do konce listopadu, po upres-
néni poctu cvi¢encl po druhych nacvi¢-
nych srazech a podle objednavek naradi
a nacini ze zup. Soubézné s tim bude
probihat prvni vina objednavek Ubord.
Treti vina objedndvek naradi a nadi-
ni bude zhruba v Unoru 2018. V ni jiz
pljde o doobjednani naradi a nadcini.
Zaroven s nim zac¢ne druha vina objed-
navani Uborl. Na rok 2017 pFipravuje-
me vypsani grantu na podporu nakupu
sletového naradi a nacini.

Zatim hovoiime o cvic¢encich

v nasich jednotach. Ale pfi
minulych sletech se do nékterych
skladeb zapojovali i cvi¢enci ze
zahranici. Bude to mozné i nyni?
Mohou vystoupit ve vSech nasich
skladbach - samoziejmé kdyz budou mit
zdjem. Tedy obdobné jako v minulych le-
tech. Zahrani¢ni sokolské Zupy a jednoty
pozveme i na nacvi¢né srazy.

Pocita se se zahranic¢ni Gcasti

i mimo skladby COS? Jaké jsou zde
moznosti?

Zahrani¢ni Uéastnici - at jiz sokol$ti nebo
nesokolsti — mohou prijit s viastni sklad-
bou. Obdobné, jako pfi minulém sletu
vystupovali napfiklad cvi¢enci danskych
sportovnich akademii s vlastnimi skladba-
mi. Zahrani¢ni Ucastnici ale mohou pfijit
i s mensimi formami, jako jsou vystoupeni
na podiich, coz pfi minulych sletech vy-
razné zpestfilo program sletového tydne.
Pocitame, Ze tato pddia budou v dobé sle-
tu jak v TyrSové domé, tak na zajimavych
mistech v centru Prahy i v blizkosti sta-
didnu, na némz se bude slet konat. Bez-
prostfedné po skonceni sletu bude setkani
zahraniénich cvicitel(, co? bude sportovné
spoledensky tyden pro né.®
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Piehled skladeb COS

V minulém, elektronickém, vydani Casopisu
Sokol jsme pfinesli prvni informaci o pracovnim
predvedeni hromadnych skladeb COS pro XVI.
vsesokolsky slet 2018. Nyni prinasime prehled
téchto skladeb se stru¢nym popisem.




Méd'ové

autorky: Jitka Hrncifova, Dagmar
Toncarova

hudba: Vadim Petrov,

Jaroslav Lenk - Samson, Ivan Mladek
Konzultant skladby: Véra Smejkalo-
va, vedouci: Jitka Hrncifova,
metodik: Helena Vankova

Skladba je urcena pro déti 2-5leté
spolu s dospélym partnerem (rodic,
prarodi¢ apod.).Spole¢nd hra rodiéd
s détmi od nejutlejsiho véku je obrazem
harmonické pohybové a citové vychovy
v sokolské rodiné. PFi ni se nejlépe déti
udi rozvijet zakladni pohybové vlastnosti,
zvlddnout primérené pohybové doved-
nosti, odstranuje bazen, zlepsuje kazen,
utuzuje vzajemny citovy vztah a radost
ze spolecné cinnosti. PIné vyuzivd nadi-
ni, vyZaduje spolupraci déti s dospélym
i dokonalou souhru dospélych v jednom
cvicebnim celku. PlySovou hracku med-
videk vyuziva jako polstarek, ktery se da
shalit a vloZit do obalu se &fidrkami (aby
ho rodi¢e mohli mit na zaddech). Détské
pisné o medvédech vedou déti k radost-
nému pohybu a hrfe, kde napodobuji
medvidata.

Noty

autorky: Dana Uzlova, Filip Uzel
hudba: Zdenék Bartak, Michal Kocab,
Miroslav Vydlak

Konzultant skladby: Véra Smejkalo-
va, vedouci: Dana Uzlova,

metodik: Véra Smejkalova

]

=

Veseld skladba se skladacimi gumami
pro predskolaky. Déti predstavuji noty,
gumy jsou jako notova osnova a cvici-
telé houslovy kli¢. Déti na gumé ska-
¢ou, natahuji ji a hraji si s ni. Velky
dlraz je kladen na rytmus a vzajem-
nou spolupraci. Pohybové je stfedné
narocna, tézsi na nacvik je manipulace
S gumami.

V periné

autorky: Dagmar Fischerova, Martina
Soukupova

hudba: René Rypar, Ota Vana
Konzultant skladby: Iva Pizova,
vedouci: Dagmar Fischerova,
metodik: Iva Pizova

Skladba V pefiné je urena pro mladsi
74kyné od sedmi let. Sv{j nazev zis-
kala podle stejnojmenného muzikalu,
ktery tvofi jeji hudebni doprovod. Div-
ky si tak mohou zacvicit na pisnicky,

jejichZ interprety jsou napftiklad Lucie

Bila, Jifi Madl nebo skupina Kabat. Pro
umocnéni vizualniho efektu na velké
plose bylo vystoupeni koncipovano

jako dvojskladba: Cast dévéat cvi-

& v choreografii ¢tyF celkd s nizkymi
molitanovymi kladinkami Zluto-oran-
Zové barvy a mezi nimi budou vytva-
ret jakousi mrizku celky divek s bilymi
stuhami. Cviceni obou skupin se vza-

jemné dopliiuje. Zakladni celek tvofi

v obou ptipadech osm jedinct, pfi-
¢emz jednoty se mohou podle svych
zajmU a moznosti rozhodnout, kterou
¢ast skladby budou chtit nacvicit - sa-
moziejmé pfi zachovani urcité celko-
vé proporcionality. Obé skupiny budou
mit na sobé Cerveny trikot s bilou apli-
kaci, u ,kladinek” doplnény kratkymi
leginami, u ,stuh” sukénkou.

Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Déti, to je véc!
autorky: Jana Rosakova, Jana Vickova
hudba: Jaroslav Uhlif
Konzultant skladby: Sarka PFibylova

Skladba je urcena pro déti mladsiho
skolniho véku, pro chlapce i dévca-
ta. Jde o skladbu s nacinim, kdy déti
vyuzivaji mice a skladaci Zzinénky.
Z textl Zderika Svérédka vychazi po-
hybovy obsah cviceni. Déti si hravou
formou osvoji zakladni gymnastic-
ké, atletické a tanecni dovednosti.
Dévcata se naudi vyuzit mi¢ jako na-
¢ini pfi estetickém pohybu. VSechno,
co se déti nauci, se jim bude hodit
v dal$ich letech ve cvigeni oddilG so-
kolské vSestrannosti.

Cirkus

autorka: Daniela Kureckova

hudba: Zdenék Bartak, Karel Svobo-
da, Waren Casey, Jim Jacobs
Konzultant skladby: Radka Darko-
va, vedouci: Radka Dankova
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Cirkus je skladba pro starsi zactvo.
Zamérem choreografie je, aby si mla-
di lidé zatandili, bavili se a spole¢né
vytvorili na plose zajimavé obrazce.
Nechybi prvky gymnastiky, aerobi-
ku, zvedacky, zonglovani. Divaky
uréité upoutd cvi¢eni chlapcl, ktefi
zde predvedou mimo jiné stojky na
hlavé, pfemety stranou, kotouly let-
mo a spolecné s dévcaty spoustu ta-
nec¢nich vazeb. Dévcata se predstavi
v prvcich sportovni i moderni gym-
nastiky, aerobiku. Cviceni s kamarady
jim v tomto véku jisté udéla radost.
Pro divaky jsou ve skladbé prekvapivé
i artistické vykony. Pokud se do na-
cviku zapojite, nabizi se vam nékolik
kratkych choreografii, se kterymi md-
Yete své skupiny cvicencl v pribéhu
roku prezentovat. Nabizi se zde pro-
stor v malych celcich pro kreativitu
cvicitelQ.

Vé&rime, ze spojenim vSech Casti spo-
le¢né vytvorime zajimavou stadidno-
vou choreografii, ze které budeme mit
vsichni radost.

Siluety

autorky: Eliska KareSova, Katefina
KareSova

hudba: Pepa Bolan &Mandrage
Konzultant skladby: Jana Kosarova,
vedouci: Jana Kosarova,

metodik: Katefina Kola¢na

Skladba Siluety se inspiruje no-
vym modernim tanecnim smérem
Hoop dance, a to tancem s obrudi.
Obru¢ je skladaci, nabizi tak moz-
nost cviceni se slozenou i rozlo-
zenou obrudi a tim usnadnuje jeji
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prevazeni a skladovani. Siluety je
skladba urcend primarné pro doros-
tenky a mladsi zeny, ale pohybové
a fyzicky neni zbytecné narocna.
Po dikladném tréninku ji zvladne
kdokoliv, kdo se na cviceni s obru-
¢i citi. Hudebni doprovod skladby je
od pop-rockové skupiny Mandrage.
Ve skladbé najdeme hned 4 pisnic-
ky z jejich repertoaru, vcéetné nej-
znaméjsi ,Hleda se zena”. Hudba je
moderni, rytmicka a vékové katego-
rii velmi blizka. Stejné tak obleceni
pro skladbu je zvolené s ohledem
na cvi¢enky, a to ve fialové a rlZo-
vé barvé.

Zenobrani

autorky: Katefina Matusinska, Mag-
dalena Matusinska

hudba: Cechomor, L. Myslivecek/
Fleret

Konzultant skladby: Vlasta Tresna-
kova, vedouci: Katefina Matusinska

Sletovéd skladba ,Zenobrani” je
tanecni choreografii pro vSechny
zeny, kterym tanec pfinasi radost.
Je postavena na pisnich Cechomo-
ru a Fleretu a na tanecnich krocich
dvanactiosminového taktu. Proc
pravé ,Zenobrani”? Nehledejme
v tom nic hanlivého, ale naopak
néco velkého, dobrého a oslavuji-
ciho. Tak jako je pro vinafe vino-
brani svatkem urody a sklizné, kdy
z velkého mnozstvi hroznl vznika
uSlechtilé vino, je pro zeny tato
sletova skladba oslavou spolec-
ného tance, kterym prinasi radost
nejen sobé&, ale vSem lidem vni-
majicim spojeni tanec¢niho pohybu
s hudbou.

alt;

Borci

autofi: Vaclav Pavelka, FrantiSek
Dosedla, Martin Matura

hudba: Jindfich Vrbensky, Bedrich
Smetana, Uprava Miroslav Vydlak
Konzultant skladby: Miroslav Vrana,
vedouci: Miroslav Vrana,

metodik: Josef Zednik

b
%,

e
-

Ve skladbé pro dorostence a muze
se snoubi tradice nasi télesné kultury
s narodnimi motivy a s nasi soucas-
nosti. Pechackova skladba ,Prisaha
republice” z X. vSesokolského sletu je
privodnim nendsilnym motivem sklad-
by. Spoleénym prozitkem zaloZzenym
na kontinuité pohybu a hudby chceme
v dnesni prekotné dobé spojit v dobré
parté muZe a dorostence. Skladba je
koncipovana se zamérenim na hudeb-
né pohybovou soucasnost s vyuZzitim
aerobniho charakteru kondic¢niho cvi-
¢eni. Vyuzivd gymnastickych a skupi-
novych prvkd v souznéni s klasickymi
motivy se zamérem emocionalniho
prozitku cvicencl i divaka.

Cesta

autorky: Dagmar Honova, Ivana
Jirdnkova

Konzultant skladby: Lenka Koc-
michova, vedouci: Ivana Jirankova,
metodik: Dagmar Honova




Skladba urcena pro zeny a se-
niorky na stfihovou country
hudbu je rozdélena do tri Casti.
V prvni ¢asti jsou volné variace
na country tance, ve druhé cas-
ti je cviceni s Satkem a ve treti
Casti se vyuziva satek s kulic-
kou, kde se uplatni kuzelova
technika. Uborem jsou dcerné
kalhoty a cervené nebo modré
tricko, bila sportovni obuv. Na-
¢inim je trojcipy Satek s drevé-
nou kulickou.

Cesta, proc praveé cesta? Vsechny
jsme nékde na cesté, cesté Zivo-
ta. Kazda z nas jiz po této ces-
té usla néjaky kus a jesté néjaky
kus zbyva. VSechny jsme se né-
kde narodily a vSechny se nékam
rady vracime. A v neposledni radé
jsme vsSechny bajecné Zzenské.
A od toho se odviji i vybér pis-
ni pro tuto skladbu. (Ved mé dal,
cesto ma - Pavel Bobek, Divokej
horskej tymidn - Pavel Zalman
Lohonka, Baje¢na Zenska - Michal
Tuény).

Princezna republika
autorky: Lenka Kocmichovd, Blanka
Kocmichova

hudba: Karel Hasler, Uprava Ivan
Zelenka

Konzultanti: Eva Svobodova, Bo-
humir Roubal, vedouci a metodik:
Lenka Kocmichova

Skladba je wurlena pro muze
a Zzeny - seniory. Na hudbu a pis-
né Karla Haslera v Upravé Ivana
Zelenky cvi¢enci dlstojné vzdaji
poctu nasi republice. Tradi¢ni ob-
leCeni ,vérné gardy” podpofi tra-
dici Sokola a vyznam vyroci 100
let vzniku republiky.

Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny
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Sletova skladba Spolu -
Cesko-slovenska

autorky: Emilie Fialova, Darina Kuce-
rova, Jitka Hejtmankova (SuS), Jana
Kosarova, Zdena Safarova (COS)
hudba: Jaromir Vejvoda, Karel Cer-
noch, No Name a Chinaski, skupina
Elan

Vedouci skladby: Anna Jurcickova,
metodik: Lida Rysava

V roce 1918 vznikla Ceskoslovenska
obec sokolska. Dnes po 100 letech,
kdy existuji dvé samostatné republiky,
se setkavaji sokolové pfi spolecné my-
Slence a ve spole¢né skladbé. , Stretnu-
tie a rozchody” je Ustfedni myslenkou
této Cesko-slovenské skladby. Autorky
se tuto myslenku snazi vyjadfit pomoci
pohybové a prostorové choreografie za
vydatné podpory emotivniho hudebni-
ho doprovodu.

Skladba je urcena pro Zeny a muze
a predpokladame, Ze se z této sklad-
by bude vychazet pro spolecnou re-
prezentaci Sokola na Svétové gymna-
estradé v Dornbirnu.

Zékladni celek je 12 cvicencl v tzv.
malém Ctverci (6x 6 znacek). 4 zaklad-
ni Ctverce vytvareji velky Ctverec - 48
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cvitencl. Skladba je pFipravena pro
576 cvi¢encl. Uvitdme koedukované
dvojice , ale je mozno se hlasit i samo-
statné - muz, zena.

Radi bychom ziskali 144 muzd
mladsSiho a stfedniho véku, ktefi
zvladaji polkovy krok, kvalitni pro-
stna cviceni bez nacini, zakladni
gymnastické cviky (stoj na rukou,
klik, kotoul letmo) a jsou schop-
ni vytvaret slozitéjsi gymnastic-
ké stavby. Véfime, Ze tento pocet
muzd najdeme a Ze budou moci
vystupovat i ve skladbé ,Borci”
opravdu jako borci.

432 7en ve cviceni uplatni polku, aerobik
a ladnost pohyb{ Zenského charakteru.
V prvnim oddile vtandi cvi¢enci na
plochu polkou Jaromira Vejvody Sko-
da lasky. V tomto rytmu budou tvofit
i brany, kruhy a dalsi tvary za zpévu
Karla Gotta a Marcely Holanové.

Ve druhé &asti, kde se vsichni cvicenci
rozbéhnou na znacky, vyuZiji ve spole¢-
ném cviceni zeny i muZi prvky dynamic-
kého cviCeni a aerobiku na hudbu sklad-
by Karla Cernocha Zrcadlo. Prostorova
choreografie vyuZije postaveni na znac-
kach, postaveni v tésnych ctvercich, po-
hyb do vSech stran i kdnony.

Netradi¢né pojata treti ¢ast skladby
plsobi pohybové i hudebné velmi
lyricky. Dvojjazylny text se podfFi-
zuje pisni ,Na, na, na” (No name
a Chinaski). V této casti uplatni
muzi gymnastické cvi¢eni v samo-
statném prostoru po stranach hfi-
sté. Jejich cviceni i stavby budou
dokreslovat velmi zajimavou pro-
storovou choreografii Zen, kterou
podpofi prekvapivé FeSené cviebni
ubory v narodnich barvach.
Vyvrcholenim skladby bude spole¢né
vytvofeny obrazec v narodnich bar-
vach. Slova Miroslava TyrSe a L'udo
Kovace jenom dokresli spoleCnou my-
Slenku a cely namét skladby.

Cvicebni Ubory modré tricko a modré
34 leginy (kalhoty) v zacatku skladby
budou ve tfetim oddile u Zzen oZiveny
Jrukavci” ve trech narodnich barvach.
Odchod z plochy za doprovodu skupiny
Elan ,Si kocka” bude radostny a jisté
bude podporen potleskem divakd.

V soucasné dobé probihaji prvni
nacviky skladby. V Unoru bude na-
toceno video, abyste se mohli jesté
pred zaCatkem prvnich nacvi¢nych
srazl rozhodnout, kterou skladbu
pro slet zvolite.®




Dobra hudba

B Vazené sestry, vazeni bratfi, milé
déti, vazeni pratelé,

velmi mé tési, Ze se spolu uz potreti
setkavame alespon takto na dalku, pfi
pripravé hudebni slozky sletovych skla-
deb, které budete nacvicovat tentokrat
pro XVI. vSesokolsky slet 2018.
Osobné tuto praci hudebniho drama-
turga délam velmi rad, protoze se
pfi ni sezndmim s velkym mnozstvim
nadéenych autorek a autor( jednotli-
vych vybranych skladeb a s pestrou
Skalou kvalitni hudby napfi¢ vsemi
zanry. Mym Ukolem je vSechny jejich
napady posoudit, usmérnit ¢i jim po-
radit tak, aby se hudba k jejich sklad-
bé Vam vsem libila, dobfe se na ni cvi-
Cilo a abyste ji méli radi. Nemyslete
si, Ze to vSe probiha UpIné jednoduse.
Je zatim spousta &asu, schlizek, do-
hadovani, zmén a nékdy se i krasné
pohadame. To ale patii k nasi praci
a dllezity je vysledek. A jak jste jiz
néktefi mohli vidét a slySet pfi prvnim
pracovnim predvadéni, ten je skvély.
Rad bych Vam ted v kratkosti pred-
stavil jednotlivé skladby po hudebni
strance. Skladbu Médové - rodice
a déti doprovazi hudba ze znamych
a populédrnich veéerni¢kd o medvida-
tech. Hudbu ke skladbé Noty - pred-
Skolni dé&ti, jsme pFipravili z plvab-
nych détskych pisnicek, které jsem
slozil ja a moji kolegové. Skladbu
V pefiné - mladsi zadkyné doprova-
zi hudba ze stejnojmenného filmu.
Skladba Déti, to je véc - mladsi Zac-
tvo je pripravena na pisnic¢ky oblibe-
né autorské dvojice J. Uhlif - Z. Své-
rak. Pro skladbu Cirkus - dorostenky
a miladsi Zzeny jsme vybrali znamé
pisni¢ky z muzikalu Pomada, kouzel-
né motivy ze serialu Cirkus Humber-
to, které napsal K. Svoboda a scénic-
kou hudbou jsem skladbu doplnil ja.
Skladbu Siluety - dorostenky a mlad-
Si zeny doprovazi pisné populdrni sku-
piny Mandrage. Skladba Cesta - zeny
je vytvorena na vam vSem dobfe zna-

mé hity coutryhudby a folku. I sklad-
bu Zenobrani - Zeny provazi folkova
hudba, tentokrat v Uzasném provede-
ni skupiny Cechomor a symfonického
orchestru. Skladba Borci — dorostenci
a muzi Vas jisté zaujme nové zkom-
ponovanou hudbou, kterou napsal
Jindrich Vrbensky a upravil ji Miro-
slav Vydlak. Nakonec jsem si nechal
skladbu Princezna republika - seniofi
a seniorky, ktefi nam tentokrat zacvici

Sokolska vS§estrannost, sport pro vSechny

na znamé a nesmrtelné melodie pana
Karla HaSlera v Upravé Ivana Zelenky.
Zavérem Vam vSem preji krasné va-
noéni svatky a $tastny Novy rok, ktery
bude pIny nacvi¢ovani a pfiprav na to
nejddlezit&jéi - na XVI.viesokolsky slet
2018. Tak at se ndm viem vydafi.
S Uctou Vas
Zdenék Bartak
hudebni skladatel a hudebni dramaturg
XVI. vSesokolského sletu 2018
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Jezisek
by se divil

B Komise zdravotni té-
lesné vychovy Odboru
véestrannosti COS pFipra-
vila na nedéli 4. prosin-
ce 2016 v poradi jiz osmé
predvanocni setkani cvici-
teld COS. Na tradi¢ni akci
v adventnim case se ve
velké télocvicné TyrSova
domu sesSlo pres Sedesat
cviditelek a cviciteld. Pes-
try plldenni program se
zimni a vanocni tématikou
byl tentokrat sestaven pod
heslem ,Jezisek by se divil”.
Ucastnici se rozcvidili s bra-
trem Jarkem Kucerou a na-
ucili se nékolik taneckd
a pohybovych etud. Ne-
chybél tradi¢ni PET rytmik.
Sestra Dana Uzlova si pfi-
pravila Zimohratky — zpiva-
ni ,mikulasskych” pisnicek,
doplnénych kolektivnim re-
jem. Program zavrsila vy-
pravna scénka s tanci na
téma ,Jezisek by se divil”,
kterou pripravila skupina
cviditeld a cviditelek z télo-
cviénych jednot Sokol Ra-
kovnik a Sokol Bratronice
pod vedenim sestry Jany
KucCerové. I tentokrat ne-
chybéla dilna pro Sikovné
ruce. Sestra Dana Uzlovéa
pfipravila instruktaz pro
vyrobu vanocniho pfani.
Vyrobena pranicka si kazdy
odnesl jako darek.
Program vyvrcholil navsté-
vou Mikuldge, andéld a cer-
ta. Kazdy obdrzel drobny
darek, pamétni list a ,Va-
no¢ni noviny” s vypravénim
o vzniku nejzndméjsi vanoc-
ni koledy Ticha noc.
Setkani tradi¢né zakoncilo
spole¢né zpivani vanocnich
koled. Rozchazeli jsme se
ve svatecni naladé s pranim
klidnych Vanoc a Uspésného
proziti roku 2017.
Jarek Kucera,
1. mistonacelnik COS
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Sokol v lese

B Komise pobytu v pfirodé zacala
pracovat v Sokole zahy po jeho ob-
noveni v roce 1990 a ma za sebou
pfes Ctvrt stoleti plodné cinnosti.
Od pocatku trva stald soutéz So-
kolské dny v prirodé, kazdorocné
probihaji rGzné seminare a setkani
v ramci mezisletovych projektd, od
roku 2000 trva prebor COS v Zéle-
sackém zavodu zdatnosti. VSechny
tyto akce vSak svou povahou vyza-
duji aspon minimalni technické za-
zemi, nic z toho nelze délat jen ,na
zelené louce”.

Projekt Sokol v lese se zaméfuje
pravé na taboreni a cinnosti v pfi-

rodé bez zazemi. Zaroven dava ta-
borniklm z rlznych koutd republiky
moznost setkani a spole¢nych zazit-
kd. Jde o letni neprazdninovy vikend,
ktery stravi nékolik skupin Zactva
s vedoucimi doslova pod modrou
oblohou. Tabofi na jedné louce, vafi
na jednom ohni. Hry maji sice vité-
ze, ale druziny jsou sestaveny napfic
jednotami a celkové ladéni je spise
inspirativni nez soutézni. Hlavni ¢ast
programu tvofi etapova hra, jejiz
Useky se odehravaji ve dne i v noci
a mohou byt veselé i dost naroc¢né
- podle legendy. Nechybi koupani,
drobné hricky, maly vylet do okoli,

vecerni ohen s pisnickami, vychazka
za hvézdami, ¢teni na dobrou noc ...
Zatim se uskutecnily tfi krasné podni-
ky tohoto projektu:
1. Lucice u Svétlé nad Sazavou - Cerven
2014 - zahajovaci akce jesté bez etapo-
vé hry, 17 osob (2 jednoty + hosté)
2. VI hory u Humpolce - zafi 2015 -
etapova hra Kapitan Fox, 33 osob (3
jednoty)
3. Libez u Ceského Sternberka - zafi
2016 - etapova hra Jan Kornel, 37
osob (4 jednoty)
Zdar necht provazi i dal$i akce tohoto
projektu!

Zdenék Lauschmann
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Zivot zasvéceny

B ,Jsem rad, Ze mohu predat vy-
znamenani predstavitelce sokolské-
ho hnuti, kterd se vyznamnou mérou
podilela na obnové sokolského hnuti
u nas,” tato slova pronesl letos 28.
fijna pri predavani vysokych stat-
nich vyznamenani prezident republi-
ky Milo§ Zeman. Platila jedné ze tfi
desitek vyznamenanych —sestfe Vére
Rdzickové ze Sokola Brno I, jiz pre-
dal Medaili Za zasluhy.

Sestra Véra RGZi¢kovéa - Elenka zlaté-
ho gymnastického druZstva na Olym-
pijskych hrach v Londyné 1948, ale
také gymnasticka trenérka a rozhod-
¢i a také c¢inovnice jak Sokola Brno I,
tak Ceské obce sokolské - je nespor-
né nejen sokolskou, ale také Ceskou
sportovni legendou. Patfi nesporné
mezi malo téch osobnosti, které svij
zivot zasvétily sportu, olympijské

mysSlence a Sokolu, na jehoz obnové
a nasledné rozvoji se po roce 1990

Ht[-
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)
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/ N
Véra / 4
Ruzickova - AW )

se starostkou
C€OS Hanou
Mouckovou
na letosni
listopadové
konferenci
Sport v Sokole

}
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vyrazné podilela. Jeji prace byla jiz
mnohokrate ocenéna - za vSechna
jmenujme medaili Ceského olympij-
ského vyboru, vyznamenani Ceské
obce sokolské, pred zhruba osmi lety
to byla hlavni cena Ceského klubu
fair play za celozivotni postoje. Le-
tos na listopadové konferenci Sport
v Sokole - historie a soucasnost byla
ocenéna za zasluhy o rozvoj sokol-
ského sportu.

PFri této prilezitosti jsme sestre Vére
RaZi¢kové polozili nékolik otdzek.

Zacinala jste se skoky do

vody, pak jste presedlala na
basketbal, abyste na konec

svilj sportovni Zivot vénovala
sportovni gymnastice. Co bylo tim
rozhodujicim, Ze nakonec zvitézila
pravé gymnastika?

Moje sportovni zacatky byly v roding,
m{j tatinek mi dal vSestranny spor-

tovni zaklad, naucil mé bruslit, lyzo-
vat, plavat, a dalsi dostupné sportovni
zacatky. Gymnastika zvitézila pro jeji
bohaty a rlizny program naradi.

MiZete zavzpominat na své
gymnastické zacatky v Sokole
Brno I? Vas vztah k Sokolu se
zacal utvaret az zde, nebo ma
hlubsi kofeny?

Maminka mé ve Ctyfech letech zaved-
la do Sokola. zZakladni gymnasticky
vycvik jsem méla na gymnaziu, kde
mé ucila cvicitelka Sokola Brno I a ta
mé také privedla do gymnastiky SBI.



Stala jsem se clenkou zavodniho druz-
stva a probojovala jsem se do dvouleté
olympijské pripravy.

Podilela jste se na zlatém
uspéchu na olympiadé v Londyné,
ktery byl zastinén amrtim

Elisky Misakové. Jak jste tyto
olympijské okamziky zazivala?
Pro celé druzstvo to bylo velmi téz-
ké. Slibily jsme si, Ze budeme bojovat
a kdyz zvitézime, tak vyhraje i Eliska.
Nam se to podafilo, ale Eliska v noci po
nasem vitézstvi zemfela. Na jedné stra-
né velkad radost, na druhé strané velka
bolest nad smrti nasi kamaradky.

PFipravu na olympiadu a pak

i samotnou vypravu na olympiadé
vedla legendarni nacelnice Sokola
Marie Provaznikova. Jak na ni
vzpominate, jak na Vas plisobila

a co Vam dala pro vasi dalsi
sportovni a trenérskou kariéru?
Marie Provaznikova byla silnd osob-
nost. Tvrdé bojovala proti sjednoce-
ni Csl. sportu a proti zruseni Sokola.
Svymi odbornymi znalostmi vytvarela
dobré podminky pro nasi olympijskou
pfipravu a pro nas olympijsky zavod.

Po londynské olympiadé jste se
vénovala trenérské praci, byla jste
rovnéz mezinarodni rozhodcdi. Co
Vas na této praci bavilo a kterych
aspéchi pFi ni si nejvice vazite?
Méla jsem trenérskou praci rada.
Spole¢ny trénink vytvarel podminky
pro dobré pratelstvi. Mym nejvétsim
Uspéchem bylo, kdyz se dvé mé za-
vodnice probojovaly do reprezentac-
niho druzstva a dalsi ¢tyfi do junior-
ského druZstva.

Po roce 1990 jste se zapojila do
obnoveni ¢innosti Sokola. M(iZete
tuto dobu priblizit?

Obnoveni cinnosti Sokola ve vSech
¢lancich ¢innosti bylo obtizné. Nejvétsi
problémy byly s navracenim sokolské-
ho majetku a obnovenim cinnosti v so-
kolovnach.

A Vase soucasna cinnost v Sokole?
V soucasné dobé jsem v COS &lenkou
komise pro vyznamenani a clenkou
komise sportovni gymnastiky. Dale
jsem cestnou Clenkou Predsednictva
Odboru sportu C0S.©
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Véra Razickova

Sestra Véra RUzi¢kova se narodila

10. srpna 1928 v Brné. A svému rod-
nému méstu zlstava vérna dodnes,
stejné jako Sokolu - je ¢lenkou So-
kola Brno I, na jehoz znovuobnoveni
v roce 1990 se aktivné podilela.

Jako ,sportovkyné” se predstavila uz
ve svych Ctyrech letech, kdy ji mamin-
ka poprvé zavedla do sokolovny. Zde
projevila své sportovni nadani, a tak
jiz tehdy ji predpovidali svétlou spor-
tovni budoucnost. Do sportu se pustila
s velkou chuti a vervou. Ziskavala
vSestrannost a snazila se vyzkouset
vSechno. Mimo jiné i skoky do vody,
ve kterych se diky svému velkému ta-
lentu stala dokonce ve svych osmnacti
letech v roce 1946 mistryni Cesko-
slovenska. Kratce poté se jako Clenka
Sokola Brno I zacala vénovat gym-
nastice, kde ji trenér (a jeji pozdéjsi
manzel) Zdenék R{Zi¢ka nasméroval
na cviceni na naradi. Brzy se dostala
do reprezentace a jako jedna z cle-
nek druzstva sportovni gymnastiky se
pfipravovala na olympiadu v Londyné
1948. Na olympijské hry odcestova-

la jako nahradnice. Ale nakonec do
olympijského zavodu nastoupila - kvili
tragické udalosti, kdy EliSka Misako-
va onemocnéla tehdy nevylécitelnou
détskou obrnou, jiz nakonec podlehla.
Druzstvo gymnastek vybojovalo zlatou
olympijskou medaili a v neoficialnim
poradi jednotlivkyr byla Vé&ra RGZi¢ko-
va hodnocena jako Sesta.

Po olympiadé Véra Rzi¢kova zanecha-
la zavodni kariéry, ovéem sportu zd-
stala vérna. V Brné zacala vychovavat
mladé gymnastické nadéje a zanedlou-
ho se stala i reprezentacni trenérkou
juniorek. Diky svym jazykovym schop-
nostem pdsobila i jako vedouci vyprav
a mezinarodni rozhoddi. Po skonceni
trenérské kariéry se stala metodickou
pro Jihomoravsky kraj. V roce 1990 se
aktivné zapojila do znovuobnovovani
Sokola, obétavé pomahala vSude tam,
kde bylo jejiho nadseni a zkusenosti
potieba, zejména pfi vzniku a rozvoji
Odboru sportu COS. V Sokole vyko-
navala radu c¢inovnickych funkci, byla

i mistostarostkou Svétového svazu
sokolstva. Aktivné pracovala v Pred-
sednictvu Odboru sportu COS, jehoz
Cestnou clenkou je dodnes.

PROSINEC/2016 SOKOL 19



Vykonnostni a vrcholovy sport

B  Sportovni gymnasté, Siroka
sportovni vefejnost, ale i fada ptiznivct
gymnastickych sportd netrpélivé
ocekavali termin mezinarodné
renomované soutéze Sokol Grand Prix
Brno, ktera je pevné zapsana v kalendari
svétové gymnastické federace FIG a je
vyznamnou soutézi statutdrniho mésta
Brna a Ceské obce sokolské.

Zajem médii pripoutal nejen start
zamorskych zavodnikl z Australie
a USA, ale predevsim brnénského

roddka Davida Jessena, Ucastnika

olympijskych her v Riu. Tomuto zajmu
odpovidala divacka navstévnost, ktera
mile prekvapila ¢inovniky poradajiciho
oddilu sportovni gymnastiky T. J. Sokol
Brno I. Dramatickou atmosféru zavodu
umochnila pfitomnost televiznich kamer.
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Sokol Grand Prix Brno 1

Startovni pole tvofilo deset smiSenych
parl z deviti zemi. Uvodni kvalifika&ni
kolo, v kterém kazdy zavodnik
a zavodnice zacvicil po dvou naradich,
poslalo do semifindle osm nejlepsich
parl. Vitéznym parem kvalifikace se
tak stal ukrajinsky par Jana Fedorovova
a Oleksander Petrenko s nepatrnym
naskokem 0,025 bodu pred australsko-
Ceskou dvojici Emily Little a David
Jessen. S mirnym odstupem skondil
na tretim misté par Evi Schellens
(Nizozemsko) a Teylor Seaton (USA).

V semifinale startuji vSechny pary od
nuly pouze na jednom naradi, a to
v opacném poradi nez se umistily
v kvalifikaci. V semifindle si musi
zavodnici  zvolit jiné naradi nez
v kvalifikaci. Vitézem semifindle se stal

par Little (AUS) - Jessen (CZE) pred
zkuSsenym rakouskym parem Jasmin
Mader a Danielem Kopeinik o pouhych
0,050 bodu. Tretim parem bylo
prekvapeni semifindle v podobé Cesko-
Svycarské dvojice Veronika Cenkova
a Nicola Graber. Tuto trojici doprovodil
do findle ukrajinsky par spolec¢né
s dvojici Schellens (NED) a Seaton
(USA).

Ve finale startuji pary od nuly v poradi,
které si pred findlem vylosuji hodem
kostkou. Zenskad ¢ast paru mize
ve findle opakovat naradi, které jiz
predvedla v pfedchozich kolech, muzska
vsak nikoliv.

Findlové drama fadné pocuchalo nervy
prihlizejicich divédkd v momentu, kdyz
se z hrazdy utrhl mildéek publika
a Cclen favorizovaného paru David
Jessen. Diky famdznimu vykonu jeho
partnerky, kterd na preskoku predvedla
skok zvany Juréenko se ctvernym
obratem, za ktery obdrzela nejvyssi
znamku findle 14,20 bodu, si tato
dvojice odnesla palmu vitézstvi. Druhé
misto vybojoval zkusenym vykonem
ukrajinsky par Fedorovova - Petrenko.
Treti misto takticky bezchybnym
vykonem vybojovala rakouska dvojice
Mader -Koeinik.

Pfed vyhlagenim vysledkld sout&Ze
podékoval oddil sportovni gymnastiky
T. J. Sokol Brno I dlouholeté
reprezentantce CR, Udastnici dvou OH,
mistrovstvi svéta a ME, vitézce nékolika
svétovych poharl Kristyné Paledové za
jeji ¢innost.

Stanislav Vyzina,
reditel Sokol GP Brno

Foto Matéj Cigl



Zizkovsky pohar 2016
v akrobatickém rokenrolu

Bl Sokolské pary se opét prosadily
na prvni pricky v nevyssi kategoriich
akrobatického  rokenrolu.  Stalo
se tak na Velké cené Sokola -
Zizkovském poharu 2016, ktery se
konal v sobotu 26. listopadu v hale
TJ Spoje Praha. Soutéze se kromé
Ceskych taneénich parl a formaci
zUcastnili tanecnici a tanecnice ze
Slovenska a Polska.

Cekem se predstavilo rekordnich
351 taneénikd a tanecnic v deseti
kategoriich: Dé&ti, Zaci, Juniofi,
kategorie B, nejvyssi kategorie
A a Ctyfi kategorie divcich formaci.
Jako desata kategorie byla nové
zafazena do soutéze kategorie
Duo girls.

Organizacné soutéz velmi kvalitné
pFipravil oddil akrobatického
rokenrolu T. J. Sokol Kampa
Praha a bylo skute¢né na co
se koukat. Soutéz probihala
plynule v souladu s dcasovym
harmonogramem. Zahajena byla
v 11 hodin a zacala Gvodnimi koly
kategorie tanecénich pard déti,
74kl, juniorl a kategorie Malé
divci formace junior.

V prvni ¢asti soutéze mohli divaci
zhlédnou findlova  vystoupeni
v péti kategoriich.

V  kategorii déti zvitézil par
Gabriela Kloudova a Filip Sandera
z oddilu Elvis Jihlava.

V kategorii Div¢i formace déti
ziskala zlatou medaili formace
s nazvem Minnies z Tanec¢ni Skoly
Twist Ric¢any.

V kategorii Malé div¢i formace
junior zvitézila v konkurenci deviti
formaci formace z klubu RRC
Hydrorock Bratislava.

V juniorské parové kategorii méli
velmi kvalitni zastoupeni i sokolové.
V parové kategorii Junior se na 2.
misté umistil tanecni par Lukas
Sldma a Anna Foitova ze Sokola
Prazského.

Druhd cast soutéze byla zahdjena
v 17 hodin slavnostnim nastupem
véech finalistd.

Na Uvod podvecerni Casti se
predstavily findlové pary kategorie

Zaci, ve které zvitézil taneéni par
Matéj Luke$ a Veronika Semberova
z oddilu TASK Silueta Praha.

V kategorii B obhajil zlatou medaili
par Jakub Chvatal a Katefina
Rohanova ze Sokola Kampa Praha.
Dalsi findlovou kategorii byly Malé
div¢i formace senior. V této kategorii
se na prvni pricku prosadila formace
s nazvem Angels z oddilu TASK
Silueta Praha.

V Sesticlenném finale Divcich formaci
junior se na 1. misto probojovala
formace Queen Tanecni Skoly Twist
Ri¢any.

Ve findle kategorie A se predstavily
celkem Ctyfi pary, mezi nimiz chybél
vynikajici sokolsky par Sandra
Chudomska a Vitézslav Horak,
Ctvrty par letosniho mistrovstvi
svéta. Pro narocny podzimni
program se rozhodli nakonec tuto
sout&? vynechat. Dlstojné je vsak
zastoupili jejich oddilovi kolegové
Lenka Richterovd a Marek Divoky
ze Sokola Prazského, ktefi predvedli
bezchybnou akrobatickou sestavu
na vysoké Urovni a ziskali pro sokoly
dalsi prvni misto.
Dékujeme vSem organizatorim
a partnerlm soutéZe, ktefi se
podileli na realizaci soutéze.
Markéta Sacharova
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M Jiz 18. rocnik turnaje mladeze ve
futsale — Mikulassky turnaj, ktery byl
zarovern preborem Ceské obce sokol-
ské, se uskutecnil posledni listopa-
dovou sobotu v Rokycanech v hale
u zimniho stadionu. Sokol Letkov
opét pripravil pro fotbalové pripravky
(hraci do 10 let) 24 utkani.

Velice dramatické zapasy probihaly
po cely den. Velmi boufliva atmo-
sféra byla i zasluhou rodi¢l déti,
ktefi prozivali utkani na hranici své-
ho zdravi.

Titul nakonec ziskal DIOSS Nyfany
po krésném findle s FK Zakava (2:0).
Na pomysinou bednu, na 3. misto
prosel Banik Liné vitézstvim nad SK
Smichov (1:0).
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Pohary prebirali i jednotlivci: nejlepsi
brankaf Tereza Polivkova (Viktoria PI-
zen - divky), nejlepsi hrac¢ Jan Nejdl
(DIOSS Nyrany). V konecném poradi
dalsi mista obsadily: 4. SK Smichov

Plzen, 5. FC Viktoria Plzen - divky, 6.
FK Dysina, 7. SK Horni BFiza, 8. Sokol
Letna Plzen, 9. Sokol Letkov.

Poradatelé ze Sokola Letkov nezapomnéli
opét ocenit vSechny trenéry, kterym pre-

dali drobné darky vazeni hosté bratr Ja-

roslav Kosnar a metodicka odboru sportu

COS sestra Blanka Blandova.

Kazdy hrac, ktery nastoupil na palubov-

ku (85 Ucastnik(), obdrzel zlatou me-

daili, ktera jim pFipomene krasny den

bez pocitace.

Pomyslnym ocenénim organizétord je

navrat vétsiny druzstev jiz po desetileti.
Karel Fiala




ostravském Trojhali Ka-
rolina se v sobotu 12. lis-
topadu uskutecnila nad-
hernd akce ,Velocipedisté
v Ostravé 2016”. Setkalo
se na ni vice nez sto vyznavac¢d sta-
rych bicykl, ktefi svoji lasku k cyk-
listice pFilezitostné vyjadfuji na ko-
lech-veteranech, v dobovém obleceni
a vzdy ve skvélé naladé. Pripominaji
si taky ty, ktefi v minulosti zakladali
kluby a cyklistiku vibec.
Z povéreni Obnovené cCeské Ustred-
ni jednoty velocipedistd (OCUIV) byl
garantem setkani Klub ¢eskych veloci-
pedistd Ostrava-Hrabova (zal. 1906).
V programu setkani bylo mj. i ocenéni
ostravskych cyklistickych oddild, klu-
bd i jednotlivel. Cestna uznani byla
udélena i sokolm, a to bez ohledu na
to, zda patfi nebo nepatfi do svazku
Sokolské Zupy Moravskoslezské. To
bylo velice sympatické a Ize pouze li-
tovat, Ze neslo vice sokolskych jednot
takovym cestnym
uznanim bratrsky
a kolegialné oce-
nit.
Komu a za co bylo
cestné uznani pre-

dano:
Télocvicné jedno-
té Sokol Ostra-

va-Nova Béla za
udrzovani  tradic
(KEV Nova Béla
zal. 1905, KCV Mi-
trovice zal. 1908)
véetné ochrany
jedine¢ného pra-
poru v kraji — pra-
poru KCV Mitro-
vice z . 1933, za
Ucast a statec¢nost
cyklistd v odboji a za desitky otev¥e-
nych cyklistickych akci. Cestné uznani
prebiral starosta jednoty br. Stanislav
Javorek s manzelkou Zdenkou (oba
velice aktivni cyklisté), zminény pra-
por byl pfi tom rozvinuty a u vSech
pfitomnych vzbuzoval obdiv.

Télocvicné jednoté Sokol Ostrava-
-Proskovice za rozvijeni cyklistickych
tradic, za UcCast a obéti sokolskych
cyklistd v odboji, za vystoupeni na
XI. vSesokolském sletu v r. 1948
a za podporu podminek pro cyklistiku
v CHKO PoodFi. Cestné uznani pre-
vzaly spolecné starostka, jednatelka

Proskoviéti sokoli-cyklisté v pfipravé
na sletové vystoupeni v r. 1948

a vzdélavatelka jednoty s vétsi skupi-
nou &lend. P¥ipomenu, e bratti z pro-
skovické jednoty Jar. Matéj a Fr. Kout-
ny stali v Cele krajského veleni Obrany
naroda. Mj. zajistovali spojeni Ostrava
- Hranice n.M. - Brno prostfednictvim
cyklistické &tafety kuryrd. Oba byl
s celym krajskym velenim 24. 9. 1942
v Berliné popraveni.

Télocvicné jednoté Sokol Ostrava-Vys-
kovice za udrzovani tradic (KCV zal.
1907), za Ucast na velocipedistickych
akcich, za cyklistické aktivity v jedno-
té i v obvodu Ostrava-Jih a za podporu
vystavby novych cyklostezek v Ostra-
vé a v kraji. Vyskovicti sokoli prevzali
toto ocenéni symbolicky za vSechny
cyklisty z tohoto méstského obvodu
(107 000 obyvatel), protoze i v Zabre-
hu a Hrablvce byvaly KCV.

KCV Ostrava-Hrabové taky ocenil tfi
jednoty, které ve své prebohaté his-
torii patfily nebo se hlasi k sokolstvu.
Urcité si za svoje aktivity zasluhuji ne-

jen uznani, ale i obdiv - za pestrost
a Sitku ve svych Cinnostech.

Cestné uznani pravem patii Klubu ¢es-
kych velocipedistl Ostrava-Stara Béla
za udrzovani tradic (KCV zal. 1907),
za dlouholetou vysoce aktivni Cinnost
jednotlivel, malych i velkych skupin
a za stovky otevienych sportovnich
a spolecCenskych akci. Podobné je to
i s krmelinskymi cyklisty — uznani bylo
predano za podporu cyklistiky v obci
a Sirokém okoli a za dlouholeté pro-
vadéni cyklistiky sokoly, hasici, skauty
a dalsimi obclany bez ohledu na vék
a pohlavi.

Z cyklistiky vysla i krasojizda a pra-
vé té se od r. 1963 vénuje oddil sa-
lové cyklistiky-krasojizdy Petfvald
n.M., jediny, ktery se v MSK zabyva
timto sportem, ktery vychoval re-
prezentanty, ziskaval evropské ti-
tuly a pripravuje mladez. Oddil byl
dlouho soucdsti sokolské jednoty
(zal. 1912), ,doma” je v sokolov-
né, mél a ma skvélé trenéry. ZAci
a muzi oddilu nevahali 12. listopa-
du predvést néco ze svého mistrov-
stvi. Jejich vystoupeni bylo pfijato
s nadsenim!

Pro vyjmenované a ocenéné jednoty
a kluby je spolecné to, ze se nacha-
zeji mezi Odrou a Ostravici, blizko
Ondrejnice i Opavy (vcetné porada-
jiciho KCV Ostrava-Hrabova). V kraji
se dlouho tvofi slusné podminky pro
cyklistiku. Debatovalo se i o vyuziti
cyklostezek skolami, rodinami, se-
niory, jak zvysit bezpecnost, kulturu
a prestiz cyklistiky. K tomu nepfimo

Ocenéni sokolskych cyklistti

Sychrava sobota 12.11. neubrala cyklistim dobrou nala-
du - pred ostravskou Novou radnici.

smérovala zase Cestnd uznani pro
osobnosti, ktefi se o cyklistiku za-
slouzili vyraznéji.
K mimofadnému Uspéchu akce prispéli
i velocipedisté z Prahy tzv. Zbraslav-
skymi reji, ze kterych doslova ,dycha-
la” elegance a nostalgie. Nechybéla
ani vystoupeni na vysokych kolech.
Bylo to krasné setkani.
Velocipedisté z Hrabové v zavéru pre-
dali slavnostné prapor OCUIV svym
koleglm z Pisku, kde se bude konat
setkani v r. 2017.
Karel Sykora,
Sokol Ostrava-Proskovice
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Vitkovicti volnostylari

M Posledni, 5. kolo 1. ligy muz{ v zapa-
se ve volném stylu se konalo v sobotu
26. listopadu v Praze. Volnostylaiim ze
Sokola Vitkovice se zde podafilo obha-
jit titul mistra Ceské republiky z roku
2015. Je to jiz jejich Sesty titul v Ffadé
a jedenacty celkem v novodobé historii
samostatné Ceské republiky.

Posledni kolo i celkovou sezénu zhod-
notil trenér a predseda oddilu Milan
Sloncik: ,V poslednim kole bylo jasné,
ze titul ziskame budto my, anebo za-
pasnici z Teplic. LepSi vychozi pozici
jsme méli my, kdyz nam stacila pou-
ze remiza proti zapasnikim z Teplic za
predpokladu, Ze zbyvajici utkani vyhra-
jeme. Paradoxné jsme na Teplice nara-
zili hned v Uvodu 5. kola a zvitézili jsme
jednoznacné 9:1. To, Ze vyhrajeme ta-
kovym rozdilem, nas viibec nenapadlo.
V letoSnim roce se zapasilo podle no-
vého systému, kdy za vitézstvi jednot-
livych zapasnik{ se zapocitaval bod do
tabulky. Tato Uprava pravidel méla za
nasledek vétsi vyrovnanost celé souté-

Ye. V pribéhu celé sezény za nas oddil
startovali tito zapasnici: Peter Pastor,
Matej Dedk, Ivan Molnar, David Tomic-
zek, Slavomir Stofik, Miroslav Marci-
nek, Jan Jasinsky, Tomas Segec, Mar-
tin Sciranka, Lubomir Tiefenbach, Pavel
Sztwiertnia, Marek Barva, Ales Kolarik,
Jifi Kopecky, Vratislav Chotas, Roman
Piskof, Gabriel Tysz, Petr Krej¢i, Jakub
Sykora a Radim Vok{rka. V roce 2017
se budeme snazit titul znovu obhajit,
a to i presto, ze doslo k Upravé pravidel,
kdy za jedno druzstvo mizou startovat
pouze tfi zahranicni zapasnici.”

Vysledky vitkovickych zapasniki

v 5. kole:

T. J. Sokol Vitkovice — SO Zapas Teplice
9:1

body Vitkovic: Pastor, Molnar, Stofik,
Marcinek, Dedk, Sciranka, Chotas,
Tiefenbach, Tysz.

T. J. Sokol Vitkovice - Spolecenstvi T. J.
Sokol Hradec Kralové a KZ Bohemians
Praha 7 : 3

body Vitkovic: Pastor, Molnar, Marcinek,
Sciranka, Chotas, Tiefenbach, Tysz.

T. J. Sokol Vitkovice - Spolecenstvi
T. J. Sokol VySehrad a KA Smichov 8 : 2
body Vitkovic: Pastor, Stofik, Segeg,
Deak, Sciranka, Chotas, Tiefenbach,
Tysz.

Tabulka po 5. kole:

1. misto T. J. Sokol Vitkovice 34 bod{
2. misto SO Z&pas Teplice 30 bod{

3. misto Spolecenstvi T. J. Sokol Vyse-
hrad a KA Smichov 17 bod(

4. misto Spolecenstvi T. J. Sokol Hradec
Kralové a KZ Bohemians Praha 11 bodd
5. misto TAK Hellas Brno 8 bod
Prvoligové vitkovické zapasniky financ-
né podporuje Statutdrni mésto Ostrava
a Moravskoslezsky kraj.

Setkani

B Studeneckou sokolovnou v sobo-
tu 12. listopadu prochazela historie
a vzpominky. T. J. Sokol u prilezitosti
90. vyroéni vstupu do Svazu lyzai CR
usporadal setkani studeneckych lyzaid.
Méli jsme cest pfivitat a pozdravit se
s drzitelem Olympijského fadu, ucast-
niky ZOH, drzitelkou olympijskych me-
daili, ¢clenem Siné slavy ceského lyzo-
vani. Zdenék Remsa, Kvéta Jeriova
Peckova a Josef Lansky nezapominaji
na své studenecké lyzarské zacatky
a ochotné pfijali nase pozvani. Mezi vic
jak 150 ucastniky slavnostniho vecera
byli Uspésni lyzafi — byvali reprezen-
tanti, vitézové Krkonosské sedmdesat-
ky, biatlonisté, rozhodci, trenéfi, funk-
cionafi a priznivci, ktefi se v uplynulych
desetiletich podepsali pod Uspésnou
historii studeneckého lyzovani.
Pozornost si zaslouzila vystava, ktera
nas provedla lyZarskou historii. Byly
zde vysledkové listiny prvnich zavod(
z roku 1912 a 1914, cernobilé fotogra-
fie staré vice jak osmdesat let, doku-
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menty z jednotlivych obdobi, zap(j-
c¢ené sportovni trofeje a diplomy. Za
Uspéch lze povazovat sestaveni a vy-
dani sborniku ,90 let ve Svazu lyzaf(
CRrR".

V prib&hu t¥hodinového programu
se vedle vzpominek na davné udalos-
ti nezapomnélo na soucasnost, mladi
lyZati potésili Gvodnim lyzafskym epo-
sem a pripomenuli téméf zapomenu-
tou studeneckou lyzafskou hymnu,
prekvapil prichod starych lyznikl pod
vedenim Ale$e Suka. Uzasna byla vy-
sockd pani Hubacikova se svymi krko-
nosskymi poudackami.

Cestni hosté a vsichni dal$i vzpominali
nejen na své lyzarské zacatky, ale i na
pratelstvi, ktera pfi lyZovani vznikala.
V pribé&hu vecera byl &as i na priblize-
ni soucasné cinnosti lyzarského oddi-
lu. Zakladem prace je snaha o udrze-
ni zakovské zakladny v béhu na lyzich.
Dobré jméno nasi jednoté pomaha
ziskavat i organizatorska cinnost. Pra-
videlné se ve Studenci schazeji sokol-

&ti lyzati na preborech COS v béhu na
lyzich, ktery byva spojen s krajskym
poharovym zavodem. Pfi dobrych
snéhovych podminkach se jezdi Stu-
denecka Stafeta na x krat 1 km, zde se
sejde témé&r stovka lyzard viech véko-
vych kategorii. Véhlas si vyslouzil také
zavod v prespolnim béhu Posvicensky
koldc, letos se konal jiz 49. rocnik. Pra-
videlné& startuje vice jak 500 zavodnik{
a tim se fadi mezi nejvétsi podniky ce-
Iého regionu.

Jaroslav Hak

Sku pinflgllinik‘frpod
vetlenim Alese Suka

WL




arodil se v roce 1993

v Brandyse nad Labem.

Je absolventem prazské

konzervatore, béhem stu-

dii uc¢inkoval v Divadelnim
ateliéru. Od roku 2013 je v angazma
v Divadle Antonina Dvoréka v Pribra-
mi. Zahral si v seridlech Zdivoceld
zemé 1V, Gympl nebo v pohadce Prin-
cezna Ano. V roce 2009 pfi DS T. J.
Sokol Lazné Tousen zalozil studentsky
soubor mladych divadelniki Nové ge-
nerace, kde hraje, piSe vlastni tvorbu
a predevsim reziruje. S Filipem hovo-
fime o jeho vztahu k Sokolu, o divadle
a Uspésném predstaveni hry Mort.

Jsi z divadelni rodiny. Oba tvoji
rodice hraji divadlo?

RodiCe jsou vedoucimi Divadelniho
spolku Lazné TouSern. Maminka je spi-
Se rezisérka, i kdyz v mladsich letech
také hrévala v divadle v Celdkovicich
a i v Touseni s amatéry. Otec byval je-
den z nejslavnéjsich a nejlepsich pohy-
bovych rezisérdl u nas, co se tyée ama-
térského divadla.

Kdy ses poprvé dostal k divadlu?
Zacinal jsem, kdyZ otec spole¢né s moji
sestrou jesté jezdival se svymi pohybo-
vymi etudami. Ja jsem se k nim pfidal,
kdyZz mi bylo asi sedm let.

Momentalné hrajes v Divadle A.
Dvoraka v Pribrami, piSes vlastni
tvorbu. Cemu jako umélec davas
pFednost, co té vic bavi?

Je to slozitéjsi. To hlavni u mé je herec-
tvi, a to z toho ddvodu, e mé to Zivi.
Nejradsi ale mam asi reZirovani, pro-
blémem ovsem je, Ze to Clovéka velice
vycerpava, i kdyz se to nezda. Psani je
jesteé slozitéjsi. Zaprvé na to Clovék musi
mit ¢as, zadruhé na to musi mit naladu,
a co je nejhorsi — musi mit napady.

Priblizné pred deviti lety jste

z tvoji iniciativy zalozili divadelni
spolek Novou generaci pFi T. J.
Sokol Lazné Tousen. Co mél tento
nazev evokovat - Ze se jedna

o mladé herce, jiny repertoar?

Slo pravé o skupinu mladych priboj-
nych hercl, hrani chtivych studentd
herectvi. Ale i prévé z toho dlvodu, Ze
jsem se chtél specializovat na urcitou
tvorbu, ktera v dnesSnim amatérském
divadle nema az takové zastoupeni.

Rozhovor
s hercem
a sokolem
Filipem
Mullerem

Kdyz hrajeme pod Novou generaci,
specializujeme se na mladého divaka.

Mate v Nové generaci

i profesionalni herce?

Mame. Nova generace vznikla hlavné
z mych spoluzakd a ze studentt prazské
konzervatore, oboru herectvi. Hravali
zde nebo hraji napriklad Misa Doubra-
vova, Ondrej Rychly, Monika Timkova,
Tomas Kyselka a dalsi.

V repertoaru mate hru Mort, jez
méla premiéru loni. Tato hra byla
nominovana Akademii science
fiction, fantasy a hororu v ramci
kategorie Nadéjny novacek, pocin
roku, zvlastni cena. Troufnout

si na Morta je pro reziséra velka
vyzva.

Jsem velky fanousek Terryho Pratchetta,
jeho tvorbu jsem si vzdy chtél vyzkou-
et. Mort byl v Ceské republice uveden
jen asi jednou nebo dvakrat a nikdy ne
na dlouho. Navic ma nejoblibenéjsi po-
stava z Terryho Pratchetta je Smrt.

Jak ses vyporadal s prevedenim
specifického stylu psani a humoru
Terryho Pratchetta do divadelni
podoby? Myslim si, Ze je to velice
tézké.

J4 si zas myslim, Ze naopak. Ceska re-
publika ma navic jednoho z nejlepsich
prekladatell Pratchetta, ktery dokaze
jak preloZit britsky humor, tak do toho
jesté zapojit humor Cesky. Navic si my-
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slim, Ze Pratchettdv humor je spiSe kon-
verzacni a diky tomu se da velice dobre
zpracovat do divadelni podoby.

Scénografii k Mortovi jsi délal
sam. Vychazel jsi z néc¢eho?

Z néjakych obrazi, z ilustraci
knizek?

Z predloh jsme vychézeli u névrh{ kos-
tym0. Pratchett, zvla&té jeho kostymy,
se daji délat bud’ iluzivnim zplisobem,
nebo antiiluzivnim. U Morta jsem se
chtél drzet spide toho antiiluzivniho zpG-
sobu. U scény to bylo slozitéjsi, je tam
hodné prestaveb a hodné se méni pro-
stiedi hry, proto jsem potieboval, aby
scéna byla co nejfunkénéjsi a dala se
prestavovat rychle. Svym zplsobem je
tato scénografie velmi jednoducha, na
druhou stranu perfektné vyuzitelna.

Jak Nova generace, tak Divadelni
spolek Lazné Tousen jsou pod
Sokolem. Mas ty k Sokolu jako

k organizaci vztah?

Samoziejmé, uz jen z toho divodu, ze
jsem zacinal v sokolském amatérském
divadle a dodnes v ném pracuji. Ale je
to vztah spiSe kulturni, nez co se tyce
cviceni a dalSich aktivit.

Zajimas se o ochotnickou cinnost
sokolskych divadelnich soubor@?
Ano. Loni jsem byl v poroté pii nékolika di-
vadelnich predstavenich na sokolské pre-
hlidce v Laznich Tousen. Pfi prehlidkach se
snazim na tato predstaveni sém chodit.

Jsou clenové souboru sokolové?
Spis jsou nesokolové. Ja sam jsem sokol.

Predstaveni MORT

Kultovni fantasy Terryho Prat-
chetta o bajecné Zeméplose pri-
nasi vzdycky znovu nevsedni
zazitky zasvécenym i prekvape-
nym. V divadelni podobé Stephe-
na Briggse, v prekladu Jana Kan-
tlrka a v reZii Filipa Millera mél
Mort premiéru 24. dubna 2015
v sokolovné v Laznich Touseni pfi
prilezitosti IX. narodni prehlidky
sokolskych divadel.

Nejblizsi predstaveni se uskutec-
ni 26. 12. 2016 od 17.00 hodin
v sokolovné v Laznich Touseni. S
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Dalsi uspésna
premieéra

M Divadlo pod Petfinem Sokola Kam-
pa uvedlo v listopadu premiéru své
daléi hry, tentokrate Balady z hadrd
od Voskovce a Wericha. PFi této pfile-
zitosti hovofime s rezisérem této hry
bratrem Bohumilem Gondikem.

Jste pomérné mladé divadlo.
Kolikata hra je Balada z hadri ve
vasem repertoaru?

Ano, je to tak, soubor vznikl v lednu
roku 2014 a v kvétnu téhoz roku se
predstavil svému publiku prvni insce-
naci komedie Nebyla to Pata, byla to
Devata. Inicidtorem zaloZeni souboru
Divadla pod Petfinem byl Pavel Urban,
ktery se divakdm predstavil v roli Vas-
ka Michy z Uspésné inscenace sokol-
ské Prodané nevésty, pridali se i dalsi
herci ze stejné inscenace a zbytek tvo-
fi herci, ktefi prosli konkurzem.

Pro nastudovani dalsi divadelni hry si
soubor vybral francouzskou dramatic-
ku Yaminu Rezu, kterd napsala vyni-
kajici konverzacni komedii s nazvem
Art. V ptekladu Michala Lazriovského
se ta hra jmenuje Obraz.

Po této Uspésné inscenaci se treti studo-
vanou hrou stal Tyldv Jan Hus. Bylo to
v roce 600. vyroci upédleni Mistra Jana
Husa a soubor tak svoji inscenaci pfispél
ke vzpomince na tohoto velkého Cecha.
Ke spolupraci si soubor tehdy pozval
nékolik ¢lenl sokolského péveckého
sboru Gaudium Praha, aby v inscenaci
zpivali Husovy pisné, dale tfi profesio-
naly a jednoho ¢lena sokolského soubo-
ru z Lazni Tousené. Bylo to predevsim
proto, ze pocCet postav ve hie podle J.
K. Tyla byl pfece jenom vétsi nez kolik
herc m& samotny soubor Divadla pod
Petfinem a pisné v podani velmi dob-
rych zpévakd daly inscenaci potiebny
klasicky rozmér a kvalitu.

V prosinci 2015 se soubor predstavil
dalsi premiérou, komedii Popel a pa-
lenka finského autora Benghta Ahl-
forse. Letos soubor nastudoval opét
dvé inscenace. V prvni poloviné roku
to byla komedie Poctivi spolecnici
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a 28. listopadu 2016 méla premiéru
Balada z hadr{, kterd se stala Sestou
inscenaci v poradi.

Proc¢ nyni padla volba pravé na
V+W?

Asi se mi zastesklo po praci s vétSim
mnozstvim hercl, médm za sebou né-
kolik inscenaci, v nichz se na jevisti
objevilo vice nez dvacet hercl. Moz-
na, ze se dostavila touha udélat opét
néco hudebniho. Prodana nevésta je
pofad ve mné. Spoluprace s Formany
byla GzZasna, stejné jako se souborem
Gaudim Praha a s TouSenaky. Mam
radost, kdyz mdzu dat dohromady
sokolské soubory. Vznikne tak vel-
ka sokolska parta, kterda ma spolec-
ny zajem. Ukazat publiku soudrznost
ve spojeni rlznych Zanrd. Sokolové
vzdycky drzeli pohromadé. Ukazat
svoji kolektivni praci na plose stadionu
a divakim na tribuné, nebo ji ukazat
na jevisti divadla je podstatou sokol-
ské prace. Na jevisti se objevi jakasi
esence spolkového zivota. Podobna
spojeni se v uméleckém amatérském
svété Casto neobjevuji. Spolupraci pak
vzniknou nova pratelstvi na dlouha

ail

il

|éta. A protoze Divadlo pod Petfinem
je soubor Sokola Kampa stejné jako
soubor Modra synkopa, ktera se speci-
alizuje na hudbu Jaroslava Jezka, na-
padlo mé, Ze je tu idealni Sance spojit
ke spolupraci dva soubory téhoz zfi-
zovatele. Vybrat titul uz potom nebylo
tak tézké.

Je, nebo presné&ji v cem je tato hra
aktualni pro soucasnou dobu?

Asi se neda fici, ze by byla v nécem
zrovna aktualni. Ale vétsina dobrych
her si do historie sebou nese urcity
naboj, ktery je platny v kazdém case.
Cim vice se potom prib&h a d&j podo-
ba aktualni dobé, kdyz se v bézném
Zivoté da rici, ze ,to je jako dneska”,
tak se v takovém pripadé da hra ins-
cenovat, i kdyby byla nevim jak stara.
Prikladd bychom naéli pé&knou tadku.
Jan Werich v predscéné z Tézké Bar-
bory Fika: , Pred nékolika malo sty léty
malo lidi umélo psat. Ale ti, co uméli
psat, tak ti uméli psat. To se da dist
i dnes. To byste nefek.” Balada z ha-
drll byla napséna v roce 1935. Neni
tedy blhvi jak stard. Ale doba, v niZ
vznikla, byla né¢im podobna té nasi.



Bylo 17 let po vzniku Ceskoslovenska,
bylo to v Case, kdy se svétova hos-
podarska krize ocitla na samém dné
a nezaméstnanost byla znac¢na. Da
se Fici, ze V+W ji napsali jako reflexi
na zivot spolecnosti. Nase zkusenosti
s vysokou mirou nezameéstnanosti ne-
jsou jesté zapomenuty. Jisté, neni to
a nebylo takové, jako v dobé vzniku
Balady z hadd, to zdaleka ne, ale neni
to nasemu divakovi nesrozumitelné.
A mluvi-li se ve hfe o korupci, a zlo-
¢innosti, pak asi neni co dodavat.

Jaké vyraznéjsi apravy jsi jako
rezisér udélal?

Upravy jsem vlastné udélal pouze
v tom, Ze jsem zvyraznil ve hie pfibéh
Villona, basnika - bouflivaka, a vyne-
chal jsem aktualni glosy, které patfily
pravé jenom do doby vzniku hry. Jinak
vse zlstalo podle plvodni predlohy.

Predstavenim vyrazné zaznivaji
skladby Jaroslava Jezka - vic, nez
je v pvodni verzi V+W. Proc?

V zafi letosniho roku uplynulo 110 let
od narozeni Jaroslava Jezka. A proto-
e se hry repertoaru Osvobozeného
divadla povétSinou nazyvaly hrami
dvojice V+W a na Jezka se nékdy po-
zapominalo, chtéli jsme tohoto veli-
kdna svétového, a s velikou hrdosti
feCeno - Ceského jazzu, priblizit diva-
kdm trochu vice. Vytusil jsem, Ze se
jeho vyroci narozeni moc pfipominat
nebude a proto jsem k nastudovani
pozval swingovou formaci Modra syn-

kopa, aby v jejim podani zaznély zna-
mé pisné, i kdyz nepatfi podle scénare
do zmifiované hry. V plvodni ptedloze
jsou pisné cCtyfi. V nasi inscenaci zazni
kupfikladu David a Golias, Ezop a bra-
benec, Ze dne na den, Nebe na zemi,
Zivot je jen ndhoda...

Divaci zaznamenali p¥i forbinach
narazky na aktualni dobu. Jak tyto
narazky, dialogy vznikaly? Kolik

z nich je ve scénafFi a jak je to
momentalni volna tvorba?

Oba protagonisti, ktefi se v povédomi
starsi divacké generace objevovali na
jevisti Osvobozeného a pozdéji Diva-
dla ABC, se jmenovali Voskovec, We-
rich, nebo Werich, Horni¢ek. A i oni si
predevsim predscény upravovali podle
toho, co se ve spolec¢nosti pravé délo.
Mnohdy to byly reakce na udalosti, i
vyroky den staré. Ve dne se néco ob-
jevilo v novinach a vecer uz to bylo na
jevisti nalezité okomentovano. Jevisté
tedy rezonovalo s ulici. S zivotem. Pro-
to i nasi protagonisti se podivali na text
stary vice nez padesat let od posledni
Upravy hry perem Miroslava Hornicka
a Jana Wericha, a dodali urcité aktua-
lizace. Proto z jevisté zazni slova jako
mobil, internet, Google apod. Zaklad
tzv. Velké predscény vak zlstal stat
na svych pevnych zakladech z doby
kolem roku 1958. Jeho stavba neby-
la zménéna, jen nékteré vyrazy byly
upraveny tak, aby byly dnesnimu di-
vakovi pochopitelnéjsi. Néco vsak
muselo byt vySkrtnuto. Proto treba

nezazni replika: ,Jiné doby byly, kdy
prselo, kdy chtélo. Kdy jsme nemohli
porucit, aby prselo. To najednou pad-
la kapka, padla si. Ona si padla!” Poté
nasledoval vzdycky obrovsky potlesk.
Dneska by bylo v hledisti ticho. Kdo
dnes zna vyrok: ,Porucime vétru, des-
ti”. Ono by ale bylo ticho i v roce 1935,
kdyby z jevi&té zaznéla. Je to dlkaz
obrazu doby.

Proslycha se, ze jiz nyni zac¢inas
pFipravovat divadelni predstaveni
pro XVI. vSesokolsky slet. Jaka

hra to bude, pokud to jesté neni
tajemstvi?

Pravda je, ze pfipravuju titul pro XVI.
vSesokolsky slet. Uz se to vi i v sokol-
ské verejnosti. Informace probéhla na
predsednictvu Vzdélavatelského odboru
uz v lété. Oznamil jsem, ze to budou
Stroupeznického Nasi furianti. Ale jisté
to bude aZ za nékolik mésic. Musi jesté
probéhnout dalsi jednani, ktera ukazou,
zda je moje predstava realizovatelna.

To ale opét vyzaduje vétsi

pocet herclli nez ma soubor
Divadla pod Petfinem a zfejmé

i spolupraci s dalsimi sokolskymi
soubory, obdobné jako tomu bylo
u Prodané nevésty. Kdo vsechno
se tedy podili?

Je to tak. Moji snahou je vytvoreni vel-
kého ansamblu, ktery zvladne nastu-
dovat tak velky format, jakym Strou-
peznického Nasi furianti jsou. Budou
v tom zapojena tfi sokolskd umélecka
télesa. Jedna se opét o divadelni praci
ve prospéch celé Ceské obce sokol-
ské. Neni to a nemUze to zlstat pouze
v roviné repertoaru Divadla pod Petfi-
nem. Cilem by totiz méla byt opét ces-
ta po sokolskych jednotach a zupach
v republice, aby Nasi furianti pomohli
v regionech oslavit 100 let vzniku Ces-
koslovenska a propagagovat XVI. vse-
sokolsky slet.®
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Na listopadové konferenci Sport v sokole - historie

a soucasnost zaznéla rada zajimavych pfispévkd, vénovanych
historii sokolského hnuti. VV tomto vydani prinasime
podstatnou c¢ast jednoho z nich - vénovaného historii Sokola
v zahranici, ktery prednesla sestra Kvétoslava Volkova.

M Aktivity sokoll v zahrani&i nemiZeme
na konferenci opominout. Jejich cinnost
je obdivuhodna. Od samého pocatku pra-
covali ve slozitych podminkach, budovali
cvicisté, sportoviste, sokolovny svépomoci,
z vlastnich finanénich prostredkd, bez jaké-
koliv ,,pomoci zvenku”, bez dotaci.

Bohatd ¢innost sokolského hnuti se proje-
vuje ve dvou zékladnich oblastech. Uzce
spolu souviseji, vzéjemné se velmi ovliviiuji
a prolinaji dé&jinami nasi organizace. Minulé
stoleti je toho pravé jasnym prikladem.
Prvni je oblast ideova, tzv. ,politické d&jiny”
organizace. Ty byly prodchnuty idedly hu-
manismu, vlastenectvi, pfikladnym vzta-
hem k obrané rodné zemé. Vzdyt Sokol byl
jednou z nejsilnéjsich opor ¢eského narod-
niho hnuti v zapase o nezavislost. Druhou
a nedilnou soudasti je cinnost télovychov-
na, sportovni, kultumi a spolecenska.
Prave sokolské jednoty zaloZené v zahrani-
¢i byly stiedisky krajanského Zivota. V nich
byl péstovan nejen télocvik a néktera spor-
tovni odvétvi, ale také udrzovana narodni
tradice a kultura a krajansky spoleCensky
Zivot. Z Ceskych zemi Rakousko-Uherska
se sokolska myslenka v pribdhu takfka
155 let rozsifila po celém svété. Postihnout
celou Skdlu dinnosti zahranicnich jednot
neni mozné. Zastavim se proto jen u téch
nejdlleZit&jsich.

Vznik sokolskych jednot

v zahranici

Vznik novych sokolskych jednot mimo
zemé& Koruny Ceské souvisel jednak
s hospodarskou migraci uvnitf rakous-
ko-uherské monarchie, ale i s ,cestami
za praci”, pfedevsim do Ameriky.
Druhym motivem, ktery vyznamné posi-
lil sokolské hnuti v zahranici, byla emig-
race politicka. Ta se uskutecnila v nékoli-
ka vinach - v dobé ohrozeni nacistickym
Némeckem ve tficatych letech, po Uno-
rovych udalostech roku 1948 a po sovét-
ské intervenci v roce 1968.

Davny Tyr$lv sen o vytvoreni panslo-
vanského sokolského hnuti se zacinal
na prelomu 19. a 20. stoleti naplfiovat.
V roce 1908 byl zaloZzen nadnarodni
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spolek Svaz Slovanské sokolstvo, kte-
ry sdruzoval osm organizaci ze slovan-
skych zemi. Plsobil az do roku 1938,
kdy zanikl v souvislosti s valeCnymi
udalostmi. Svaz vyvijel rozsahlou spor-
tovni ¢innost v mezivale¢cném obdobi.
Napr. od r. 1929 se konaly opakované
lyzarské zavody Svazu v Zakopaném
v Polsku, na Strbském plese, v Bohinji
a v Planici v Jugoslavii, na Pustevnach
v Beskydech. V r. 1938 se v Tatrach ko-
naly zimni sletové hry. V bulharské Sofii
byl v roce 1937 usporadan mezinarodni
turnaj sokolskych druzstev ve volejbale.
Zajimavou kapitolou je cinnost Soko-
la kralovstvi Jugoslavie. I. sletu v roce
1930 v Bélehradé se zucastnil velky pfiz-
nivec sokolskych myslenek kral Alexandr
I. Vénoval Sokolu vlajku a me¢, o kte-
ry sokolska druzstva zavodila. Byla to
fakticky statem Fizena organizace. Pred
druhou svétovou valkou méla organiza-
ce na 309 000 piisludnikd. Viastnila 293
sokoloven. Velikou solidaritu projevil ju-
goslavsky Sokol v roce 1938, kdy po po-
depsani mnichovské dohody a odstou-
peni pohrani¢nich tizemi Ceskoslovenska
Némecku vénoval pll milionu dinart na
podporu uprchlikl z pohranidi.

Velice silny byl i Sokol v Rusku, kde pi-
sobil od roku 1870. Je tfeba zminit, ze
pred prvni svétovou valkou Zilo v zemi
na 100 000 Cecht a Slovakl pracujicich
v rlznych profesich. V predvale¢ném
obdobi plsobila v carském Rusku celd
fada vyznamnych ceskych a sloven-
skych sokolskych ugiteld a cviciteld. Po-
lozili zaklady nejen ruského télovychov-
ného systému, ale i Ruského Sokola.
Vétsina z nich vstoupila do ¢eskosloven-
skych legii vytvorenych v Rusku za prvni
svétové valky. Plsobili v nich napf. plk.
Josef JiFi Svec, pozdé&jéi divizni generdl
Matéj Némec, armadni general Jan Sy-
rovy, brigadni general Antonin Mikulas
Cila, divizni general Stanislav Cecek.
Rusky Sokol mél az do svého rozpusténi
bolSevickou vlddou v roce 1924 vice nez
12 500 registrovanych &lend. Cinnost se
poté presunula do emigrace.

Vyznamnou Ulohu sehrélo sokolské hnu-
ti v Rakousku, kde byla prvni jednota ve
Vidni zalozena v roce 1866. Pro zajima-
vost: dr. Miroslav Tyrs navstivil vidernsky
Sokol tfikrat. Zpocatku se cvicilo v hos-
tincich, sklepich, ve Skolnich budovach.
Sokol se brzy stal vedouci slozkou Ceské
mensiny v dané oblasti. Rozvoji sokol-
ského hnuti velmi napomahal Casty styk
se sokolstvem v Cechéch a predevsim
na jizni Moravé. Mezi cvicenci vider-
ského Sokola byl béhem vykonu svého
poslaneckého mandatu i prof. T. G. Ma-
saryk (byl poslancem Rigské rady). Ve
stejném druZstvu s nim cvicil i dr. Karel
Kramar, prvni predseda vlady po vzniku
Ceskoslovenské republiky v roce 1918.
Po urditém Utlumu zplsobeném valed-
nymi udalostmi a rozpadem Rakous-
ko-Uherska se na prelomu dvacatych
a tficatych let sokolské hnuti v Rakousku
stabilizovalo. Obsazenim Rakouska naci-
stickym Némeckem v bfeznu 1938 byla
¢innost Sokola téZce podlomena. Smi-
Sené pocity budi fotografie rakouskych
sokolG pfi privodu na X. viesokolském
sletu v Praze roku 1938, kdy pochoduji
pod Fisskou vlajkou s hdkovym kfizem.
Nesmime zapomenout ani na Sokol
Pafiz, ktery vyvijel rozséhlou cinnost
jiz pred prvni svétovou valkou. Ve
Francii tehdy Zilo vice nez 10 000 Ce-
chl a Slovakd. Je zndmo, ze nékolik
set jeho ¢lenl bojovalo na strané do-
hodovych statd proti rakousko-uher-
ské monarchii predevsim v legendarni
Roté Nazdar. Po skonceni valky byly
zalozeny dalsi tfi pobocky pro krajany,
vybudovéano cvicisté, koupalisté a ta-
bornicka chata na rfece Marné.

Prvni jednota ve Spojenych statech
americkych byla zaloZena jiz v roce
1865. Na vyzvu Americké obce sokol-
ské, vytvorené v roce 1917, odeslo
dobrovolné na frontu na 2000 mladych
americkych sokolG. Hrdinné bojovali
a umirali u Verdunu i jinde za svobo-
du zemé&, na jejiz pldu predtim nikdy
nevstoupili. Je nutno pfipomenout i vy-
znamnou pomoc, kterou americti soko-
lové poskytli profesoru Tomasi Garri-
gue Masarykovi pfi jeho pobytu v USA
béhem valky, kdy jednal s americkymi
politiky o moznosti vytvoreni samostat-
ného ceskoslovenského statu.

Po prvni svétové valce se sokolska Cinnost
v zahranicnich jednotach zdamé rozvijela
(napf. v Londyné, Curychu, Belgii). Dokon-
ce v Némecku bylo zaloZzeno osm organiza-



Delegace
lublaniskych
sokolll na sletu
vr. 1882

ci. Jejich ¢innost byla ukonéena v roce 1933
s nastupem hitlerovské diktatury.

Sokolové za druhé svétové valky
Zvlastni kapitolou, kterou nemizeme
opomenout, byli aktivity sokold za druhé
svétové valky. Ceskoslovensky zahrani¢ni
odboj se po okupaci Cech a Moravy for-
moval za krajné nepfiznivych podminek.
V kritické situaci na zacatku valky prevzal
Sokol Pafiz iniciativné fizeni ¢innosti jed-
not sdruzenych v Zupé Zahrani¢ni, kte-
ra byla zalozena v PafiZi v dubnu 1940
v Cele se starostou dr. Jurajem Slavikem.
Po poréZzce Francie v ¢ervnu 1940 bylo né-
kolik tisic éeskoslovenskych vojakd evaku-
ovano do Anglie. Byli dislokovani v tébore
v Cholmondeley. Kratce po pfijezdu se
v armadé utvorila sokolska skupina, ktera
ihned zacala s propagaci Ceskoslovenské
republiky a Sokola. Velmi vyznamné bylo
prvni sokolské vystoupeni, které se konalo
jiz za tfi tydny, 28. ¢ervence 1940, v Ches-
teru. ZGcCastnili se starosta mésta, mistné
prislusny arcibiskup, na dva tisice anglic-
kych divakd i zastupci anglické Slechty.
Ceskoslovenskou exilovou viadu reprezen-
tovali ministr Hubert Ripka a general Ru-
dolf Viest. Sokolové zde predvedli cviceni
na hrazdé, bradlech i stole a téZ prostna,
kterd byla alegorii na boj naseho naro-
da za osvobozeni. Vystupoval i vojensky
pévecky sbor. Reportdaz z Chesteru byla
vysilana nékolika americkymi rozhlasovy-
mi stanicemi, aby se lidé doma dozvédéli
o formovani ¢eskoslovenské armady v za-
hranici. Takovychto vystoupeni s mnohem
vy$&im poctem navstévnikd usporadali za
valky zahrani¢ni vojaci a Clenové Sokola
nékolik desitek. Dusi téchto akci byl so-
kol Jan Koutny, drzitel stfibrnych medaili
z olympiady v Pafizi v roce 1924 a Amste-
rodamu v roce 1928. Pomahalo i druzstvo
londynskych sokolek, které tancily v na-
rodnich krojich.

Frx. | Aot Prahs

T Makladatchiei X8
Fuposhdeiiy doramies

Samostatné sokolské organizace vzni-
kaly i u jednotlivych vojenskych forma-
ci, zejména v leteckych Utvarech RAF,
kde vyvijely velmi rliznorodou &innost.
Napf. tiskovy Zpravodaj télocvi¢né jed-
noty ,Sokol” 311. peruté pravidelné in-
formoval ve Sportovni hlidce o jednotli-
vych akcich. Konaly se pratelské zapasy
a soutéze jak mezi vojenskymi Utvary,
tak i s civilnimi sportovnimi druzstvy.
Zejména v kopané, boxu, basketbalu,
volejbale, své sily mérili gymnasté.

Po vstupu USA do valky v roce 1941
se tisice mladych muz{ a Zen eského
a slovenského pivodu, vétsinou ¢&lenl
amerického Sokola, Ucastnilo bojd na
vSech svétovych frontach. Americké so-
kolské jednoty organizovaly také Cetné
akce predevsim sportovniho charakte-
ru, z jejichz vytézkl poskytovaly pomoc
zahrani¢nimu odboji, pfedevsim exilové
vladé dr. Edvarda Benese v Anglii.

Pokracovatelé dila zakladatelt

Rokem 1948 zacind obdobi politické
emigrace tisict ¢lend Sokola, které osud
zaval do vdech kontinentl svéta. Vstu-
povali do tamnich jednot nebo zakladali
nové (napf. Australie, Maroko, Rhodesie,
Svédsko, Svycarsko, nékteré oblasti Ka-
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nady, jizni Afrika). Nejprve vsak vznikaly
sokolské jednoty v uprchlickych tébo-
rech. Sedmnact v Némecku, devét v Ita-
lii. V bfeznu 1949 se sdruzily do Sokol-
ské zupy dr. Edvarda BenesSe v exilu. I ve
skromnych pomérech tabord vykazova-
la Zupa pomérné pestrou télocvicnou,
sportovni a kulturni ¢innost. Vydavala
vlastni ¢asopis, poradala cvicitelské Sko-
ly, zdvody, akademie a verejna vystou-
peni. S postupnym rusenim tabord byla
tato cinnost v bfeznu 1954 ukoncena.
Pocatkem padesatych let se ustavi-
lo Ustiedi ¢eskoslovenského sokolstva
v zahrani¢i. Do cela organizace byli
zvoleni byvali vyznamni ¢inovnici COS.
Starostou se stal JUDr. Antonin Hrebik,
ktery se vyznamné podilel i na ¢innosti
exilové Rady svobodného Ceskosloven-
ska, nameéstkem starosty dr. Juraj Sla-
vik, nacelnici Marie Provaznikova.
I v této hektické dobé byla samoziejmé
zakladem cinnost télocvi¢na a sportov-
ni. Poradaly se zavody, letni tabory pro
mladez a dospélé. Byli vyskoleni novi
cvicitelé, Cinovnici. Pravidelné vychazel
Casopis Ceskoslovensky Sokol v zahra-
nic¢i, byla vydavana sokolska literatura,
potfebné prirucky. Pokud se tyka spor-
tovniho vyZiti, konaly se napf. turnaje
ve volejbale exilovych TJ v Evropé, za-
vody v lehké atletice, gymnastice.
Je treba si uvédomit, ze zahrani¢ni so-
kolové v mnohdy velmi nelehkych osob-
nich podminkach byli v tomto obdobi
jedinymi pokracovateli dila nasSich zakla-
dateld. Bojovali za vitézstvi demokracie,
humanitnich ideald, svobody. Pravé v jejich
bohatych a rlznorodych aktivitdich nalé-
zame onu symbidzu v obou vyznamnych
oblastech, které pIné charakterizuji ¢innost
nasi organizace. Ani v té&Zkych dobach ne-
opustil ,nase zahrani¢niky” sportovni ,so-
kolsky duch”.

Kvétoslava Volkova
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Na co se nas

Jaké je tfeba zdravotni
zabezpeceni pro
zotavovaci akci?

Zotavovaci akci je "organizovany po-
byt 30 a vice déti ve véku do 15 let
na dobu delsi nez 5 dnii, jehoz Gce-
lem je posilit zdravi déti, zvysit jejich
télesnou zdatnost, popf. ziskat spe-
cifické dovednosti”. Podminky provo-
zovani zotavovaci akce jsou upraveny
zejména dvéma normami: zakonem
¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi ve znéni pozdé&jsich predpisi
a vyhlaskou Mz CR ¢. 106/2001 Sb.,
ve znéni pozdé&jsich predpisl (noveli-
zovana vyhlaskou ¢. 422/2013 Sb.).
Zde uvadime pouze nékolik praktic-
kych poznamek k informacim uvede-
nych ve vyse jmenovanych normach:
Fyzické osoby, které vykonavaji na
zotavovaci akci dozor nebo zdra-
votni péci, musi byt k této Cinnosti
zdravotné zplsobilé (§ 10, zakona
¢. 258/2000 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpist): Zdravotni zplsobilost po-
suzuje a posudek vydava prakticky
lékaF, ktery fyzickou osobu regist-
ruje. Posudek ma platnost jeden rok
od data vystaveni, pokud béhem této
doby nedoslo ke zméné zdravotni
zplsobilosti. Tato povinnost se ne-
vztahuje na profesionalni pedagogic-
ké a zdravotnické pracovniky.
Zdravotnikem zotavovaci akce mize
byt fyzickd osoba, kterd ma alespon
Uplné stfedni odborné vzdélani v obo-
rech vSeobecna sestra, détska sestra
nebo porodni asistentka, dale student
Iékafstvi po ukonceni tfetiho ro¢niku
a fyzickd osoba, ktera absolvovala
kurz prvni pomoci se zaméfenim na
zdravotnickou cinnost pfi Skole v pFi-
rodé nebo zotavovaci akci (rozsah
a napln kurzu je uveden v pfiloze ¢. 2
k vyhlasce ¢. 106/2001 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpish).

Pfed zahajenim zotavovaci akce je
mj. vhodné domluvit se s mistnim
praktickym |ékarfem pro déti a dorost,
pfipadné s nim sepsat smlouvu, aby
pocital s tim, Ze bude oSetfovat moz-
na Castéji neregistrované pacienty. Je
tfeba také dobre znat jeho ordinac-
ni hodiny (PLDD v mensich vesnicich
Casto neordinuji cely den a ani kazdy
den v tydnu). Vhodné je také infor-
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movat nejbliz&i détské 10zkové oddé-
leni a védét, kde je nejblizsi 1ékarska
sluzba prvni pomoci (LSPP), tzv. po-
hotovost. Ta provadi vySetfeni a oSet-
feni o vikendech, o svatcich a v noci.
V neposledni fadé je dobré informovat
o konani zotavovaci akce krajské stre-
disko ZZS. Tam je potieba uvést délku
konani akce, priblizné jak staré déti na
ni budou a jejich pfiblizny pocet a vy-
hodou je uvést také GPS soufadnice
mista. V soulasné dobé je pro uzi-
vatele ,chytrych telefond” k dispozici
aplikace ,Zachranka” (www.zachran-
kaapp.cz). Mimo dalsi funkce je skrze
ni mozno zavolat Zachrannou sluzbu
a béhem hovoru se dispecerovi obje-
vi na monitoru nejen vase telefonni
Cislo, ale také mu vas telefon odesle
automaticky vase GPS souradnice.

Nékteré dalsi povinnosti zdravotni-
ka, mimo té byt neustale pfitomen
na akci, jsou:

- vedeni zdravotnického deniku, vy-
brat od Géastnikl Prohlaseni rodich
o bezinfekcnosti (staré nejdéle je-
den den pred odjezdem) a Posudky
o zdravotni zpUsobilosti déti a fy-
zickych osob cinnych pfFi zotavovaci
akci (plati jeden rok a vystavuje je
PLDD - nikoli napf. alergolog, chirurg
apod.; povinnosti také je uchovavat
tyto dokumenty 6 mésicli po skonceni
zotavovaci akce; (vzory dokumentd
jsou uvedeny v pfiloze ¢. 3 k vyhlas-
ce ¢.106/2001 Sb. ve znéni pozdéj-
$ich predpis(;

- informovat osobu, kterd ma dité
v péci, o zdravotnich obtizich, které
dité v pribéhu zotavovaci akce pro-
délalo, a o pfipadném kontaktu s in-

fekci;

- zajistit vybaveni |ékarnicky pro zo-
tavovaci akci podle druhu akce; mi-
nimalni rozsah vybaveni lékarnicky
je uveden v priloze ¢. 4 k vyhlasce
€. 106/2001 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisd.

PFi organizovaném pobytu déti v po-
¢tu mensim nebo po dobu kratsi
nez stanovi definice zotavovaci akce
(§ 8, odst. 1, zakona ¢. 258/2000
Sb., ve znéni pozdé&jsich predpisi),
s vyjimkou akci pofadanych pro déti
v poméru rodinném a obdobném,
musi osoba, ktera akci porada, za-
jistit hygienicky nezavadny stav za-
fizeni, zasobovani akce pitnou vodou
a Ucast pouze fyzickych osob, které
splnuji podminky stanovené prislus-
nym legislativnim ustanovenim.

Osetreni
svalovékosternich
poranéni v nasich
télocvicnach
Nejcastéji se setkame s podvrtnu-
tim kloubu - kotniku, zapésti, prstu.
Pokud kloub neni dislokovan ze své
pfirozené pozice, kloub a jeho oko-
li chladime - bud pomoci chladicich
sackl, nebo chladivym sprejem, kte-
ry funguje na bazi syntetického ledu.
Chladime v intervalech (cca pilhodi-
novych), aby nedoslo k omrznuti tka-
ni. Kloub nasledné pro cestu domd
¢i k lékafi zpevnime pruznym obi-
nadlem, tejpem ¢i vhodnou ortézou.
Po transportu nezapomeneme fixaci
uvolnit, postizenou oblast zvedneme
a pokracujeme v chlazeni.
Pokud doslo k vykloubeni, koncetinu
znehybnime v poloze, k jaké doslo
béhem Urazu, chladime a postizené-
ho transportujeme k |ékafi.
Pfi natazeni ¢i natrzeni svalu posti-
zeny udava frezavou bolest svalu,
kie¢ a mlZe byt pfitomen otok ¢&i
modfina. PosSkozené misto nejpr-
ve po dobu 24 hodin v intervalech
chladime, udrzujeme v klidu a zvy-
gené pozici, od bolesti mGZeme ule-
vit analgetickymi krémy ci gely. Pri
navratu do aktivity volime odlehceni
svalu bandazi ¢i tejpem.

Vit Jakoubek,



Vikovsti oslavili 120. vyroci

Sokolska pospolitost funguje! Diky ni se podarilo

v listopadu zachranit sokolovnu ve Vikové na
Nachodsku, jiz hrozila drazba. Zdejsi jednota by tak
prisla o majetek v hodnoté témér &tyr miliond korun.

élocvicna jednota Sokol ve
Vlkové v sobotu 22. fijna
2016 oslavila slavnostni
akademii jiz 120. vyroci
svého zaloZeni. Zdejsi So-
kol se midZe za svou praci hrdé ohléd-
nout - méa 150 ¢&lenl (v obci Zije 400
obyvatel), krasné opravenou sokolov-
nu a mohli by tady uz jen slavit.
».Bohuzel nam tésné pred oslavami
priSel dopis z Generalniho financni-
ho feditelstvi s vymérenou pokutou
ve vysi 1 129 128 K¢. Je to vysledek
sedmiletého martyria, kdy vybor vli-
kovského Sokola hledal vychodisko
z paradoxni situace. V roce 2007 jsme
spoleCnymi silami s obci dostavéli

budovu sokolovny a obecniho Ufadu,
kdy Sokol na stavbu jako spoluvlast-
nik objektu prispél ¢astkou 3 302 149
K¢ a zaplatil tak cely majetkovy podil

Na akademii ke 120. vyroci zalozeni sokolské jednoty ve VI-
kové vystoupily i ,,babinky” z Hronova se skladbou ,,Pekar”.

na budové, ktery cini 4/9. V soucas-
né dobé ma majetek Sokola hodnotu
3 968 000 K¢.

Kromé mensich dotaci se nam v roce
2007 podafilo ziskat i ddleZitou dotaci
od Ministerstva sSkolstvi mladeze a té-
lovychovy ve vySi témér 2 miliony K¢.
V nasledujicim roce jsme ji fadné a bez
pripominek vyUctovali. Zadné nedo-
statky neshledaly ani auditorské firmy.
V roce 2009 nas priSly zkontrolovat
pracovnice Finanéniho Ufadu v Na-
chodé. Bohuzel, jejich pohled na spo-
lufinancovani stavby byl odliSny od
pohledu ministerstva i nas jako spo-
luvlastnikl, a tak ndm vymé&Fily vratku
celé dotace ve vysi témér 2 mil. KC.
Od té doby Sokol o dotaci bojoval,
najal a zaplatil pravnika, bohuzel ani
7adny ze soudl, kam se kauza nasi
sokolovny dostala, se nepfiklonil na
nasi stranu. Udajné
pochybeni, pro které
jsme pokutu dostali,
ale nebylo paradoxné
nasi vinou - obec jako
stavebnik (Sokol na ni
smluvné prevedl pra-
vo stavby) precerpala
0 nepatrnou castku
viceprace - v té dobé
se ménil zakon a pla-
ceny stavebni dozor si
této véci nevsimnul,
stejné jako tehdejsi
zastupitelstvo obce.
Pokuta vsSak spadla
na Sokol, ktery byl
prijemcem  dotace,”
popsala situaci hospo-
darka jednoty Helena
Rezkova.

Vybor Sokola v fijnu
navrhnul obci jako
spoluvlastnikovi bu-
dovy dvé moznosti
- bud’ odkoupeni ma-
jetkového podilu (ale

az v roce 2023, kdy skon¢i doba udr-
Zitelnosti projektu), dalsim FeSenim
by byla pljéka obce Sokolu. Pravnik
zastupujici obec vsak oznacil obé va-
rianty jako rizikové a zastupitelstvu
je nedoporudil akceptovat, a tak so-
kolovné hrozila drazba. Vzhledem
k soucCasné pravni Upravée, kdy nema
obec jako spoluvlastnik predkupni
pravo, vsak byla pro vybor Sokola
tato varianta naprosto nepfijatelna.
Sokolovnu by mohl v drazbé koupit
kdokoliv a udélat z ni tfeba sklad na-
bytku nebo brambor.

NVzdyt nadi pradédové vystavéli prv-
ni sokolovnu uz v roce 1920 ze svych
skromnych prostredkl, nasi tatové
a dédové pak odpracovali tisice bri-
gadnickych hodin na stavbé stavajici
sokolovny v 70. letech minulého sto-
leti, my jsme se postarali a pfrispéli
na vystavbu krasného zazemi a re-
konstrukci v roce 2007. Vybor Sokola
se proto rozhodl pokusit se zachranit
sokolovnu jedinou moznou cestou,
a to zaplatit pokutu z dard, pripadné
pljéek. V prvni fazi jsme si mezi se-
bou ve Vyboru béhem ti dnt dokéazali
pUjcit 960 000 K& a pokutu zaplatili.
A protoze jsme védéli, Ze milion v nasi
malé obci tézko na darech vybereme,
dovolili jsme si pozadat o pomoc i dal-
§i sokolské jednoty a Zupy v celé Ces-
ké obci sokolské. Odezva nam doslova
vyrazila dech - v soucasné dobé nam
sokolové prispéli uz celkovou ¢astkou
témér 160 000 K¢ a chodi dalsi penize.
Za mésic uz mame na darech celkem
383 952 K¢, zbyva nam tedy splatit
745 176 KC. Velkou castkou pfrispéli
obyvatelé Vlkova a pfiznivci z okoli,
Vybor Sokola i nadale oslovuje podni-
katele i sousedni obce, a tak véfime,
Ze dalsi penize jesté sezeneme. Obec
VIkov ndm jiz na rok 2017 navysila do-
taci na c¢innost, a tak doufame, ze se
dokazeme v dohledné dobé se splat-
kami pljéek zdarné vyporadat.
Pfipadné dary lIze stale zasilat na
ucet u Era Postovni spofitelny:
264337897/0300, VS 120, KS 0308.
Jsme vdécni za jakoukoliv pomoc - jak
jsme se presvédcili, i z malych Castek
Ize zachranit jednu krasnou sokolovnu
a jméno kazdého darce bude na véky
zaznamenano na zdi chodby k soko-
lovné. Jesté jednou dékujeme vsem,
ktefi nas pomohli sokolovnu zachra-
nit,” dodala Helena Rezkova. ©
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