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Stale asi mame v podvédomi,
Ze duben je mésicem knihy.
Mnozi z nds maji své oblibené
autory, nebo oblibené tituly,
k nimz se radi vraci. Nejsem
v tomto sméru vyjimka a mam
takovych knih hned nékolik.
Jednou z nich je ,Jak ziskavat
pratele a plsobit na lidi” od
Dale Carnegieho. Neni to zadna
beletrie ¢i poezie nebo literatu-
ra faktu, ale ani Skolometsky
vyklad. Poprvé vysla v roce 1937 a troufnu si
fict, Ze priklady ze Zivota a formulované zasady
jsou stale aktualni. Je to vlastné kniha o empatii,
na kterou Casto v bézném Zivoté zapominame.
Casopis Sokol samoziejmé neni kniha, ale dou-
fame, ze i v ném naleznete ¢lanky a informace,
které si radi prectete. A je toho opravdu hod-
né, co se za uplynuly mésic v Sokole odehralo.
Na svém poslednim zasedani v tomto funkc-
nim obdobi projednéval Vybor COS, vedle dalsi
agendy, pripravu bliZiciho se 12. sjezdu €OS
a rovnéz se seznamil s prezentaci Strategie
2030, ktera bude sjezdu predloZena ke schva-
leni. Starostka COS pozdravila jménem naseho
spolku celostatni konferenci Klubu Ceskych tu-
ristl, ktery si letos pfipomind dvé vyznamna
vyroci. Na 500 déti navstivilo pfi veletrhu For
Kids sokolskou gymzonu - nepfimo tak potvr-
dily, Ze tato prezentace Sokola na verejnosti
ma efekt. Komise rovnych pfileZitosti ve sportu
Ceského olympijského vyboru kaZzdoro¢né oce-
nuje nejlepsi trenérky a cvicitelky. Pfi letosnim
vyhlageni méla ¢tyfnasobné zastoupeni i Ceska
obec sokolska.
V Cervenci se v rakouském Dornbirnu usku-
te¢ni 16. svétovd gymnaestrada. Vyprava COS
bude v ramci ceské reprezentace nejpocetné;j-
Si. V soucasnosti probihaji nacviky na gymna-
estradu - precist si o nich mdZete i v tomto
vydani ¢asopisu Sokol.
Na jafe jsou kazdorocné vyhlasovani nejlepsi
sportovci COS. ,Jména nominovanych ukazuji,
ze vykonnostni sport v Sokole zaziva skvélé roky
a navazuje na uUspéchy predvalecnych sokol-
skych generaci, které pravidelné vozily olympij-
ské medaile. Jsem na Uspéchy nasich sportovci
opravdu hrda,” fekla v této souvislosti starostka
COS Hana Mouckova. Zprav ze sokolského vy-
konnostniho a vrcholového sportu je samoziej-
mé v tomto vydani ¢asopisu Sokol mnohem vice.
Stejné ze sokolské kultury. Naleznete v ném
i Fadu pozvanek - at jiz na turistické pochody,
nebo na folklorni vystoupeni slatifanskych For-
mand & na prehlidkou sokolskych loutkart. Staci
jen zalistovat a predist si ,to své”.
Hezké Cteni Vam preje
Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Vazené sestry a bratfi,

konci dalSi trileté volebni obdobi
a s tim prichazi i ¢as zamyslet se nad
tim, jak pokracovat ve vzdélavatelské
¢innosti. PFi planovani budoucnosti
je vSak nezbytné se poohlédnout po
uplynulém obdobi, na chvili se za-
stavit a zamyslet se nad tim, jakych
vysledkl jsme dosahli, a to nejen
z hlediska pfinosu pro nasi obec, ale
i pfinosu pro kazdého z nas.

Pro hodnoceni vzdélavatelské prace
mame k dispozici velice vhodné vy-
chodisko, kterym je program vzdélava-
telské cinnosti na obdobi 2014-2018.
Jednim z hlavnich Ukoll, které uvede-
ny material pred vzdélavatele postavil,
bylo dalsi omlazovani odboru, které je
pro dalsi ¢innost naprosto zasadni. Mezi
hlavni problémy pfi obnovovani Sokola
po roce 1989 lIze zaradit i skutecnost,
Ze se nepodarilo pro vzdélavatelskou
¢innost podchytit mladsi ¢leny Soko-
la a ¢innost odboru se tak nastupujici
generaci postupné vzdalovala a postra-
dala moderni prvky, které doba, napfi-
klad v oblasti komunikacnich prostfed-
kd, pfinasela. Vyznamnou zménu pak
pfineslo volebni zasedani vzdélavate-
I& v roce 2010, na kterém zacalo po-
stupné omlazovani odboru, predevsim
volbou mladsich ¢lend predsednictva.
Velmi pozitivné se zde projevila skutec-
nost, ze vzdélavatelé v minulosti véno-
vali velkou pozornost $koleni zajemcli
o vzdélavatelskou ¢innost. Pravé mladsi
absolventi t&chto kursi se pak zacali
objevovat mezi kandidaty do vedoucich
vzdélavatelskych funkci a pfi volbach
ziskavali divéru. Vyrazné se predevsim
proménila spolecenska komise odboru,
dnes slozena predevsim z mladych lidi,
ktera se velice aktivné podili na vzdé-
lavatelské praci. K nejvyznamnéjsim
pfinostim komise pak pati naptiklad jiz
mnohokrat opakovany vycvik krojova-
nych sokoll a sokolek u Hradni straze,
kterého se zucastnilo jiz vice jak sto
zdjemcl véetné zahrani¢ich. Dnes jsou
sdruzeni do ddlezité slozky vzd&lava-
telského odboru, kterou predstavuje
Sokolska straz. Tim, ze mimo jiné dnes
reprezentuji Ceskou obec sokolskou na
pietnich a vzpominkovych aktech, vy-
razné prispivaji ke zvysSeni spolecenské
prestize COS. O tom presvédcila Sokol-
ska straz napriklad svou Ucasti na XVI.
vSesokolském sletu, kde jeji clenové
tvorili dlstojnou ¢&ast &ela sletového

prdvodu a znaénou mé-

rou prispéli k jeho orga-

nizaci.

BohuZel se dodnes ne-

podafilo podobny trend

jako pFi omlazovani &lenl
predsednictva Vzdélava-

telského odboru COS na-

stolit i na Urovni vzdéla-

vatell jednot a Zup. Zde

je nezbytné, aby vzdé-

lavatelsky odbor vyvinul

v Uzké spolupraci prede-

v§im s zupnimi vzdélava-

teli a pripadné jednotami

v nejblizSim obdobi velké

usili a zacal nastavajici

generacni problém Fesit.

Cilem v této oblasti by

pak mélo byt vytvoreni

borné pfipravenych a in-

formovanych vzdélavatel{, ktefi budou
vyznamnou soucasti sokolské cinnosti
na vSech Urovnich fizeni Sokola.

V soucasné dobé je také vice nez ziej-
mé, Ze je nutné stale vice zamérovat
pozornost nejen na nové Cinovniky ve
vzdélavatelské cinnosti, ale snazit se
podchytit daleko $irsi okruh zadjemcd,
ktefi se na Zupach a jednotach této
praci vénuji, napfiklad v oblasti his-

Cilem
by mélo byt
vytvoreni co
nejsirsiho
okruhu odborné
pripravenych
a informovanych
vzdélavateld.

toricko-dokumentacni nebo spolecen-
ské, ale vzhledem k jejich pracovnim
a ¢&asovym dlvoddm nebylo dosud
mozné jejich Cinnost |épe podchytit.
Zde je vhodné jesté vice vyuzit schop-
nosti personalu odboru a moZnosti
modernich komunikacnich prostifed-
k& (web, socidlni sit&) a rozsifovani
vzdélavacich akci se zajimavou a pfi-
tazlivou tématikou.

Proména vékového sloZzeni odboru
je ddleZitou, ale ne jedinou prioritou
dnesniho Sokola. Napfiklad v jiz vyse
zminéné spolecenské oblasti si jiz de-
set let 8. Fijna pripominame vsechny
obéti, které ¢lenové nasi obce pfinesli
vzniku republiky, a jejimu udrzeni jako
sebevédomého demokratického statu.
Skutecnost, Ze byl tento den nedav-
no Poslaneckou snémovnou i Senatem
Parlamentu CR vyhladen vyznamnym
dnem CR, véak dnes stavi na$i obec
pred dllezity Ukol. Jen na néds ted
zaleZi, zda se 8. fijen jako Pamatny
ho povédomi vefejnosti a nebude jen
formalni pfipominkou v kalendafi. Na
urovni Ustfedi bude nutné zvazit roz-
Sifeni dosud organizovaného pietni-
ho aktu o dalsi prazské akce. Daleko
dileZit&jdim ukolem je vdak rozsiFeni
pietnich shromazdéni a pfipadnych
doprovodnych akci do co nejvétsiho
poctu sokolskych Zup a jednot za vy-
uziti jiz ziskanych zkusenosti z minu-
lych let, napriklad pofadanim vypou-
Sténi osvétlenych lodicek pfi Vecerech
sokolskych svétel. Nabizi se moznost
vyuzit vice nez vhodné doby k infor-
movani predstavitell obci, mést a dal-
Sich spolecenskych organizaci o nové
ustanoveném vyznamném dni CR,
ktery pfipomind nejpamatnéjsi oka-
mziky sokolské historie, a vyzvat je
ke spolulidasti na kazdorocnich pfipo-
minkovych akcich.

Zdenék Micka, vzdélavatel COS
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Jarni zasedani
Vyboru COS

O poslednim dubnovém
vikendu, v patek 26. a v sobotu
27. 4., se v Tyrsové domé

v Praze konalo 7. zasedani
Vyboru Ceské obce sokolské.
Jednalo se o posledni zasedani
tohoto organu pred konanim
12. sjezdu COS, ktery se
uskutecni v ¢ervnu letosniho
roku. Soucasti zasedani bylo
rovnéz jiz tradicni slavnostni
predavani sokolskych
vyznamenani - stribrnych

a zlatych medaili COS a rovné?
ocenéni jednotam, které se

v roce 2018 umistily na prvnich
mistech soutéze Sokolska
kapka krve.

Spole¢na fotografie vyznamenanych sester a bratrti

B Vvybor COS zacal jednat v pod-
veCer v patek 26. dubna. Prvni den
jednani, po jeho zahdjeni a ucténi
pamatky zesnulych bratfi a sester,
pfiSly na program volba mandatové
a navrhové komise, schvaleni pro-
gramu zasedani a kontrola plinéni
usneseni z 6. zasedani Vyboru COS.
Poté prednesla svoji zpravu starost-
ka COS sestra Hana Mouckova. Po
ni nasledovala prezentace zpraco-
vané Strategie 2030, kterd bude
predlozena ke schvaleni ¢ervnovému
12. sjezdu COS.

Nasledné navazala ekonomicka
agenda - zprava o hospodareni
COS. Ta obsahovala pét bodd - zpra-
vu o plnéni rozpoctu hlavni ¢innosti
COS za rok 2018, plnéni rozpoctu
XVI. vSesokolského sletu za obdobi
2016-2018, navrh rozpoctu hlavni
¢innosti COS na rok 2019, priibéh
plnéni hospodarské cinnosti Tyrso-
va domu za rok 2018 a plan hos-
podarské cinnosti TyrSova domu
pro rok 2019. Poté byla predlozena
zprava Kontrolni komise COS. Na ni
navazalo téma ,Tvorba a schvalova-
ni vnitfnich norem COS”. Na zavér

prvniho dne svého zasedani Vybor
projednal zalezitosti spojené s ko-
nanim c¢ervnového 12. sjezdu COS -
harmonogram priprav sjezdu a vol-
ba Kandidatni komise COS.

Druhy den jednani Vyboru COS byly
na programu nejprve zpravy progra-
movych UGtvard - Odboru v&estran-
nosti COS, Odboru sportu COS, Vzdé-
lavatelského odboru COS, na né&?
navézala zprava Ustfedni $koly COS.
Poté zaznély zpravy o propagaci, tis-
ku a edic¢ni Cinnosti, Vybor se rovnéz
seznamil s prezentaci elektronické
evidence COS.

Dale Vybor projednaval problematiky
spolkového rejstfiku, spravy majet-
ku a zmén majetkopravnich vztah{
za uplynulé obdobi. Poté Vybor pro-
jednal navrhy na udéleni stfibrnych
a zlatych medaili COS.

Jiz tradi¢ni slavnostni teckou za
jedndnim Vyboru COS bylo preda-
ni sokolskych vyznamenani, o je-
jichz udéleni rozhod! Vybor na svém
predchozim zasedani. Stfibrné me-
daile COS obdrzely sestry a bratfi:
Miroslav Dvorak, Jeronym Holy, Iva
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Chlumska, Olga Kopova, Frantisek Ku-
Cera, Vlasta Manuchova, Vanda Maru-
dova, Libude Slivova, Jifi Skoda. Zlaté
medaile COS obdrzeli sestry a bratfi:
Arnost Binter, Bedfich Borsek, Svata-
va Kfivancova, Véaclav Marek a Dagmar
Toncarova.

O slavnostni atmosféru se postaral
bratr Pavel Brada, ktery na klavir za-
hral na dvod Humoresku od Antonina
Dvoréka a na zavér od téhoz autora
Slovansky tanec ¢. 1. Letosni jarni
zavérecna slavnostni tecka méla Sirsi
réz - zastupcim té&locvi¢nych jednot,
které se umistily na prvnich ctyfech
mistech v soutézi Sokolska kap-
ka krve 2018, byla predana cestna
uznani: 1. misto obsadil Sokol Koma-
rov (Zupa Jungmannova), na 2. misté
skoncil Sokol Opocno (Zupa Orlicka),
3. Krasnd Hora nad Vitavou (Zupa
Blanicka), 4. misto obsadil Sokol PFi-
bram (Zupa Jungmannova).

Strucné o vyznamenanych, kteri
obdrzeli stf¥ibrné medaile COS
Miroslav Dvorak,

T. J. Sokol Plzen I,

SZ Plzeniska

Zacal cvicit v 6 letech v Sokole Stfibro,
kde byla jeho matka nacelnici. Po dvou
letech — po mnichovském diktatu mu-
sela jejich rodina utéci do Plzné, kde
pokracovali v Cinnosti v Sokole Plzen I,
az do zastaveni ¢innosti v r. 1941. Hned
po valce se vratil do jednoty a cvicil
na XI. vSesokolském sletu. V soucas-
né dobé&, i pres svij vysoky vék, stale
pracuje ve vyboru jednoty a hlavné je
od r. 1990 jejim praporecnikem. Cvi-
¢il na vSech novodobych sletech doma
a v zahranic¢i a na vSsech gymnaestra-
dach.

Jeronym Holy,

T. J. Sokol Novy Hradek,

SZ Podkrkonosska-Jiraskova

Je dlouholetym c¢lenem Sokola a tak-
to plsobi i na ostatni. Je predevsim
spojen s lyzafskym oddilem v Novém
Hradku, ktery vznikl v r. 1964, a kde
se stal pozdéji jeho vedoucim. Jeho
pfinos Sokolu je vSak pevné spojen
predevsim se vSestrannosti. Br. Holy
je otcem i dusi celého lyzovani v No-
vém Hradku, vcéetné poradani nej-
rdznéjdich soutéi. Po celou dobu vy-
chovava déti a mladez v sokolském
duchu. Pomaha prakticky pfi vSech
akcich pofadanych jednotou, vzdy

obétavé a nezistné. Je vzornym pfi-
kladem pro ostatni.

Iva Chlumska,

T. J. Sokol Doubravka,

SZ Plzefiska

Je dlouholetou clenkou Sokola, od r.
1998 jako hospodaika SZ Plzefiské po-
maha mnoha jednotdm se zpracovanim
hospodéatskych tdajd a s vykaznictvim.
ZUcastnila se v8ech sletl po znovuob-
noveni Sokola, jako jedina zena ze své
jednoty.

Olga Kopova, 64 let,

T. J. Sokol Dubicko,

SZ Severomoravska

Je Clenkou Sokola od roku 1990. Je cvi-
Citelkou III. tridy vSestrannosti a cvici-
telkou zdravotniho télocviku. Od roku
1994 je zupni vedouci sletovych skla-
deb pro Zeny. Obétavé pomaha v ostat-
nich jednotadch pfi nacviku sletovych
skladeb a organizaci. Je zastupkyni
krajské vedouci skladeb Zen. Pravidel-
né se ucastni doskolovacich akci zdra-
votniho télocviku a dlouhodobé vede
jeho hodiny v oddile pro starsi zeny. Do
roku 2008 byla jednatelkou T. J. Sokol
Dubicko. Na XVI. vsSesokolském sletu
se podilela jako organizatorka Zupnich
a krajskych secviénych celkl z Olo-
mouckého kraje, kterych se Ucastnily
autorky skladby.

Frantisek Kucera,

T. J. Sokol Plzen - Skvriany,

SZ Plzeriska

Je dlouholetym a zapdlenym ¢lenem
Sokola. V r. 1994 se zaslouzZil o vstup
celé skvriianské jednoty do COS, od
té doby ji ve funkci starosty vynika-
jicim zplsobem Fidi. Stard se o udrz-
bu a zlepSovani stavu sokolovny i vy-
cvikového stfediska BaltusGv mlyn
u Konstantinovych Lazni. PFi jednani
o presmyku domazlické zelezni¢ni trati
zabranil zbourdni sokolovny a dosahl
pfimérené nahrady za zruSena hfis-
t& a Satny. V SZ Plzeriské plsobil jako
mistopredseda a od r. 2014 jako pred-
seda stavebni komise. Velmi se zaslou-
zil o pfistavbu sokolovny v Roudné.
Vlasta Manuchva3,

T. J. Sokol Dubicko,

SZ Severomoravska

Je zakladajici ¢lenkou T. J. Sokol Du-
bicko a jeho ¢lenkou od roku 1990. Je
prikladem sokolského cCinovnika, kte-
ry ve prospéch Sokola pracuje jako
vzdélavatelka a cvicitelka jednoty. Je
¢lenkou vyboru Sokola a organizuje

zdjezdy se sokolskou tématikou pro
¢leny Sokola Dubicko a jejich pfiz-
nivce. Pro Severomoravskou Zupu
zajistuje, necvicicim sletovych skla-
deb, zadjezdy do Prahy na hromadna
vystoupeni. Dale je cvicitelkou zdra-
votni télesné vychovy a nacvicovala
na vsechny novodobé slety kategorii
zen. V roce 2012 nacvicovala skladu
pro starsi zaky a zakyné. Je organi-
zatorkou vsSech kulturnich a spole-
¢enskych akci v jednoté. Organizo-
vala nacvik a secvi¢né zupnich celkl
a celkll z Olomouckého kraje sletové
skladby Zenobrani.

PaedDr. Vanda Marusova,

T. J. Sokol Praha-Bievnov,

SZ Podbélohorska

Je dlouholetou c¢lenkou Sokola. Zpo-
¢atku byla cvicitelkou pro predskolni
déti, od r. 2000 zactva vSestrannos-
ti a tento oddil vede dosud. Je cvici-
telkou sokolské vsSestrannosti I. tF.,
trenérkou atletiky I. tf., rozhodci at-
letiky III. tfidy. V r. 2013 byla zvole-
na starostkou jednoty. Jeji prace ve
prospéch jednoty je mimoradna a pfi-
kladna pro ostatni.

Libuse Slivova,

T. 3. Sokol Senov,

SZ Moravskoslezska

Je Clenkou Sokola od r. 1989 a velmi
aktivni cvicitelkou, zejména zenskych
sloZek. Pravidelné vedla veskeré nacvi-
ky sletovych skladeb po znovuobnoveni
Sokola. V jednoté jiz mnoho let zasta-
va funkci nacelnice a organizuje také
nejrizné&jsi p&si a cyklo vylety, véetné
pochodl. Od r. 2004 je mistonaéelnici
zupy Moravskoslezské, kde se rovnéz
podilela na secvicich a organizovani
krajskych a oblastnich slet{. Je &lenkou
cvicitelskych sborl COS pfisluénych
sletovych skladeb (Karneval 1994, Bo-
lero 2000, Léto 2006, Kontrasty 2012,
Spolu 2018).

Ji¥i Skoda,

T. J. Sokol Krcin,

SZ Podkrkonos$ska-Jiraskova

V r. 1967 obnovil oddil narodni haze-
né pri Sokolu Krcin, ktery fungoval
jen papirové. Obnovil de facto ¢innost
T. J. Sokol Krcin a stal se jeho pred-
sedou a posléze po znovuobnoveni
Sokola starostou télocvicné jednoty.
Tuto funkci vykonaval az do r. 2017.
Vv COS plsobil od r. 1990 jako dlou-
holety predseda komise pro narodni
hazenou. Vyznamnou meérou prispél
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historickymi podklady ke zpracovani
knihy o popravenych a umucenych
¢lenl Sokola za 2. svétové valky.

Struc¢né o vyznamenanych, ktefi
obdrzeli zlaté medaile COS

Mgr. Arnost Binter,

T. J. Sokol Ceské Budé&jovice,

SZ Jihocéeska

Je sportovcem télem i dusi a jako ob-
libeny profesor télocviku na stiedni
Skole vedl ke sportu mnohé genera-
ce, vCetné svych déti. Je zakladajicim
¢lenem obnoveného Sokola v Ceskych
Budéjovicich a ihned se stal jejim na-
Celnikem. Maximalné podporoval zno-
vuzrozeni sokolské cinnosti. Zorgani-
zoval metodicky seminar pro cvicitele
zupy, zaslouzil se o vznik atletické spor-
tovni gkoly v C. Bud&jovicich, poméahal
i s prvni sokolskou vystavou v CB. Inici-
oval zaloZeni lyzarského oddilu Sokola
v CB. Na konci r. 1994 se vzdal funkce
nacelnika a soustredil se na praci v ly-
Zarské komisi Odboru sportu COS, a je
jejim predsedou dodnes. Je lektorem
a instruktorem lyZzarskych kurzl a jako
uznavany odbornik plisobi téZ ve svazu
lyzaid CR a na MSMT.

BedFich Borsek,

T. J. Sokol Ceské Budé&jovice,

SZ Jiho&eska.

Narodil se v rodiné ruského legiona-
fe a Sokol jej provazel a formoval po

cely Zzivot. Od skolnich let se véno-
val naradovému télocviku, atletice
a cyklistice. Brzy se stal cvicitelem
a v r. 1948 vedl nacvik dorostencl
a sam cvicil v legendarni skladbé
muzl ,Vérni zlstaneme”. V r. 1968,
v kratkém case politického uvolnéni,
byl u zrodu malé sokolské jednoty
v CB - jednota vytrvala na sokol-
skych zakladech iv réamci CSTV a pfi
obnovovani cinnosti po r. 1990 pre-
élo za jeho vedeni v&ech 210 é&lend
do COS. Osobné se Gcastnil v Pra-
ze v lednu 1990 ustavujiciho sjezdu
Sokola a nadale aktivné vystupoval
i jako mluvéi OF Sokol v CB, ¢&i pra-
coval v koordinaénim vyboru COS.
Mnoho let vykonaval funkci zupniho
nacelnika a vedl nacviky na vseso-
kolské slety obnoveného Sokola.
RNDr. Svatava KRIVANCOVA,

T. J. Sokol Cty¥i Dvory,

SZ Jihodeska

Je aktivni sokolkou. Plsobi jako cvi-
Citelka vsSestrannosti a zdravotni té-
lesné vychovy. Sokolské myslenky
ji nadchly natolik, Zze do Sokola pfi-
vedla i svou dceru, kterad je rovnéz
cvicitelkou. Ve své jednoté organizu-
je nejen spolecenské a télovychov-
né akce, a svym hrdym sokolskym
postojem je prikladem vSem gene-
racim. Po obnoveni Sokola ve Cty-
fech Dvorech byla povérena funkci

Zastupci jednot ocenénych v soutézi Sokolska kapka krve se starostkou COS
sestrou Mouékovou a élenem Zdravotni komise COS bratrem Jakoubkem

nacelnice a v r. 2001 byla zvolena
starostkou, kterou je az dosud. Svou
praci vykonava svédomité a jednota
pod jejim vedenim patfi v ramci zupy
k nejlépe vedenym. V letech 1994-
2006 byla nacelnici zupy Husovy, po-
sléze JihocCeské. Podarilo se ji mimo
jiné rozjet $kolu cviciteld v zupé. V r.
2003 spoluorganizovala Setkani so-
koll, kterého se zUc&astnilo na 3000
sokoll z celé republiky. Do konce r.
2017 byla ¢lenkou predsednictva So-
kolské Zupy Jihoceské.

Ing. Vaclav MAREK,

T. J. Sokol Ceské Budé&jovice,

SZ Jihoéeska

Je zakladajicim ¢lenem Sokola po jeho
znovuobnoveni v r. 1989. V létech
1992-1995 vykonaval funkci mistosta-
rosty T. J. a v létech 1995-2004 byl
jejim starostou. V letech 2004-2007
plsobil jako jednatel. V létech 1998-
2007 plsobil navic jako vykonny ta-
jemnik T. J. Sokol Ceské Budé&jovice.
Musel se vyporadat s nasledky nicivé
povodné v r. 2002 se Skodou vice nez
10 mil. K&. V SZ Jihogeské plsobil v le-
tech 1990-2004 jako jeji jednatel. Od
r. 2010 je jejim nacelnikem. Aktivné
se ujal priprav krajského sletu a se
svymi zkuSenostmi je nezastupitelnou
osobnosti. Kazdoro¢né porada srazy
seniorl z celého Jiho¢eského kraje.
V létech 1995-1998 pusobil jako &len
dozor¢i a kontrolni komise COS, v le-
tech 1998-2001 byl jejim predsedou.
Dagmar Toncarova,

T. J. Sokol Maxicky,

SZ Severoceska-Novakova

Je ¢&lenkou COS od r. 1990, hned jako
cviCitelka II. tf. se stala Zupni nacel-
nici, nejdfive zupy Podkrkonosské, po
rozdéleni v r. 1994 i zupy Severoces-
ké-Novakovy. Vzdy vedla oddily rodi-
¢0 a déti, zactva i Zeny. Spolu se svoji
matkou pfipravila pro slet skladbu pro
vékovou kategorii RD v r. 1994 i 2000.
Pro XV. vSesokolsky slet a XVI. vSeso-
kolsky slet jiz s jinou spoluautorkou.
Od r. 2007 zastava funkci mistona-
elnice COS. Velmi aktivni je ve sboru
zdravotni TV a sboru RD+PD. V obou
kategoriich plsobi jako lektorka

a spolupracuje s US COS. ReZirova-
la jak Zupni slet, tak i slet Usteckého
kraje. Jeji zasluhou v Déciné vznika
tradi¢ni akce COS Tyrsv D&cin, kde si
sokolové z celé republiky pfipominaji
narozeni Dr. M. Tyr3e v jeho rodisti. ®
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Starostka
COS na
konferenci
Klubu
ceskych
turistl

B Starostka Ceské obce sokolské
sestra Hana Mouckova se zUcastnila
celostatni konference Klubu ceskych
turistQ, jejiz delegaty pozdravila jmé-
nem svym i jménem celé Ceské obce
sokolské. Oba tyto spolky, které patfi
k nejstarsim v republice, poji spo-
le¢né vyznavané hodnoty, pohnuté
okamziky nasi historie a pfedevsim
pratelské vztahy a dlouhodoba spo-
luprace jak v minulosti, tak v soucas-
nosti.

Na letosni celostatni konferenci si jeji
delegati pripomenuli dvé letosni vy-
znamna vyrodi Klubu ¢eskych turistd
- 130 let od prvniho vydani ¢asopisu
Turista a 130. vyroci vyznaceni prvni
turistické trasy. Obé tato vyroci sta-
rostka COS také pfipomenula ve své
zdravici, v niz mimo jiné fekla:
.Nase spolky - Klub ¢eskych turistl
a Ceska obec sokolska - patfi k nej-
star$im spolkim v Ceské republice,
kdyz zacaly plsobit jiz v predminulém
stoleti. V lofiském roce jste oslavili
jubileum - 130 let od zalozeni Vaseho
spolku. Letos, i na této konferenci, si

pfipominate dalsi dvé vyroli - letos
je tomu 130 let, kdy Vasi predchldci
vyznacili prvni turistickou trasu z Be-
rouna do Sv. Jana pod Skalou, stej-
na doba nas rovnéz déli od prvniho
vydani casopisu Turista, ktery je bez
preruseni druhym nejdéle vydavanym
periodikem v Ceské republice. K obé-
ma témto jubileim Vam jménem svym
i jménem celé COS blahopfieji. Dovo-
lim si Fici, ze pravé tato prvni vyzna-
¢end trasa, kterd méa dodnes plvodni,
nezménénou podobu, je jednoznac-
nym dokladem aktualnosti a zasluz-
nosti Vasi Cinnosti. Potvrzenim, Ze
ideje, poslani a program Vaseho spol-
ku jsou stale Zivotaschopné, moderni
a oslovujici i sou¢asné generace.

Na tomto misté chci také zdlraznit,
Ze nas nespojuje jen historie, ale také
soucasnost a nase pratelska spolu-
prace, kterou jsme odhodlani dale
rozSifovat a prohlubovat.

Dovolte mi podékovat za Vasi pra-
ci, kterou délate pro rozvoj turistiky
v CR a predevéim pro viechny, ktefi
jsou aktivnimi turisty.” @

SAM 73 APPAREL s.T. 0.
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Foto Marie Brunerova

Sokol obohatil
veletrh For Kids

B Ceska obec sokolska byla letos
opét partnerem doprovodného
programu veletrhu For Kids, kte-
ry se konal pocatkem dubna na
vystavisti PVA Expo Praha v Let-
nanech. A stejné jako v predcho-
zich rocnicich, i tentokrat veletrz-
ni program vyrazné obohatila.

Navstévnici veletrhu mohli nejen
navétivit veletrzni stanek COS,
ale predevS§im mohli zhlédnout
fadu sokolskych poédiovych vy-
stoupeni a navstivit détskou
sportovni zéonu umisténou v hale
¢. 1 v sektoru E4, v niz se moh-
li vénovat pohybu a vyzkouset si
nékteré sportovni aktivity. Sokol-
ska podiova vystoupeni se konala
ve Ctyrech blocich - ve dvou v so-
botu 6. dubna a ve dvou v nedél.
Vystoupit na nich pfijelo 28 déti
az z Opavy, vedenych sestrou
Danou Kureckovou, které pred-
vedly UZasné poddiové skladby
i gymnastické sestavy a ukazku
skakani na trampolince. DalSimi
vystupujicim byly maZoretky ze
Sokola Praha Vysocany pod ve-
denim sestry Soni Purmové, kte-
ré predvedly zabavné formace.
Vystoupily tu jak minimazoretky
ve véku od Ctyr do Sesti let, tak

i zkusené divky od 16 do 18 let.
VSem vystupujicim patfi dik za
nadherné vykony i vzornou re-
prezentaci Ceské obce sokolské.
Na veletrznim stanku COS moh-
li navstévnici ziskat informace
o Sokole a také prehled o praz-
skych sokolskych jednotach a je-
jich aktivitach. Sokolskou gym-
zonu, stejné jako celou expozici
Ceské obce sokolské, zajistoval
Odbor vsestrannosti COS. Ve
sportovni zéné kazdoro¢né po-
mahaji sokolsti cvicitelé. Letos
se v gymzoéné vystridalo béhem
&yt dnl téméF tficet dobrovolni-
kd z Prahy i blizkého okoli. Pod-
le odhadd ji letos navétivilo pres
500 déti.

Jsichni cvicitelé byli perfektni
a moc dékujeme, ze nam pomoh-
li veletrh realizovat, protoze bez
nich by to neslo,” fika za organi-
zacni tym sestra Alzbéta Kujano-
va z Odboru vsestrannosti COS
a dodava: ,Veletrh se podle mého
letos velmi povedl|, vzdy mé po-
tési, kdyz z nasi gymzény vidim
odchazet spokojené déti, ale i je-
jich rodice, ktefi maji zajem se
dozvédét vice o cCinnosti Sokola
a prijit si k ndm zacvidit.” ©
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Oceneni treneérek a cvicitelek roku

B Trenérky a cvicitelky napfi¢ mno-
ha sportovnimi odvétvimi prevzaly
ocenéni na slavnostnim ceremonialu
JTrenérka, cvicitelka roku 2018”. Vice
nez tficitka zen byla ocenéna ve tfech
v kategoriich - profesionalni trenér-
ka, objev roku a dobrovolna celozi-
votni ¢innost trenérky/cvicitelky. Mezi
ocenénymi méla své zastupce i Ceska
obec sokolska.

Zeny, které se vénuji trénovani a vycho-
vé& rliznych vé&kovych kategorii sportovci
a v Sirokému spektru sportl od vrcho-
lovych po nesoutézni, ocenuje Komise
rovnych prileZitosti ve sportu Ceského
olympijského vyboru.

Mezi ocenénymi trenérkami je Boze-
na Lastovickova z T. J. Sokol Dob-
ruska. Sestra Lastovickova je dlou-
holetd trenérka mladeze a nyni zen,
vychovala nékolik mistryr CR v kate-
goriich mladsi zakyné, starsi zakyné
a dorostenky véetné tif tituld mist-
ryné Ceské republiky druZstva zen
hrajici 1. ligu Zen, nejvyssi soutéz
v narodni hazené dospélych. V sou-
Casnosti vede druzstvo dorostenek
a druzstvo 1. ligy zen. Kazdorocné je
jmenovana ligovymi trenéry a Sva-
zem narodni hazené hlavni trenérkou
Zen druzstva Cech pfi mezizemském
utkani Cechy - Morava. Za celoZivot-
ni vykony v narodni hazené ziskala
titul mistr narodni hazené.

Mezi ocenénymi cvititelkami ma COS
trojnasobné zastoupeni - sestry Zderiku
Véclavkovou, RGZenu Ditétovou a Zderi-
ku Safarovou.

Rézena Ditétova plsobila jako cvici-
telka dokonce 68 let, a to v Sokole Pou-
chov. Byla cvicitelkou III. tfidy zdravotni
TV a cvicitelkou rodi¢ a déti az do roku
2010, cvicitelkou seniorek az do tézké-
ho Urazu v roce 2016. V listopadu 2019
oslavi 87. narozeniny. Kromé Kkariéry
cvicCitelky byla i nacelnici zupy Orlické,
kde se starala o ostatni cvicitele zupy

a organizovala $koleni cvi¢iteld. Poslé-
ze byla zvolena starostkou Sokolské
Zupy Orlické. Byla i &lenkou Vyboru COS
a clenkou komise pro sokolska vyzna-
menani. V soucasnosti je vzdélavatel-
kou jednoty.

Zdenka Vaclavkova ze Sokola Olo-
mouc Chvalkovice je cvicitelkou III. tfi-
dy sportovni vSestrannosti od r. 1992,
ZdrTV III. tfidy od r. 2001, rytmické
gymnastiky III. tfidy od r. 2001. Ve své
cvicitelské kariéfe zacinala jako cvici-
telka predskolnich déti, zactva a Zzen.
V T. J. Sokol Olomouc Chvalkovice je
¢lenkou vyboru, kde plsobila nejprve
jako vzdélavatelka, v souCasnosti zasta-
va funkci nacelnice jednoty. V Zupé Olo-
moucké-Smrckové nacviovala sletové
skladby Zen pro vsesokolské slety 2006,
2012 a 2018. Je c¢lenkou Ustfedniho cvici-
telského sboru Odboru viestrannosti COS.
Zderika SafaFova ze Sokola Telnice
je cvicitelkou III. tfidy vSestrannosti,
dlouholetou cvicitelkou Zactva a také
autorkou hromadnych skladeb, spolu-
autorkou mezinarodni skladby ,Spolu”
predvedené na XVI. vSesokolském sle-
tu 2018. Skladba ,Spolu” byla vybrana
pro reprezentaci Ceské republiky na
Svétové gymnaestradé v rakouském
Dornbirnu 2019.©
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Sibrinkové
dozvuky

Konec brezna ucinil
definitivni teCku za
letosni sezdnou Sibrinek,
plesd, bald, karnevald...
A Ze jich letos bylo
pozehnané - zhruba
dvé stovky. Posledni
zpravy dopisovatell

o jejich konani dorazily
do redakce na prelomu
brezna a dubna. Obé
priblizuji maskarni reje,
pripravené pro déti.

Mlada Boleslav - Sibfinky

Mlada Boleslav

V sobotu 23. bfezna pro-
béhl v mladoboleslavské
sokolovné v ramci tra-
di¢nich sokolskych Sibfi-
nek karneval pro déti.
I presto, ze venku uz se
naplno projevilo jarni po-
Casi lakajici spise k vyle-
tdm do pfirody, naslo si
do Sokola cestu nékolik
desitek déti, které si mohly uzit zapo-
leni na sportovnich stanovistich, zméfit
své sily v tanci, nebo si zaradit na zna-
mé détské hity. Kromé sportu a tance
si mali navstévnici uzili soutéze, sladké
odmény a mohli obdivovat vystoupeni
agility Sikovného cvi¢eného pejska Eli-
ny. RodiCe i prarodiCe, které rej Uzas-
nych masek doprovazeli, si zatim mohli
posedét a obcerstvit se. Doufame, zZe si

karneval vsichni uZili a budeme se tésit
opét na dalsi roc¢niky. Fotogalerii z akce
a hlasovani o nejlepsi masku si mizete
prohlédnout na facebookovych stran-
kach T. J. Sokol Mladéa Boleslav.

Jolana Nezbedova, foto Petr Linhart

Strelice

Letosni 47. détsky maskarni karne-
val, poradany oddilem vsSestrannosti
Sokola Strelice se nesl v duchu india-
nG Divokého zapadu. Do prérie v nasi
télocviéné dorazily prvni déti uz pdl
hodiny pred zahajenim. U vchodu ten-
tokrat vybiral dobrovolné vstupné na-
Celnik kovboj George. Po tfeti hodiné
se parket zaplnil napaditymi maskami
a prevleky nejen déti, ale i mnohych
rodi¢l. Od mixazniho pultu se usmival

Mlada Boleslav - Sibfinky

a hudbu poustél D] Slunicko
s muzem nacelnice Velkym
Duchem. Po vzajemném
predstaveni vSech holcic¢ich
a kluci¢ich masek se napl-
no rozjela tanecni zabava
pro nase nejmensi. Parke-
tu opét vévodili princezny
a princové. Potkat jste ale
mohli i nevésty, andilky,

Strelice - Sibfinky

Carodéjky, certice, Snéhurku s trpas-
likem, Kleopatru, okridlené vily, bfisni
tanecnice, vodnika, klauny, indiany, pi-
raty, kovboje, Batmana, Spidermany,
zajicky, kocicky, ¢melaky, berusky, ale
taky postaka, hasi¢e, zachranare, Be-
neSe Krabice z Veitmile, tatinka draka
s malou bojovnici, indidanskou rodinku,
zdravotni sestficky i s pani doktorkou
a pacientem, rodinu zombie kostlivcd,
a CtyFi mysky Minnie vcetné tatinka.
SoutéZe, které byly inspirovany odva-
hou indianl, organizovaly sestry indi-
anky Martina, Jana, Katka a nacelnice
Ivana. Po podlézani lana, prolézani
tunelem jeskyné a ,chytte si svou in-
dianku”, byly déti vzdy odménény. Ne-
smél chybét ani oblibeny ,ptaci tanec”,
a pak jesté jeden: ,hlava, ramena, ko-
lena, palce...”, coz byla zfejmé pomsta,
protoze nebral konce. Oblibena tom-
bola byla samoziejmosti a za mnozstvi
cen musime podékovat hlavné rodi-
¢dm, ktefi ndm do ni ptispéli. Tfihodi-
nové radeéni v télocvicné jsme zakoncili
opét hrou "zidle”.
Oddil vsestrannosti T. J. Sokol Strelice
Foto: DJ Sluni¢ko

Mlada Boleslav - Sibfinky
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Sokolovna
opét zarila
radosti
(mladim)

B Letos tomu bude jiz 95 let, co mist-
ni sokolové v Komarové slavnostné
otevieli nové postavenou sokolovnu.
V roce 1924 byla také usporadana té-
locvicnd akademie. Je potésujici, ze
budova svému Ucelu slouzi dodnes.
A Ze tomu tak bude i v budoucnu, nam
dokazali nasi nejmensi cvi¢enci na télo-
cvi¢né akademii 22. bfezna 2019. Pre-
konavani prekazek zvladali stejné dob-
fe jako ve svych cvi¢ebnich hodinach
rodi¢ a déti.

V pédiové skladbé The greatest show
s prvky gymnastické a tanecni akro-
bacie vystoupily divky ve véku 10-
15 let. Se svou choreografii budou
obhajovat lonské vitézstvi ve Stre-
doCeském tanecnim poharu. Véko-
vé obdobi mladsiho zactva se casto
nazyva ,zlatym vékem motoriky”.

Komarovsti zaci a zakyné si vybra-
li moderni télocvi¢né nafadi - sadu
RinoSet. Gymnastiku v mnoha podo-
bach nam predstavily mladsi a star-
§i gymnastky. ,Runaway” je nazev
tentokrat tanecniho vystoupeni ae-
robi¢ek a jednoho chlapce. ,Cvi¢ime,
protoze nas to bavi!” je motto mlad-
ich a stargich 23akl. Ve své ukdzce
chtéli dokazat, ze gymnastickad pri-
prava se prolind do parkouru. Tanec-
ni pohybovou skladbu s nazvem Milli-
on dreams predvedly mladsi zakyné
ve véku 8-11 let. S touto skladbou
se také zucastni tanecniho poharu.
Cviceni pfedskolnich déti bylo na pis-
nicky Dady Patrasové o zizale Julii.
Ke cviceni déti vyuzily vodni nudle
a dlouhou gumu. Skoky z trampoliny
patfi tradi¢né k oblibenym discipli-
nam Zactva. Po sérii pfimych skokl
nasledovaly skoky pfevratové.
Zavér nasi akademie tentokrat patfil
néznému pohlavi. Nejprve divaci vidé-
li gymnastickou pfipravku, pak mlad-
$i a starsi zakyné predvedly zakladni
akrobatické Fady az po ty nejobtiznéj-
$i. Podékovani patfi nejen vsem cvi-
¢enclim, ale i jejich cvicitelGm.

-jt-




Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Vyprava COS na 16. svétovou
gymnaestradu nejpocetnejsi

B Ve dnech 7.-14. cCervence
2019 se bude v rakouském
Dornbirn konat 16. svétova
gymnaestrada. Vyprava COS,
ktera je soucasti celé vypravy
Ceské gymnastické federace
za Ceskou republiku, je nej-
pocetnéjsi nejen v celé vypra-
vé, ale i za vSechny roky, ve
kterych se COS téchto svatk{
a prehlidek ,sportu pro vsech-
ny” zucastnovala.

COS bude reprezentovat ve
trech skladbach celkem 490 cvi-
¢encl, z toho 179 muzl a 311
Zen. VSichni se na sva vystou-
peni peclivé pripravuji, kazda
skladba ma za sebou jiz néko-
lik spoleénych nacvikd. V nedéli
2. Cervna se vSechny tfi sklad-
by sejdou v Olomouci, na atle-
tickém stadionu TJ Lokomotiva
Olomouc, kde probéhne spolec-
na verejna slavnostni generalka.
Radi uvitdme i divaky, ktefi se
pfijdou podivat na vystoupeni
celé sokolské reprezentace.
Kromé tfi skladeb byla vy-
brana na vystoupeni v Gala
programu skupina skokand
na trampolinach z T. J. Sokol
Kampa. To je pro nasi repub-
liku i Ceskou obec sokolskou
velkou poctou, protoze na ten-
to program jsou vybirani je-
nom ti nejlepsi z celého svéta.
Hromadna skladba ,Spolu”
bude reprezentovat Ceskou
a Slovenskou republiku pfi
spolecném vystoupeni na své-
tové gymnaestradé v Dornbirn.
Skladba vystoupi dvakrat v ce-
Iém provedeni, pro vystoupe-
ni na zavérecném ceremonialu
pfipravujeme zkracenou ver-
zi. Z Ceské obce sokolské se
Uéastni 63 muzl a 268 Zen, ze
Sokolské unie Slovenska 120
zen. Skladba je spole¢nym di-
lem autorek z Ceské i Sloven-
ské republiky. Polkou na své-
tové znamou melodii skladby
,Skoda lasky..” nastoupi cvi-

¢enci na plochu a zatandi pol-
ku. Ve druhé casti skladby si
vSichni spolec¢né zacvici aero-
bik, ve treti ¢asti skladby muzi
predvedou gymnastické cviceni
ve dvojicich a trojicich, zeny
vyuZiji  barevnosti  rukavci
(Cerveny, modry, bily) k sym-
bolickému pfipomenuti nasi
plvodné spole¢né republiky,
nyni obou statl. Skladba byla
s velkym Uspéchem predvede-
na na XVI. vSesokolském sletu
a vérime, Ze v Rakousku bude
mit stejny ohlas.
V poédiové skladbé ,,Pojd’'me na-
barvit svét” autorek Hany Buc-
kové, Hany Slezakové a Dagmar
Kratochvilové se za doprovodu
pisni skupiny Beatles predstavi
57 cvi¢encl, 13 muzl a 44 zen,
od patnacti do sedmdesati deviti
let. Cvicenci obleceni do ,bilych
montérek” predstavuji malife
pokojl, jako nafadi jim poslou-
Zi hlinikové Zebfiky, jako nacini
malifské Stétce, barvu nahradi
barevné stuhy. Snahou autorek
je zejména to, aby si pohyb uZili
nejen mladi, zdatni cvi¢enci, ale
aby i seniofi mohli byt plnohod-
notnymi cvi¢enci této skladby,
aby celd skladby pUsobila ba-
revné, vesele, mladistvé a opti-
misticky a aby ze vSech cvicen-
cl vyzarovala radost z pohybu
a vzajemné pospolitosti.
XVI. vSesokolsky slet pfipome-
ne v Dornbirn i skladba ,,Bor-
ci”. V této skladbé vystoupi 103
muzd z 19 Zup, posilou budou
i muZi ze Slovenska a Rakouska.
Ve skladbé muz{ bude zastou-
pena i silovéd gymnastika, kterou
zacviti 18 muzd. Muzi jiz jed-
nou, pravé v Dornbirn, na své-
tové gymnaestradé Sokol repre-
zentovali a byli velmi Uspésni.
Véfime, Ze i tentokrate budou
ve svém chlapském vystoupeni
Borci opét stfedem pozornosti.
Anna Jurci¢kova,
Dagmar Kratochvilova

Fotografie z nacviku skladby Pojdme nabarvit svét
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Spolu

M Sobota 30. 3. 2019, predpovéd' hlasi
krasné pocasi, teplo, slunicko. Ve chvi-
li, kdy do stanu, ktery je na Vystavisti
v Praze misto plvodniho levého kiid-
la, vstupuji prvni cvicenci, to jesté na
teplo moc nevypada. Na nacvik skladby
Spolu, kterd bude reprezentovat COS
na 16. svétové gymnaestradé v Dorn-
birnu v Cervenci tohoto roku, sem po-
stupné prijedou sokolové z Cech i Mo-
ravy. Ackoliv je prostor velky, nemohou
nacvicovat vsichni, bude stfidavé cvicit
predni a zadni polovina hfisté. Znac-
ky jsou jiz oznaceny tak, jak budou na
gymnaestradé.

O rozehrati se postarala autorka
aerobni Casti skladby Jana Kosafo-
va, jak jinak neZz aerobikem. Nacvik
vedla vedouci skladby Anicka Jurci¢-

kova, které pomahal cely nacvicny
sbor. Anicku znam léta, tak mne ne-
prekvapilo, Zze je dobfe pfipravena.
Samozfejmé se obcas néjaké pasaze
musely opakovat, také bylo tfeba
nasmérovat par ,bludicek” na sprav-
nou znacku, ale celkové se ve stanu
nesla prijemna atmosféra. Za chvili
uz nam bylo teplo.

V poledne méla prvni skupina zopa-
kovany I. a II. oddil, dorazila i dru-
ha skupina a za vSemi prijel nacelnik
COS br. Petr Svoboda, aby nam kro-
mé pozdravu predal i informace or-
ganizacniho razu. Potom méla prvni
skupina volno na odpocinek a cvicit
zacaly cvicenky ze zadni strany hfis-
té. Muzi se po obédé premistili do so-
kolovny na Kralovskych Vinohradech,

aby mohli se Zdefikou Safafovou ne-
ru$ené nacvicovat svij III. oddil.
Dalsi stfidani na Vystavisti pfislo odpo-
ledne, kdy postupné prvni a druha sku-
pina cvicenek pilovala III. oddil sklad-
by. V té dobé muzi na Vinohradech méli
svlj nacvik a pfipravovali zavére¢nou
pyramidu.
V ramci nedélniho dopoledne se poradi
skupin otocilo a skladbu jsme uz zvladali
v podstateé celou. Byl to dobry pocit, i kdyz
uz na vétsiné z nas byla znat unava.
Charakteristicka cerna tricka se pak roz-
jela do celé nasi vlasti. Znova se potka-
me prvni vikend v cervnu, to uz bude-
me cvicit v Olomouci vsichni spolu, do
skladby Spolu se tam pfidaji i cvicenky
ze Slovenska.

Jana Sobotova
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Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

Se ,,Zviratky”

B Dopoledne plné netradi¢nich pohy-
bovych aktivit pro déti z projektu Svét
nekonci za vratky, cvi¢ime se zviratky
- takovy byl patek 26. dubna, kdy se
v pardubické sokolovné konala dopro-
vodna akce k projektu pro predskolni
déti s nazvem ,Svét nekondi za vrat-
ky, cvi¢ime se zvitatky”, kterou poradal
Odbor véestrannosti COS ve spolupraci
se Sokolskou zZupou Vychodoceskou-Pi-
ppichovou.

Jednalo se o dopoledne plné netra-
di¢nich dinnosti, které si mohly pfi-
jit vyzkouset déti z matefskych skol
z Pardubic a okoli. Pozvani pfijaly Ctyfi
matefinky zapojené do projektu - MS
Ctyrlistek odlouc¢ené pracoviété Nemo-
gice, MS K Polabindm, MS Duha Pardu-
bice - Popkovice a Staré Civice a MS
Konicek Pardubice. Celkem si program
pfipraveny Ustfednim cvicitelskym sbo-
rem RDPD na téma ,Cesta kolem svéta
za 80 minut” uzilo 86 déti a spole¢né
s nimi i cvicCitelky z Zupy VychodocCeské-
-Pippichovy a Ustfedniho sboru RDPD.

Putovani po svété zacinalo spolecnou
rozcvickou a balenim na cestu. Poté
se déti dopravily na letisté, odkud se
ve skupinach vydaly prozkoumat sa-
mostatné Sest kontinentd - Evropu,
Asii, Afriku, Ameriku, Australii a An-
tarktidu. Na kazdém kontinentu je
cekalo jedno ze zvifatek z projektu
- Beruska, Kobylka, Jezecek, Opic-
ka, Veverka a novy kamarad Tucnak
- a prekazka, kterou musely preko-
nat. Déti se Splhaly na hory, kutalely

z kopce doll, prekonavaly propasti,
skakaly mezi ledovymi krami a lezly
po stromech spole¢né se svymi uci-
telkami, pod vedenim sokolskych
cviditeld. Na konci vypravy, kdyz
sesbiraly vSechna razitka do svych
cestovnich pasl, ¢ekal na déti vitéz-
ny spolec¢ny tanec a mala odmeéna.
Pfed odchodem jesté cekala na déti
kratka prezentace loutkového diva-
délka ,Kasparek v Sokole aneb Pojd-
me cvicit”, které je projektem zupy
Vychodoceské-Pippichovy a loutko-
vého divadla z Chrudimi, a navazuje
na cinnosti v projektu ,Svét nekonci
za vratky, cvicime se zviratky”.
Program se povedlo splnit nad nase
oCekavani, jak déti a pani ucitelky,
tak i pritomni cvicitelé byli nadseni
a nabiti pozitivni atmosférou, ktera
prostupovala celé dopoledne. Touto
cestou bych rada podékovala za cely
Odbor véestrannosti COS véem cvidi-
teldm ze sboru RDPD i z Zupy Vycho-
docleské-Pippichovy za pomoc pfi or-
ganizaci. Podobné akce bychom radi
zopakovali na jiném misté, ve spolu-
praci s zupou ¢i jednotou, a vytvofili
tak putovni doprovodny program pro
materské Skolky zapojené do projek-
tu PD, plny netradi¢nich a zabavnych
pohybovych cCinnosti a jesté vice tak
motivovali déti ke zdravému pohybu.
Fotografie z Pardubic si miZete pro-
hlédnout na facebooku Odboru
vdestrannosti COS.

Alzbéta Kujanova
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Pesikiiv pochod 2019

B Ve stfedu 8. kvétna 2019 porada
odbor turistiky T. J. Sokol Komarov
jiz 45. rocnik , Pesikova pochodu”. Po-
chod je pojmenovan podle zakladate-
le vladnouciho rodu v Komarové, kte-
rym je podle povésti zbrojnos Pesik.
Povést o PesSikovi vypravi, ze roku
1158 se Cesky knize Vladislav II. zu-
¢astnil se svym vojskem bojt v sever-
ni Italii na strané némeckého cisare
Friedricha Barbarossy proti odboj-
nym severoitalskym méstdm. V jeho
vojsku byl i vladyka Diva se svym
zbrojnoSem Pesikem. Diva byl v boji
u Milana téZzce zranén a dostal se do
zajeti, kde byl pfikovan ke svému
zbrojnosi za nohu. Aby umoznil své-
mu panu Uték z vézeni oknem, odfizl
si Pesik dobrovolné svoji pravou nohu
v kolen&. Uték Slechtice se podafil.
Kdyz se velitel nepratelského vojska
dozvédél o této udalosti, povazoval to
za hrdinstvi a Slechetnost a pfikazal,
aby byl Pesik peclivé oSetfovan. Po
uzdraveni mu byla dana milost a byl
propustén na svobodu. Podafilo se mu
dostat zpét do svého bydlisté a Diva
ho za jeho obétavost odménil tim, Ze
mu daroval komarovské panstvi a pFi-
mluvil se u krale Vladislava o jeho
povysSeni do rytifského stavu. Jako
erb obdrzel ufiznutou okovanou nohu
s ostruhou. Tento znak pouzival cely
rod Pedikd, ktery sidlil v Komarové
témér 450 let. Rychly upadek rodiny
Pesikl pravdépodobné souvisel s du-
gevnim Upadkem jednotlivych ¢&lenl
rodu. V roce 1601 byl majetek prodan
Jindfichovi Ottovi z Losu.

Komarov i jeho okoli je Uzce spjat
s dobyvanim a zpracovanim zelezné
rudy. Z mnoha dohadd, kde byly po-

catky byvalé komarovské huti, po-
vazované za nejstarsi Ceské zelezar-
ny, je mozné oznacit prostor Mrtnik
- Nerezin, ve kterém mély ,Koma-
rovské Zelezarny” svij plvod. Leto-
pocet 1463 je dosud nejstarsim zna-
mym historicky dolozenym datem
o vzniku samotného komdarovského
zavodu. To uz musel byt ucelenym
hutnickym objektem s tézenim rudy,
tavici peci, zkujnirnou, zpracovanim
kujného zeleza na polotovar a s po-
mocnymi dilnami.

Vznik komarovskych zelezaren je spo-
jovan i s pocatkem dolovani na Dé-
dové hore (Jedova hora) kolem roku
1460. Pro tento letopocet existuje
zprava i z historického Gstavu Cs.
akademie véd.

V hutnictvi byli zapojeni i PeSikové.
Pro jejich casnou hutnickou podni-
kavost svédci téz letopocet 1527 na
Stitu byvalé staré slévarny koma-
rovskych Zelezaren, predtim vysoké
peci. Byla to zfejmé polovysoka pec,
predchldkyné vysoké pece €. 1, v ko-
marovské krajiné znamé ,dymacky”.
Po vodé byla prvni pec ,hofejsi” na
misté pozdéjsi staré smaltovny, proti
nynéjsi posté (byvaly Drumel). Dalsi
pec ,prostfedni” stala na misté byva-
Iého Lidového domu (nynéjsi Kulturni
ddm), proti byvalé bratrské pokladné
(pozdéji zdravotniho strediska).
Jestlize si havifi zbudovali jiz pred
r. 1344 v Mrtnice kapli, bylo toto mis-
to, nebo jeho nejblizsi okoli stfediskem
a vychodiskem plvodni Zelezarské
¢innosti v komarovské oblasti. Napo-
vida tomu téz zprava kronikafe Marka
o Zelezarské huti ,Za skalkou” (poz-
déji hamr) a zpravy o Skole v Mrtniku

Na Jivin-

ské hore je
pravidelné

pro ucastni-
Ky pochodu
pripravena
néjaka védo-
mostni soutéz,
ale také ohen
a opékani!

ze XIV. stoleti, k niz patfily vSechny
okolni obce: Hvozdec, Chaloupky, Pta-
kov, Nefrezin, Hrachovisté, Mala Viska,
Klesténice, Komarov a Osek.
A pravé néktera z téchto zmino-
vanych mist mohou ucastnici Pe-
sikova pochodu navstivit! Pro mi-
lovniky turistiky jsou pfipraveny Ctyfi
pési trasy v okoli Komarova (13 - 18
- 24 - 28 km), vcetné mist, ktera jsou
Uzce spjata s rodem Pe&ikl i s doby-
vanim zelezné rudy a jsou premiéro-
vé do tras zafazena! Od roku 1997 je
pochod doplnén o cyklotrasy, které se
kazdoro¢né obménuji a cyklisté vyra-
zeji na trasy od 35 km do cca 100-120
km. V letoSnim roce jsou trasy smé-
rovany zapadné od Komarova a nej-
delsi trasa je néco pres sto kilometrd.
Nejvzdalenéjsi cile jsou napf. zamek
Kozel nebo Kokotské rybniky.
Ué¢astnici pochodu se mohou vydat
na pési nebo cyklo trasy od 7.00 do
10.00 hod. z arealu komarovské so-
kolovny. Sbératelé razitek mohou do
svych zapisni¢kd kromé pesikovského
razitka ziskat na pésich trasach jesté
dalsi CtyFi z kontrol. A protoZe doslo
ke zménam na trasach, byla vytipo-
vana i nova kontrolni mista a s tim
i nova tfi razitka! Nejvyznamnéjsi
kontrola je ta ,posledni” - na vrcholu
hory Jivina, kde je kazdoroc¢né pfipra-
vena védomostni soutéz. Cil je opét
v komarovské sokolovné (do 17.00
hod.), kde na udcastniky ceka caj,
oplatka a pamétni list!
VSichni pFiznivci pohybu - pésiho
nebo na kole, ktefi chtéji poznat Ko-
marov a jeho blizké i vzdalenéjsi oko-
li, jsou srdec¢né zvani!

Olga Kleknerova
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Odbor turistiky
T.). SOKOL Cesky Dub porada

40. rocnik turistického pochodu
Krajem Karoliny Svétleé

%

O o o
Y%
O OQ
(D
O
A
[
Datum konani : sobota 11. 5. 2019 &
Trasy: 8,13,14,18,21,26,30km 8 km pro vozickaie O
Misto prezentace: sokolovna Cesky Dub (namésti) A
Prezentace: trasy 26a30km.............. 7:00 - 8:30 hod. O
16,18a21km........ 7:30 -10:00 hod.
R Y J— 8:00 -13:00 hod. ()
Start: pribézny od 7:00 do 13:00 hod. O
Gil: sokolovna Cesky Dub do 18:00 hod. O
zde kazdy Gcastnik obdrzi diplom a sladky suvenyr O
Startovné: détido15let  20,-K¢
ostatni 30,- K¢
) , a
Obcerstveni : na trase opékani uzenin, ¢aj zdarma, limo, pivo
v cili ¢aj, zakusek, limo, pivo, gulasek, petené maso O
Ubytovani: v prostorach sokolovny Cesky Dub ve spacaku M
nebo v ubytovné sokolovny — nutno objednat pfedem
Doprava: Autobusy CSAD N @
-z Liberce pres Jestéd: 7:10, 8:10 hod.
-z Liberce pres Hodkovice n.M.: 8:40 hod. @
- do Liberce pres JeStéd: 12:40, 16:40 hod.
- do Liberce pres Hodkovice n.M.: 13:30, 17:30, 19:40 hod. a
Jiné: - Gcastnici startuji na vlastni naklady a nebezpeci O

- déti do 15 let v doprovodu dospélych

Informace: Skoda Libor, e-mail: skoda.cdub@seznam.cz
Tel.: 728 060 020



Vykonnostni a vrcholovy sport

Vyhlaseni sokolskych
sportovcu roku 2018

Vzpérac Jifi Orsag a atleti Vit Miiller a Barbora
Malikové se stali nejlepsimi sportovci Ceské

obce sokolské za rok 2018 ve svych kategoriich.

V tymovych sportech pak dominovali basketbalistky
Z Hradce Kralové, basketbalovi kadeti z Pisku,
hazenkarsti dorostenci z Nového Veseli

a volejbalové kadetky ze Sternberka.

W ,Je to pro mne velka Cest. Vim, ko-
lik sportovc v Sokole je, a ja jsem
mezi nimi byl zase nejlepsi! I kdyZ lori-
ska sezéna nebyla idedlni, jsem rad,
Ze to stalilo na vitézstvi,” uvedl Jifi
Orsag, ktery se na mistrovstvi Evropy
v Gruzii pravé pfipravoval na obhajobu
loriskych medaili a hosty vyhlasovani
v TyrSové domé pozdravil alespon pres
televizni obrazovku.

Tradi¢niho ocenéni sportovcl sokol-
skych oddilQ, ktefi v lofiském roce
Gspésné pusobili ve vrcholovych do-
macich soutézich nebo reprezentovali
Ceskou republiku na mistrovstvich Ev-
ropy Ci svéta a v dalSich mezinarodnich
soutézich, se letos Ucastnila napriklad
olympijska vitézka Eva Samkova nebo
gymnastka Adolfina Tacova, ktera pfi
slavnostnim vyhlageni vysledkd anke-
ty byla vyhlasena sokolskou sportov-
ni legendou a ktera z rukou starostky

COS sestry Hany Mouckové prevzala
historickou stfibrnou TyrSovu medaili.
~Moc si vazim toho, co Sokol déla pro
vychovu generaci &eskych sportovcd.
Mdj trenér Marek Jelinek je odchova-
nec sportovni gymnastiky v Sokole
Praha - Vrsovice a i ja jsem tam chodi-
la na gymnastickou pripravu,” uvedla
zlatd medailistka z OH v Soci a Cerstva
vitézka Svétového poharu ve snow-
boardcrossu Eva Samkova.

O slavnostni zahajeni vyhlaseni vy-
sledkl se jiz tradi¢né postaral Soubor
pisni a tanct Josefa Vycpalka ze Sokola
Kampa, ktery zazpival ¢eskou hymnu.
Kategorii do 18 let ovladla fenomenal-
ni atletka ze Sokola Opava Barbora
Malikova, ktera vloni vyhrala Olym-
pijské hry mladeze (YOG) v Buenos
Aires a prekonala ceské dorostenecké
rekordy na 300, 400 i 800 metrl. Mezi
dalSimi ocenénymi v této kategorii byli
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Vykonnostni a vrcholovy sport

dalkari Linda Sucha (Plzen-Petfin) a To-
mas Kratochvil (Ceské Budé&jovice) -
vsichni Ucastnici YOG a mistfi republiky.
V kategorii do 23 let kraloval Vit Miiller
z Hradce Kralové, ktery s dospélou
Stafetou 4x 400 m dobéhl 5. na HMS.
Ocenéni v této kategorii si odnesli rov-
néz judistickd nadéje Adam BydZov-
sky ze Sokola Zizkov II a osmistovkar
Lukas Hodbod’ z Hradce Kralové, ktery
dobéhl 8. na ME dospélych.

Vitézem ankety Sportovec Ceské obce
sokolské v kategorii dospélych se stal
vzpéraC JiFi Orsag ze Sokola Karolin-
ka, vloni 2x stfibrny na ME. V hlasovani
porazil bronzového z loriského Sermif-
ského ME Alexandra Choupenitche
ze Sokola Brno I a 5. z atletického HMS
(Stafeta 4x 400m) Michala Desenské-
ho z Hradce Kralové.

NejlepSim tymem se staly basketba-
listky Hradce Kralové pred hazenkafi

Nového Veseli a volejbalistkami Fryd-
ku-Mistku (vSichni Ucastnici letoSnich
extraligovych play-off), v mladezZnic-
kych kategoriich pak basketbalovi ka-
deti z Pisku, dorostenecti hazenkari
z Nového Veseli a volejbalové kadetky
ze Sternberku. Mimoradné ocenéni pro
nejuspésnéjsi oddil kolektivnich sport
ziskal oddil lakrosu Sokola Radotin,
ktery vladne tomuto sportu nejen u nas,
ale i v Evropé. V samostatné kategorii
byli rovnéz ocenéni nejuspésnéjsi trené-
fi. Kompletni seznam ocenénych nalez-
nete na www.sokol.eu.

~Jména nominovanych ukazuji, Ze vy-
konnostni sport v Sokole zaziva skvélé
roky a navazuje na Uspéchy predvalec-
nych sokolskych generaci, které pravi-
delné vozily olympijské medaile. Jsem
na uspéchy nasich sportovcl opravdu
hrdé,” ¥ekla starostka Ceské obce so-
kolské Hana Mouckova. ®
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-
T.J. SOKOLBRNO 1

oddil volejbalu

Nazev stiediska: Sportovni za-
kladna mladeze - SZM, Vrcholo-
vy sport dospélych - VSD, Sokol
Brno I

Pocet trenérii: 14

Pocet sportovcii: Volejbalovy
oddil - 226 ¢&lenl, SZM - 26 &le-
nd, VSD - 30 hracl a hragek
Plsobi od: 2000

Historické Gaspéchy: Hana Kla-
palova Skalnikova - OH Londyn
2012 17. misto, ME, MS 2011

4. misto; Eva Weissova, Jana Go-
lidSova - ME U 22 2008 2. misto
Soucasné uspéchy: Jindfich
Weiss, Martin Tichy — nékolikana-
sobni mistfi CR; Jindfich Weiss,
Donovan DZavoronok - 1. misto
WT Turecko 2018; Jifi Sedlak,
Patrik Manas - 17. misto OH
mladeze 2018 Argentina,

3. misto CEV CUP 2018

Reprezentanti z ,,brnénskych plazi

B Hlavni formou péce o sportovné ta-
lentovanou mladeZ v Ceské obci sokol-
ské jsou sportovni zakladny mladeze
a vybrané oddily mladeze. Postupné
je na strankach cCasopisu Sokol pred-
stavujeme. V tomto vydani to je volej-
balovy oddil Sokola Brno I, ktery ze-
jména v poslednich letech sklizi Fadu
Gspéchl v mezindrodnich soutézich
plazového volejbalu. Na nase otazky
odpovida vedouci trenér stfediska Mi-
lan DZavoronok.

Co je nejvétsi pychou vaseho
stfediska?

Nejvétsi pychou naseho strediska jsou
nase sportovni arealy, kde se pFipravu-
jeme na soutéZe. V arealu T. J. Sokol
Brno I na Kounicové ulici mdme nafu-
kovaci halu na plazovy volejbal a halu
na Sestkovy volejbal. Sestkovy volej-
bal hrajeme v rémci piipravy a i z d@-
vodu lepsiho nacviku hernich Cinnosti
jednotlivce. V aredlu na Sokolském
koupalisti (Brnénska prehrada) mame
8 kurtd na plaZzovy volejbal. Zde po-
fadame jak narodni, tak mezinarodni
turnaje ve vsech vékovych kategori-
ich. V lonském roce jsme poradali mis-
trovstvi Evropy U18. Dale tento areadl

slouzi k pofadani prazdninovych nabo-
rovych kempd pro mladez.

Jako jediny klub v republice hrajeme
soutéze jak v Sestkovém, tak v plazo-
vém volejbalu, na ktery se ve vyssSim
véku specializujeme.

Z jakych zdroji je vase stiedisko
financovano?

Vedle oddilovych pFispévki to jsou dota-
ce z magistratu mésta Brna na vrcholovy,
vykonnostni a mladeznicky sport a dotace
z Jihomoravského kraje na nasi cinnost.
Nasi nejlepsi mladi sportovci jsou zaraze-
ni do BCSN (Brnénské centrum sportov-
nich nadé&ji), ze kterého dostavaji financni
podporu na pfipravu. Na turnaje mladeze
nam prispiva zupa Jana Machala.

Jaky podil na financovani je ze
soukromé sféry? Mate néjakého
generalniho ¢i hlavniho partnera?
Hlavniho sponzora nemame, mame
spiSe mensi sponzory, vétSinou z fad
rodi¢d.

Diilezity je urcité i vztah s obci.
Jakou spolupraci s ni mate?
Spoluprace s Magistratem meésta Brna
a s Jihomoravskym krajem je na velice
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dobré uUrovni, o ¢emz svéddi i jiz zmi-
néné dotace, které od nich dostavame.

S ¢im se nejvice potykate, kde jsou
nejvétsi prekazky, které musite pFi
své ¢innosti pfekonavat? Jaky je

zajem mladezZe o vase stiedisko?

V soucasné dobé ubyva zajem chlap-
cl o nas sport. Na nabor pfijdou vét-
$inou déti byvalych hracd, sikovnych
kluki je malo. U dévéat je situace

obracena, tady musime odmitat.
Zaciname s pripravkou od 8-9 let, zajem
zejména u dévcat je veliky. Mdme na-
vaznost ve vSech vékovych kategoriich:
pripravka, Zaci, kadeti, juniofi, dospéli.

Sportovni zakladny mladeze

slouzi i k vyhledavani a rozvoji
sportovnich talentil. Uved'te
vyrazné talenty ve vasem stredisku,
pripadné jejich dosavadni aspéchy.

Kazdorocné se nasi nejlepsi Ucastni né-
kterého z mladeznickych mistrovstvi
Evropy nebo mistrovstvi svéta.

V roce 2018 to byli:

ME U 18 - Eliska Tezzele, Markéta Svo-
zilova - 17. misto

ME U 20, 22 - Matyas Dzavoronok,
Tadeds Tezzele — 17. mista

OH mladeze - Patrik Manas, Jifi Sedlak
- 25. misto

CEV CUP - Patrik Manas, Jifi Sedlak
- 3. misto

WT muzl - Donovan Dzavoronok, Jind-
fich Weiss - 1. misto

V roce 2017 to byli:

ME U20 - David Pavlovsky, Daniel Sed-
lak - 9. misto

ME U18 - Patrik Manas, Jifi Sedlak
- 9. misto

MS U19 - Daniel Sedlak, David Pavlov-
sky — 33. misto

I ve sportu panuje konkurence,

a to nejen v oblasti ziskavani
financi, ale také v podminkach,
které jednotlivé kluby nabizeji

a které pretahuji talentované
hrace. Jak si v této konkurenci
stojite?

Konkurence je pro nas motivaci. Hraci
a hracky u nas vétsinou zUstavaji. Pokud
odchazeji, tak ze studijnich dGvodd.®

duben | 2019 sokoL 20



Vykonnostni a vrcholovy sport

Historicky uspéch
bucovickych volejbalistil

Volejbalisté Sokola
Bucovice se svymi vykony
a ziskem bronzové
medaile v 1. volejbalové
lize stali nejuspésnéjsim
muzskym sokolskym
volejbalovym tymem.
Zaroven tak dosahli
nejlepsiho umisténi ve
vice nez devadesatileté
historii klubu.

B Do své novackovské sezény 1. volej-
balové ligy vstoupili volejbalisté buco-
vického Sokola dvéma vyhrami. Zatimco
se proti tymu z Velkého Mezifii vitézstvi
vice méné ocekavalo, v utkani s Volejba-
lem Brno byla vyhra 3:1 velkou senzaci.
Dalsi vysledky byli vétSinou ve znameni
jedné vyhry a jedné prohry a po osmi
odehranych utkani jsme figurovali na
7. misté prvoligové tabulky.
Pak se stalo néco, co je malo uvéfitelné
doted, a tim je série jedenacti vitéznych
utkani za sebou v fadé se ztratou jedno-
ho setu. Tento pocin mozna i v budouc-
nu malokteré druzstvo prekona. Zaklad-
ni ¢ast prvni ligy jsme s bilanci 18 vyher
a 4 porazek jako novacek vyhrali.
V play off jsme ve Ctvrtfinale narazili
v sérii hraném na tfi vitézné zapasy
porazili v poméru 3:0 a chystali se na
semifindle.
Mezitim se stalo néco, co zacalo vzbu-
zovat ve volejbalovém déni i mimo néj
velké diskuze. Celek Volejbalu Brno
Ucelové nechal do svého tymu prestou-
pit témér celou zakladni Sestku, ktera
dostala za Ukol vyhrat nejen 1. ligu, ale
i baraz o extraligu. Proti takto posile-
nému soupefi jsme pred vice nez 300
divaky odehrali vynikajici utkani extra-
ligové Urovné a pres prohru 2:3 odesli
z utkani jako vitéz. Prohra 1:3 ve dru-
hém utkani a prohra 3:0 v Brné zname-
nala nase vyfrazeni v sérii. Pfesto dalsi
nezapomenutelny okamzik jsme si od-
nesli v podobé navstévy, kdy nase utka-
ni v Brné zhlédlo 600 nadsené fandicich
divakd a dalsi dva tisice na Facebooku
v Zivém pFenosu.
V utkani o bronz pfed nabitou domaci
halou jsme zvitézili 3:1 a ziskali prvni
historickou medaili pro Bucovice v 1. lize
Zbynék Cizek, Sokol Bucovice
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Pred branami

B V letosni sezéné volejbalové A druz-
stvo muzl T. J. Sokol Mnichovo Hradi$-
té bojovalo v KP libereckého kraje s ci-
lem postoupit do kvalifikace a pokusit
se do Mnichova Hradisté po dvanacti
letech vratit ligovou soutéz. Po podzi-
mu byli ve vedeni, ale dvé jednoznacné
porazky na pldé Jablonce v jarni ¢asti
je staly krajsky titul a skondcili na dru-
hém misté se stejnym poctem bodd
jako vitézny tym Bizu Jablonec. O po-
fadi rozhodl vétsi pocet vitézstvi zkuse-
ného Jablonce.

Jablonec se ale nakonec rozhodl kvalifi-
kace se nelcastnit, a tak se do ni ote-
viela cesta pro nas tym muzd. Protoze
se nikdo nepfihlasil k jeji organizaci,
tak jsme ji dostali pfidélenou do Mni-
chova Hradisté. Jako dalsi tymy k nam
byly nalosovany SK Dansport Praha, SK
Rybnik (Ceské Trebova), USK Slavia PI-
zen B a Slavia Hradec Kralové B. Tyto
tymy se sjely do Mnichova Hradisté
v sobotu 13. dubna.

Nase druZstvo zacinalo své vystou-
peni proti SK Dansport. Bohuzel jsme
do utkani vstoupili nervézné, Spatné
jsme pfihravali a délali jsme technic-
ké chyby, které soupef, hrajici témér
bezchybné, nekompromisné trestal.
Vysledkem byla porazka 0:3 za 80 mi-
nut a v nasem tymu nalada pod psa

po Spatném vykonu. Pfesto jsme na-
stoupili odhodlané do druhého sobot-
niho zapasu proti SK Rybnik. Soupef
nemél takovou kvalitu jako prazsky
celek a po zménach v sestavé zacal
nas tym Slapat jak na prihravce, tak
v Utoku. Dafilo se nam i na podani. Za-
kladni sestava odehrala zapas v tempu
a velmi dobfe a porazili jsme Rybnik
jednoznacné 3:0.

V nasem prvnim nedélnim utkani jsme
se prali s Plzni B o nadéji na postup.
Existencni zapas jsme zvladli a po vy-
hife 3:1 jsme byli stale ve hfe o po-
stup. V dalsim zapase ovSem Dansport
nezvladl zapas s Hradcem Kralové B
a podlehl 1:3, ¢imz nam situaci vyrazné
zkomplikoval. Proto jsme sice v posled-
nim zapase zivili nadéji, ale museli by-
chom zahrat zcela bezchybné a Hradec
jednoznacné porazit.

Cely prvni set s Hradcem jsme Zivili
nadéji na Uspéch, dotahli jsme vede-
ni soupere, ale zkazené podani a hor-
&i prihrdvka a po ni nedlirazny utok
nas staly prvni set. Ve druhé sadé
jsme zkazili 9 podani a soupefi jsme ji
v podstaté darovali. Od treti sady ale
nas tym zacal Slapat a s podporou plné
haly, ktera nas hnala fandénim, jsme
ziskali dalsi dva sety my. V tie-breaku
jsme si nechali soupefe pred zménou

stran odskocit na 3 body a ten si vede-
ni zkusené pohlidal. I pfes porazku byl
pro nas zapas silnym zazitkem a véfim,
Ye si i diky ned&lnim zdpasim kluci
kvalifikaci uzili.
Kvalifikaci absolvoval tym ve slozeni:
Filip Basl, Michal BasSus, Tonda Bera-
nek, Ondra Bigl, Vojta Bigl, Zdenék Bla-
Zek, Mirek Cerny, Ondra Hulinsky, Ivan
Chovanec, Tomas Kratochvil, Tadeas
Kysela, Lada Loquens, Milan Ponocny,
Jan Rychtarik, ktery z lavicky Fidili Jifi
Skfivan a Pavel Nachtmann.
Kromé& téchto hracl byli v sezéné
v kadru tymu jesté Jirka Pazour, Michal
Studnicny, Jan Blaha a Adam Jindfich.
Bohuzel jsme skondili v kvalifikaci na
tretim, tedy prvnim nepostupovém
misté, sice jako nejlepsi treti, tedy
tym, kterému by jako prvnimu méla
byt nabidnuta Ucast v lize v pfipadég,
pokud by ji nékdo z kvalifikovanych
tymd hrat nechtél. Presto véFime, Ze se
nam povede volejbal v Mnichové Hradi-
Sti udrzet v nastaveném trendu a na co
nejvyssi Urovni a privést do ligy nejdéle
do roka.
S timto cilem budeme hledat dalsi po-
sily tymu a pracovat na rozvoji nasich
odchovanctli, abychom mohli co nejd¥i-
ve Fict: ,Hradisté je ligové!”

Jifi Skfivan, trenér
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Jaromeérsky
kros 2019
vyhrali
Novak

a Kynclova

Bl V nedéli 7. dubna 2019 se v Ja-
roméri-Josefové vydafil jiz 9. rocnik
jednoho z nejvétsich a nejkrasnéjsich
bézeckych zavodl v Ceské republice -
Jaromeérsky kros. Celkem 450 zavodni-
kd si uzilo za slunného podasi ¢lenitou
a jedineé¢nou trat tvofenou z vysokych
hradeb a tunell pevnosti Josefov.
Vyjimecné prostiedi a skvéla organi-
zace laka stale nové zavodniky i ze
vzdalen&jich  koutl. Nejpoletn&jsi
byla letos kategorie mladsich Zakyn, ve
které zvitézila Aneta Benesova z Koli-
na neuvéritelnym ¢asem 5:06 na 1370
m dlouhé narocné trati, a stala se tak
zaroveri prebornici Ceské obce sokol-
ské. Vitézkou v kategorii zen se stala
Dagmar Kynclova z Nového Mésta n.
Metuji. ,Libi se mi, jak je trat variabil-
ni, médm to tady moc réda”, odGvodnila
na stupnich vitéz{ svoji Ucast v zavo-
dé. V seznamu zavodnic nechybélo ani
jméno legendarni olympionic¢ky Blan-
ky Paultl, kterd vyhréla svoji kategorii
a celkové mezi vSemi zenami dobéhla
na krasném Sestém misté. ,Jsem tady
teprve po druhé, protoZe jsem o tak
hezkém zavodé drfive nevédéla. Je to
ale jeden z nejhezéich zdvodd viibec
- profilem trati i organizalné. Urcité
pFisti rok prijedte také!”, vyzvala dalsi
béZecké nadsence.

Velkého prekvapeni se dockal rozbéh,
ve kterém jiz tradi¢né startovaly téles-
né a mentalné postizené déti z mistni
specialni Skoly. Pfedbézci museli kapi-
tulovat pred nejrychlej$im ze zavodni-
kd, ktery je necekané predehnal jesté
pred polovinou traté a do cile dobihal
za mohutného aplausu a skandovani
divakad.

Zavod mél i svoji malou sportovni tra-
gédii, ktera se odehrdla v kategorii
nejmladsich zakG: jeden ze zavodnik{
hned na startu upadl a pfisel o botu.
Za pomoci jednoho z organizatorl véak

opét do zadvodu vybéhl a do cile Stastné
dorazil - a nebyl posledni! Od porada-
tell pak obdrzel zvl&stni cenu.

Skvéla organizace zavodu je zasluha
Jifiho Poura, ktery od pocatku zavod
fidi a kterému pomaha tym vice nez
20 lidi z T. J. Sokol Jaromér. ,Moc rad
bych podékoval nasemu tymu, kam
patfi nasi zavodnici a jejich rodice, tre-
néfi jako Ondrej Porubek, Hanka HFiv-
nova, Roman Kopecky, Iva Dvorakova,
Petr Vavfin nebo Béra Subrtova. I diky
nim to byl velmi povedeny devaty roc-
nik bez zranéni,” zhodnocuje a pridava
plany do budoucna: ,Na pfisti, jubilejni
deséty rocnik uz nyni chystame fadu
zmén a novinek. Zveme vyznamné
sportovni hosty, pfipravime nové tra-
té zejména v kategorii Hobby a Hobby
se psem. Celkové bychom zde v aredlu
pevnosti Josefov pFisti rok radi pfivitali
miniméiné 800 zvodnikd. Vyhodou to-
hoto mista je totiz takfka neomezena
kapacita a krésny prfehled o celé trati
i pro divaky".

Dalsi informace o zavodu naleznete na:
http://www.jaromerskykros.cz/cs/
https://www.instagram.com/jaromer-
skykros/
https://www.facebook.com/Jaromer-
skyKros/

Jaromérsky kros 2020 - uda-

lost: https://www.facebook.com/
events/360843824525137/

O zavode

Jaromeérsky kros je terénni za-
vod. Zavodi se na tratich od 100
metrl pro nejmensi déti s rodidi,
pres zakovské a juniorské traté az
po 5km trat pro Zzeny a 10km pro
kategorii muz{ véetné kategorie
hobby. Probéhnout si zavod mohou
i étyfnozi milaéci - nabizi se trat
pro béh se psy. Pro kazdého Ucast-
nika zavodu jsou vzdy pripraveny
tradi¢ni sportovni masaze zdarma
a obcerstveni.

V zavodé se udéluji i tituly Krajsky
prebornik v prespolnim béhu
a Prebornik Ceské obce sokolské.

Zavod patfi do popularniho bézec-

kého serialu terénnich b&hd ISCA-
REX cup 2019.

Velkou vyhodou zavodu je hro-
madny start pro vsSechny zavod-
niky dané kategorie za mohutné
rany historického pevnostniho déla
a obsluhy v dobovych kostymech.
Na rozdil od intervalovych star-
td maji zavodnici pfi hromadném
startu okamzité prehled, jak si na
trati vedou a k tomu patfi¢cnou dav-
ku startovniho adrenalinu. Stejné
tak je zavod atraktivni i pro divaky,
ktefi maji vzdy prehled o déni na
trati. Traté jsou jiz nékolik let ne-
ménné, a tak se i diky Spickové ca-
somife mohou zavodnici porovna-
vat nejen mezi sebou, ale i s ¢asy
minulych ro¢nikd.
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Mladi vzpéraci Zlina

B V bfeznu odstartovala prvnim kolem
vzpéraCska liga mladsich a starSich
74kd, v poloviné dubna pak pokracova-
la druhym kolem. Mladi vzpéraci Sokola
Jizni svahy Zlin-5 si v ni vedou velmi
Uspésné - po dvou kolech jsou zlinsti
mladsi Zaci na prvnim misté, starsi Zaci
jsou pati.

V sobotu 19. bfezna se uskutecnila prv-
ni kola ligy mlad&ich a starsich 7akd.

V kategorii mladsich zakt startova-
lo 18 druzstev. Soutézilo se soubézné
na tfech mistech - ve Zliné, Chomu-
tové a Havifové. Zlinské mladi poda-
lo vynikajici vykony a zvitézilo. Je to
historické oddilové prvni misto v této
vékové kategorii. VSichni zlinsti so-
kolové nejenom Zze si vytvorili nové
osobni rekordy, ale také rekordy kraj-
ské. Mladsi zaci soutézi ve Ctyrboji -
trojskok sounoz, hod medicimbalem
pres hlavu, trh a nadhoz. Zlinsky So-
kol v soutézi postavil rovnéz -B- druz-
stvo, které skoncilo 18. Sestava -A-
druzstva mladsich zakd Zlina: Vojtéch
Navratil, Ondfej Janek, Lukas Janek
a Ondrej Brida. Sestava -B- druzstva:
Viktorie Sarova, Mikuldé Sara, Simon
Ryc a Krystof Brida.

V kategorii starsich zakd startovalo 8
druzstev a zlinska sestava dosahla na

patou pricku v CR. Starsi Zaci soutézi
ve dvojboji - trh a nadhoz. Sestava
druzstva starsich zakd: Ji¥ Lohynsky,
Matou$ Sara, Tomas Frohlich a Rudolf
Flachs.

Soucasné s zakovskou ligou se usku-
teCnilo ve Zliné jesté i ,19. meazi-
nérodni oteviené mistrovstvi COS
a Zlinského kraje”. Ze Slovenska se
zG¢&astnili Zaci z oddilG Barbell Seni-
ca a Golem Nové Mésto nad Vahom.
Celkem sout&Zilo 53 z&kl a Zacek.
V této soutézi zlinsti sokolové taktéz
zvitézili.

2. kolo ligy mladsich a starSich zak{
ve vzpirani druzstev se uskutecnilo

Uspésna zlinska vyprava
v 2. ligovém kole. Zleva
stoji asistent trenéra Jan
Zelenak, Rudolf Flachs,
Vojtéch Navratil, trenér
zakul Albert Ryc a vedou-
ci trenér oddilu Jaroslav
Janeba. Zleva dole Lukas
Janek, Jifi Lohynsky, Ma-
tous Sara, Tomas Frohlich
a Ondfrej Janek.

v sobotu 13. dubna. SoutéZilo se na
tfech frontach, a to v Bohuminé, Ro-
tavé v C. a Boskovicich. V kategorii
mladsich 2akd do 13 let se na prvni
pricce suverénné usadilo -A- druz-
stvo Sokola Jizni svahy Zlin-5 s vel-
kym néskokem o 140,74 bodd. Zlindti
vzpéraci jsou rovnéz silné zastoupe-
ni v TOP 10 nejlepsich zavodnikd: 3.
Vojtéch Navratil - 337,31 b., 7. Ond-
fej Janek a 9. Lukas Janek.
Taktéz soubézné se soutézi mladsich
74kl se uskute¢nilo 2. kolo ligy CR
stardich 7akd. Zlinské druZstvo dosahlo
na patou pricku.

Jaroslav Janeba

24
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Klatovsti
Sachisté
mistrem CR
druzstev
mladeze

B O vikendu od 12. do 14. dubna se
hralo ve Vlachovicich u Nového Mésta
na Moravé mistrovstvi Ceské republi-
ky druzstev mladeze v Sachu, které je
zavrSenim extraligy mladeze. Hralo se
v hotelu Pavla, kde se na Sachova klani
sjizdi nejlepdi mladeznické tymy Ceské
republiky uz dlouha léta.

Lonsky titul obhajoval tym Beskyd-
ské Sachové skoly z Frydku-Mistku.
Do vysledkl se zapoditavaly vzajemné
vysledky ze skupin vychod a zéapad.
Zapadni skupinu vyhral tym Sokola
Klatovy, oddil Sachklub, ktery vyhral
véechny zapasy a do MCR si pfines! pl-
nych 9 bod{. Vychodni skupinu vyhral
tym 2222 SK Polabiny, ktery té7 vyhral
véechny zépasy a té7 si ptinesl do MCR
9 bodd. Tymy z Klatov a Polabin tak
byly favority na titul mistra CR. Véech-
ny ostatni tymy si do finadle pfinesly
shodné tfi body za jednu vyhru a dvé
porazky. Sesticlennd druzstva hrala
CtyFi rozhodujici partie tempem 2x 90
min + 30s/tah. Prvni kolo bylo v pa-

Opocensky Sokol
reprezentoval CR

B Velkou udalosti mésice bfezna pro T. ] Sokol
Opocno je skvéla reprezentace ¢lena jednoty, bratra
LeoSe Malenovského na mistrovstvi svéta v atletice
veteran{ v polské Toruni. Vykonem 616 cm ve skoku
dalekém se umistil na tfetim misté za Americanem
a Italem. Vybornou formu potvrdil také patym mis-
tem v trojskoku.
PFejeme LeoSovi pevné zdravi, aby mu vykonnost vy-
drzela co nejdéle. Je vzorem skromnosti a pile v pfi-
pravé pro vSechny generace, hlavné pro ty nejmensi.
Jan Kodousek, starost Sokola Opoc¢no

tek odpoledne, druhé a treti v sobotu
a Ctvrté v nedéli dopoledne.

Drama o titul mistra Ceské republiky
pro letosni sezénu panovalo az do po-
slednich chvil, kdy 2222 SK Polabiny,
ktery vedl skupinu o jeden bod, hral
posledni kolo proti Sokolu Klatovy Sa-
chklubu. Byl to souboj mezi vitézi obou
zakladnich c¢asti soutéze. Nakonec se

po divokém pribéhu z vitézstvi 4:2
radoval Sachklub a stava se leto$nim
mistrem Ceské republiky s 18 body. Na
druhém misté po rozhodujicim zapase
skonéil 2222 SK Polabiny s 16 body
a na tésném tretim misté skoncil lon-
sky vitéz BSS Frydek-Mistek ,A” s 15
body.

Pavel Hrdlica
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Velka cena
Hodonina

B Rekordnich pét set Ctyficet soubo-
jO, dramaticka soutéz Sestatticeti tymd
a preplnéné divacké ochozy jasné do-
kumentuji vysokou kvalitu letosniho
ro¢niku Velké ceny Hodonina v zapa-
se recko-fimském, ktery se uskutecnil
23. brfezna v méstské sportovni hale
TEZA. Poradateli tohoto popularniho
mezinarodniho turnaje, oddilu zapasu
T. J. Sokol Hodonin, se podafilo pfila-
kat celkem 272 zapasnikd z Ceské re-
publiky, Slovenska, Polska, Madarska,
Ukrajiny, Chorvatska, Srbska, Rumun-
ska, Moldavska a Bosny a Hercegovi-
ny. Tito mladi borci ve véku od 10 do
15 let zapasili ve tficeti dvou vékovych
a vahovych kategoriich, pficemzZ cely
turnaj probihal na tfech zinénkach ne-
pretrzité po dobu osmi hodin.

Obzvlasté napinava byla letos soutéz
druzstev, ve které se kromé tradic¢nich
poharl bojovalo i 0 vécné ceny v podo-
bé zapasnickych tréninkovych figurin.
Tu nejvétsi figurinu a zlaty pohar za
prvni misto nakonec ziskalo druZstvo
TJ Jiskra Havli¢kGv Brod, které porazilo
o pouhych Sestnact bodl domaci tym
T. J. Sokol Hodonin. Bronzovy pohar si
do Madarska odvezlo druZstvo zapas-
nického centra Dorog. Neméné atrak-
tivni pribéh méli i boje v individualnich

Tibor Kubik poklada
soupere na lopatky

soutézich, ve kterych dokazali hodo-
ninsti sokoli vybojovat pét zlatych, tfi
stfibrné a dvé bronzové medaile.

Ve skvélé formé se na domécich zi-
nénkach predstavili bratfi Samuel
a Alexandr Harcovi, ktefi suverénné
bez ztraty jediného bodu zvitézili ve
svych kategoriich. Tito talentovani
sportovci se neparali ani se svymi fina-
lovymi soupefi, které rozdrtili dvanact
nula na technickou prevahu. V katego-
rii deseti a jedenactiletych predvadél
pohledné a divacky atraktivni zapasy
Tibor Kubik, ktery opanoval vahu do
31 kg. Kubik Uspésné sved! pét vitéz-
nych soubojd, ve kterych si pfipsal cel-
kem 44 technickych bodd.
Nejprestiznéjsi vékovou kategorii,
ktera byla béhem celého turnaje
peclivé pozorovana reprezentacnim
trenérem kadetl Zdefikem Svecem,
byla kategorie U15. Prislusnici této
kategorie se jiz zGcCastnuji oficialnich
mistrovstvi Evropy a svéta a jsou
zasobarnou kadetské reprezentace.
Nutno podotknou, Ze se na hodo-
ninskych zinénkach predstavili hned
dva mistfi Evropy a nékolik dalSich
Géastnikl z lofiského Sampionatu.
O to vétsi radost zplsobily dvé zlaté
medaile, které v této vékové kate-
gorii ziskali Lukas Grochal a Tomas
Kotzian. (v:erstvy'/ mistr republiky ve
vaze do 41 kg, Grochal, se po pora-
dé s trenérem Lubomirem Jurmanem
rozhodl z dlvodu zvySeni své vykon-
nosti pro start ve vyssi hmotnosti.
Z pribé&hu véech ti utkani, ve kte-
rych si Grochal pfipsal dvé lopatkova
a jedno bodové vitézstvi, je jasné, ze
tato hodoninska nadéje je v soucas-
nosti k neporazeni. Se svymi soupe-
fi se priliS neparal ani vitéz nejtéz-
Si vahy do 100 kg, Tomas Kotzian,

druzstvo oddilu zapasu T.J. Sokol
Hodonin, které vybojovalo v soutézi
36 druzstev stfibrny pohar.

ktery si pohral i se svym findlovym
soupefem Martinem Lavrincikem ze
Samorina, jehoZ porazil devét jedna.
Dobré jméno hodoninské zapasnic-
ké Skoly upevnili odvedenymi vykony
i dalsi domaci zapasnici. Po narocném
zapasnickém maratonu a nékolika pfi-
psanych vitézstvich se ze stfibrnych
medaili radovali Filip Bartosik, Tadeas
Letocha a Jan Kotlafik. V turnaji evrop-
skych parametrd ma i bronz cenu zlata,
proto upfimné gratulujeme bronzovym
medailistim Jakubu Holkovi a Deni-
su Listakovi. Svou kd%i zadarmo ne-
darovali ani borci Michal Pragr a Mar-
tin Hvorecky, ktefi skoncili tésné pod
stupni vitéz{ na cenném patém mist&.
Zvlastni gratulace posildme Marku
Kotlafikovi, ktery naposled zapasil na
zacCatku roku 2017 na mistrovstvi re-
publiky, kde ziskal bronz. Kratce poté
jeho slibné rozjetou kariéru zastavila
tézka nemoc, se kterou Marek svedl
dlouhy a nakonec Uspésny boj. Pro
sv{j prvni start po nepldnované pau-
ze si Marek zvolil téZzkou Velkou cenu
Hodonina, aby potésil svym uménim
své rodi¢e a pribuzné. Svij zdmér
uskutecnil na vybornou, kdyz v nej-
obsazenéjsi Zakovské vaze obsadil
skvélé osmé misto.
Oddil zapasu T.]J. Sokol Hodonin by rad
touto cestou podékoval véem, ktefi se
podileli na organizaci tohoto po vSech
strankach zdafilého turnaje. Zvlastni
podékovani za trvalou podporu hodo-
ninského zapasu patfi méstu Hodoni-
nu, Ceské obci sokolské, Svazu zapa-
su CR a generalnimu partnerovi Velké
ceny Hodonina spolecnosti MND a.s.
Jifi Bajak, Sokol Hodonin
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Sokolsti divadelnici

B Posledni dubnovy vikend se usku-
tecnila prvni Cist XI. narodni prehlidky
sokolskych divadel v Laznich Touseni.
Prehlidka se kona jednou za dva roky
a jejim poslanim je prezentovat Siroké
verejnosti divadelni soubory pod sokol-
skymi jednotami. Kazdé predstaveni
bedlivé sleduje odborny lektorsky sbor,
ktery po predstaveni da souboru zpét-
nou vazbu a cenné rady.

Na dubnové cCasti prehlidky se tohoto
nelehkého Ukolu zhostil herec a rezZisér
Filip Miiller, herec Milan Spale a teatro-
log Vladimir Hulec. Na nedélni dopoled-
ni pohadku pfijela i ¢estnd predsedky-
né poroty pani Soria Cervena.

Prvni sobotni komedie mratinskych so-
kolll byla o vztahu mezi Zenicim se sy-
nem a matkou, kterou zprava o synové
svatbé prfinuti vylézt z hrobu a pokusit
se synovi napravit Zivot. Poté ochotnici
z Lounovic pod Blanik zahrali Cimrmano-

vu Svestku. Ryze panské obsazeni oce-
nila spiSe ddmska Cast publika. Panové
zas obdivovali herecky v nasledujici hre
Tanecni hodina, kterou privezl az z Kro-
méfize soubor Damska Satna. Plsobivé
bylo zavérecné tancovani vsech herecek
v baletnich bilych suknich. Tomuto sou-
boru, ktery zmifovanou hru zkousel dva
roky, vyzdvihla porota jednoduchou, ale
sofistikovanou scénografii. Poslednim
predstavenim, které herci sami doporu-
Cili hrat ve vecernich hodinach a pro do-
spélé publikum, byla ceska komedie Za-
Yitek s. r. 0. ochotnikl z PFedmé&Fic nad
Labem. Hra svym kontroverznim scéna-
fem vyvolala rozporuplné reakce, nékteri
divaci i béhem predstaveni odesli, presto
sklidila nejvétsi potlesk a piskot a jesté
druhy den bylo mozné zaslechnout dis-
kuze mezi divaky o tomto predstaveni.

V nedéli se sesli détsti divaci na
tfeStskou pohadku O malé hastrman-

ce, ktera se zamiluje do prince, které-
ho si nakonec i vezme. Otec hastrman
byl v pohadce neobvykle benevolent-
ni a tolerantni ke své dcefi. Na zavér
sokolové z Jilemnice pfivezli hru Sen
noci svatojanské a pro kvétnovou cast
prehlidky svym vystoupenim nastavili
vysokou latku kvality vystoupeni.
Druha cast prehlidky se uskutecni
v Laznich TousSeni o vikendu 18.-19.
kvétna a divaci se na ni mohou té-
Sit na predstaveni Poprask na lagu-
né (Divadelni soubor pfi T. J. Sokol
Lazné Tousen), Dva muzi v Sachu
(Divadlo pod Petfinem, Sokol Kam-
pa), Princezna na hrasku (Divadelni
spolek J. K. Tyl pfi Sokole Rokycany),
Ein stein, zwei stein! (Divadelni sou-
bor pfi T. J. Sokol Lazné Tousen) a na
Herecky oddil Heroes.
Katefina Pohlova
Foto M. Brunerovéa a K. Pohlova
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Sokolsti loutkari

B Je jiz dlouholetou tradici, ze o né-
kterém z jarnich vikend( patfi divadel-
ni sal Sokola Prerov loutkarim. Kazdy
druhy rok se zde konaji sokolské
celostatni loutkarské prehlidky, rok
mezi nimi je pak vyhrazen Loutkar-
skym letnicim, pofadanym loutkar-
skym souborem Prerovsky Kasparek.
Na letosek pripadla sokolska loutkar-
ska prehlidka, ktera je v poradi jiz
devata. Kona se jiz o vikendu 10.-12.
kvétna a tak, jako vzdy, vedle zajima-
vych loutkovych predstaveni jsou jeji
soucasti odborny seminar, hodnoceni
jednotlivych predstaveni a také no-
minace ¢i doporuceni na celostatni
Loutkafskou Chrudim.

I kdyz oficidlni zahajeni letosni sokol-
ské loutkarské prehlidky je planovano
az na sobotu 11. kvétna, program za-
¢ind jiz v patek. Nejprve se jiz v deset
hodin dopoledne otevre loutkové diva-
dlo Sokola Prerov Siroké verejnosti —
prohlidka jeho prostor je spojena s vy-
kladem o fungovani divadla a o jeho
historii. Po poledni, ve 14 hodin, je
na programu jiz prvni predstaveni —
loutkarsky soubor Ahoj Chrudim So-
kola Chrudim zahraje hru Kasparek
v Sokole aneb Pojdme cvicit. Od 16.30
hodin se pak kona seminaf o zakoni-
tostech loutkového divadla.

Prehlidka bude slavnostné zahaje-
na v sobotu v 9.00 hodin a pak jiz

bude nasledovat jedno predstaveni
za druhym:

e Kaimovo dobrodruzstvi - Soubor
Pferovsky Kasparek, Sokol Prerov
(9.30 hod.)

e O kozach a loupeznicich - Divadlo
Sokolik, Sokol Vyskov (11.00 hod.)
e Tajemstvi starého kahance aneb
Poklad skFitkl - soubor Kadparek,
Sokol Uherské Hradisté (14.00 hod.)
e Dobrodruzstvi Hopa a Hupa - Fry-
dolin, Sokol Praha Hostivar (15.00
hod.)

e Honza a zla princezna - Kasparkovi
kamaradi, Sokol OlSany (16.00 hod.)
Od 18.30 hod. jsou planovany in-
dividudlni vystupy s loutkou. Na
21. hodinu pfipravuji poradatelé spo-
leCensky vecCer — posezeni s prateli
u taboraku.

V nedéli 12. kvétna pokracuje pre-
hlidka jiz od dopolednich hodin dalsi-
mi predstavenimi:

e Jak Svec Certa osidil - Kasparek,
Sokol Bzenec (10.00 hod.)

e Pohadka o slunci - Loutkové di-
vadlo Sokol Velké Popovice (11.00
hod.)

e Zlaté srdce - KasSparek Sokola
Prazského (14.00 hod.)

e O Koblizkovi - Pimprlata, Loutko-

hod.)
_zr_

llustraéni foto z prfedchoziho ro¢niku pfehlidky
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roce 1999 se konal 80ho-
dinovy kurz Clen prvni
pomoci COS. V souvislos-
ti s tim musim uvést jmé-
no tehdejéiho teditele US
bratra PaedDr. Josefa Pfi-
byla, ktery se zaslouzil o vznik tohoto
kurzu na padé COS. Postupem doby
se kurz stal 40hodinovym v reakci na
vyhldsku ministerstva zdravotnictvi.
Témito kurzy prodly desitky sokol{
(i nesokolskych zajemcll). Vétsinou
probihal v Praze v TyrSové domg, ale
Skolili jsme i v sokolovné v Pardubi-
cich. Casem se zménil i zplsob vyuky.
Zpodatku tadu pomicek vyrobenych
tzv. na koleni — modelina a kureci kosti
- nahradily sady pro simulaci porané-
ni, dataprojektor, fantomy s kontrol-
kami o spravné provadéné resuscitaci,
automatizovany externi defibrilator.
Zménila se Castecné i napln vzdéla-
vani v souladu s novymi evropskymi
doporucenimi.
Kurz je ureny zejména pro zajem-
ce o funkci zdravotnika zotavovacich
akci na taborech, skolach v pfirodé,
lyZzarskych kurzech a jinych podob-
nych akci pro déti a mladez, ale i pro
Sirokou verejnost se zajmem o co
nejsirsi znalosti v problematice prvni
pomoci. Absolvent kurzu je vybaven
potfebnymi znalostmi a dovednostmi
pro vykon zdravotnického dozoru na
zotavovacich akcich podle vyhlasky c.
422/2013 Sb. V cené kurzu jsou bro-
7ury COS zdravovéda a Prvni pomoc
se shrnutim nejdllezit&jsich informa-
ci. Jsme drzitelem akreditace od MSMT
CR na vyuku tohoto kurzu.
A co je naplni takového skoleni? Za-
¢indme opakovanim zakladd stavby
a funkce lidského téla. Novi zdravot-
nici se seznami s prvni pomoci v te-
oretické a praktické formé: ochrana
zachrance, resuscitace, bezvédomi,
duseni cizim télesem, krvaceni, infarkt
myokardu, kfeCe, cévni mozkova pfi-
hoda, cukrovka atd. Naucite se pou-
zivat novou autolékarni¢ku a zakladni
postupy u dopravni nehody, metodiku
tfidéni START. Seznamite se se zakla-
dy zdravotnické dokumentace, s cin-
nosti zdravotnika na zotavovaci akci.
V Casti vénované hygiené a epidemio-
logii se vénujeme aktualnim infekénim
nemocem (napf. spalnickam, kam-
pylobakterioze). Uspé&sni absolventi
uz védi, k ¢emu slouzi FAST test, jak

Jiz 20 let probihaji
kurzy prvni pomoci

Letos uplyne jiz dvacet let od prvniho skoleni prvni
pomoci v Sokole po roce 1989. Skoleni organizuje
Ustredni skola ve spolupraci se zdravotni komisi COS.

spravné pouzivat inhalator, adrena-
linové pero, jak nepredavkovat ne-
mocného paracetamolem, co znamena
~Cerveny krystal”, pro¢ ma kazdé po-
dezfeni na otfes mozku skoncit vySet-
fenim profesionalnim zdravotnikem.
A protoze prevazna cast nasi Cinnosti
se tyka sportu, nechybi ani prevence
Urazd pti sportovni ¢innosti. Vzdyt Fada
vyskolenych zdravotnikl je sou&asné
cviciteli ¢i trenéry. Nedilnou soucasti
Skoleni jsou také témata z oblasti péce
0 nemocné, prav a povinnosti zdravot-
nika a obvazové techniky.

Skoleni je vedeno profesiondlnimi
zdravotniky, nasi lektofi maji nékoli-
kaleté zkusenosti se Skolenim prvni
pomoci. Klademe velky diiraz na nej-
novéjsi celosvétova doporuceni (aktu-
alné podle Guidelines 2015). Zachrana
tonouciho vcetné praktického néacviku
v bazénu TyrSova domu je vzdy vede-
na zkuSenym pedagogem z katedry
plaveckych sportl FTVS UK.

Ustfedni $kola COS ve spolupraci
s nasi komisi také porada kazdorocné
osmihodinovy doskolovaci seminar,
ktery je uréen i pro ostatni zajemce ze
sokolské verejnosti. Vétsinou je v pro-
gramu zarazena zachrana tonouciho
v bazénu, novinky v prvni pomoci a le-
gislativé, prakticky nacvik neodkladné
resuscitace na modelu, feSeni mode-
lové situace. Velky zajem byl letos
o resuscitaci na figuriné s okamzitou
zpétnou vazbou ve formé redlné zob-
razovaného pritoku krve ze srdce do
mozku pomoci LED diod. Doskolovaci
seminare jsou i mistem, kdy se so-
kolsti zdravotnici vzdjemné poznavaiji,
vymeénuji si zkuSenosti. Letos se do-
Skoleni Gcastnil i zdravotnik z prvniho
kurzu z roku 1999.
Tésim se, ze se s nékterymi letosSnimi
Ucastniky opét setkame na srazu zup-
nich zdravotnikd v sobotu 9. listopadu
2019 v TyrSové domé.

Tomés Jelen, zdravotni komise COS
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Rozlouceni

B Sokolské Fady opustila liberiska
cvicitelka sestra Ester Lammelo-
va. Bylo ji 23 let.

Ester cvitila v Sokole od predskol-
niho véku a brala Sokol jako ne-
oddélitelnou soucast svého Zivota.
PrestoZe se potykala se zdravotni-
mi potizemi zplisobenymi cystickou
fibrézou, vrozenym onemocnénim
plic, byla velmi aktivni clenkou
jednoty. Ucastnila se vedeni hodin
vSestrannosti, vedla turisticky oddil
a tabory, jako jedna z prvnich re-
prezentovala Liben v kroji. Nacvi-
Covala na slety v letech 2006, 2012
a 2018, bohuzel nakonec vystou-
pila jen na jednom z nich. I kdyz
uz nemohla chodit cvicit, stale byla
s liberiskymi v kontaktu a dle svych
moznosti se vzdy rada zapojila. Né-
kolik soucasnych ¢len( i cvicitell se
do Sokola dostalo diky Ester a jeji-
mu nadseni.

Po transplantaci plic v lednu 2015
se Ester mohla nakratko opét opfit
plnou silou nejen do sokolskych ak-
tivit, ale i do bézného zivota. Pro
mnoho lidi byla a je vzorem jeji usi-
lovnost, cilevédomost, humor, ale
také pokora, zodpovédnost, schop-
nost brat véci tak, jak pFijdou.
Bohuzel, komplikace se pridavaly
a druhé transplantace plic se Ester
uz nedockala. Odesla ve spanku
v sobotu 23. bfezna.

Prosim, vénujte tichou vzpomin-
ku sokolce, ktera byla hybnou si-
lou, ztélesnénim sokolského ducha
a predevsim sestrou a kamaradkou
mnoha nejen mladych ¢lend.

Do knihovnicky

Knihy, které stoji za to mit

Kondicni trénink pro bojové sporty
Kniha Radima
Pavelky a André
Reinderse po-
drobné pojed-
nava o rozvoji
obecné i spe-
cifické kondice
pFi bojovych
sportech. Auto-
fi se zaméruji
na rozvoj obec-
né a specialni
sily formou funkéniho posilovani
takovymi cviky, jejichz podobu Ize
nalézt pfi technikach v bojovych
sportech. Vybér je zaméren prevaz-
né na cviky s hmotnosti vlastniho
téla s dirazem na zdravotni aspekt,
s velkou a malou ¢inkou a déle na
cviceni s netradi¢nimi cvic¢ebnimi
pomickami (TRX, Kettlebell, Gunex,
Aquahit apod.). Kazdy cvik je pro-
vazan na konkrétni pohyb ¢i tech-
niku z vybraného bojového sportu.
Cviky jsou fotograficky znazornény
a didakticky popsény, navic jsou
i vysvétleny a fotozdokumentova-
ny chyby v provedeni. Publikace je
uréena vdem zdjemclim o bojové
sporty a mé presah i do jinych spor-
tovnich odvétvi.
https://www.grada.cz/kondicni-tre-
nink-pro-bojove-sporty-8537/
Nakladatelstvi Grada Publishing, Pra-
ha, 168 stran, Cernobilé, format B5

Kondicni trénink pro tenis

Publikace Mi-
chala Vagnera
srozumitel-
nym a nazor-
nym zplsobem
priblizuje cte-
nardm  kom-
plexni kon-
di¢ni pripravu
tenisového

hra¢e vietné& zdlraznéni jeji po-
tfeby z pohledu svalové a kardiore-
spiraéni odolnosti a mobility. Jisté ji
vyuziji nejen samotni tenisovi hraci
a jejich trenéri, ale i Sirokd verej-

nost vénujici se tenisu.
Celkem 165 kondic¢nich, prota-
hovacich i uvolfovacich cvikd na
fotografiich demonstruji Lucie
Hradeckda, grandslamova vitézka
ve Ctyfhfe a drzitelka stfibrné
a bronzové olympijské medaile,
v soucasnosti se pohybujici okolo
padesatého mista zebficku WTA,
dale Jan Hernych, tenista s nej-
lepSim umisténim na ZebFicku ATP
na devétapadesatém misté, a je-
jich kondicni trenér, autor knihy,

Michal Vagner.

Nakladatelstvi Grada Publishing,
Praha, 176 stran, celobarevné,
format B5

Sportovni
talent
Co je to spor-
tovni talent?
Je ¢lovéku
vrozeny, nebo
se v pribéhu
jeho Zzivota
vyviji? Jak jej
méZeme roz-
poznat a ja-
kym zplsobem rozvijet? Od-
povédi na tyto a dalSi otazky
hledd sportovni psycholog Mi-
chal Vic¢ar. Kniha je uréena pfe-
devsim trenérlm a manazerdm
klubG i samotnym sportovcim
a jejich rodi¢dm. Text obohacu-
ji prib&hy znadmych sportovcl,
rozhovory s vyznamnymi osob-
nostmi a priklady i zkuSenosti
z praxe.
Nakladatelstvi Grada Publishing,
Praha, 272 stran,
c¢ernobilé, format B5
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