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Posledni derniéra Prodané nevesty

v nastudovani sokolskych kulturnich soubord

4. rijna 2015, Divadlo ABC, Praha

VYPRODANA

Prodej vstupenek v pokladné divadla ABC - Vodickova 28, 110 00 Praha 1- Pasaz

u Novakdl, vstupenky Ize rovné&Z objednat on-line na webovych strankach divadla

Pri prilezitosti posledniho predstaveni sokolské Prodané nevésty vychazi v fijnu:

- publikace Vyprodana nevésta, zachycujici slovem a obrazem vznik a pétiletou
cestu tohoto mimoradného kulturniho projektu Ceské obce sokolské

- DVD se zdznamem predstaveni Prodané nevésty, natocenym v Salesianském
divadle v breznu 2015
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Tyrsdv D&&in 2015

Sbirka na opravu sokolovny

Po rekonstrukci opét v plné krase
Devadesat let volejbalu v Bucovicich
Sportovni olympiada

Sokolovna v Nové Vsi ma nova okna a dvere

Sokolska vsestrannost, sport pro vSechny

SokolGym 2015 - Plzeriské slavnosti pohybu
WG v Helsinkach: sokolové nesméli chybét
Letosni prebornici sokolské vSestrannosti

Z letniho sokolského taboreni

Olympijsky Splh po roce opét v Novém Mésté nad Metuji

Zupni vylet na Rip

U nds v Sokole: Prijedte k ndm - do Bilovic nad Svitavou

Béh nadéje v Padochové
Hledani Ferdy Mravence v Prostéjové
Tyden na Sumavé

Vykonnostni a vrcholovy sport
Hradecké atletické memorialy

Sokol Grand Prix 2015

Juniorsky prebor COS v basketbalu
Badmintonovy turnaj Czech Sokol Cup 2015
Sokol Pardubice ovladl Czech Open

Pardubickému ,acku” se Sokol Cup nevydafil
Bikerky ze Sokola Veltéz valely na mistrovstvi Evropy
Slovenska dominance na turnaji Spirita pokracuje
Vykonnost bystFickych sokolskych ermiiti stoupé
1. Evropské hry se sokolskou Ucasti

Sokolové na olympijském festivalu mladeze
Uspééna vyprava do Vidné

Dominik Sestdk 10. na ME juniort

Volejbalové zakyné v Pardubicich

Vzdélavani, kultura, spolecnost
120 let kladenské sokolovny
Vzpominka na bratra Kliera

Prerovsti sokolové uctili pamatku legionare Jana Gayera
Zrenovovany prapor se predstavi v Pamatny den sokolstva

Rozlouceni
Blahoprani
Zdravovéda v otazkach a odpovédich

Véechno mé svij zacatek
a konec. Nékdy si jiz v zacat-
ku fikdme ,uz aby to skon-
¢ilo”, jindy zase chceme, aby
néco trvalo co nejdéle. Pfi-
kladem druhého je nesporné
projekt, ktery zifejmé ve vice
nez 150leté historii Sokola
nema obdoby - nastudovani
Prodané nevésty sokolskymi
divadelnimi soubory z Pysel
a Lazni Tousen, narodopis-
nym soubore” Formani a pé-
veckym sborem Gaudium Praha. Po péti letech,
Vv nichz se hralo 48 predstaveni, se sokolska Proda-
na nevésta objevi 4. fijna na divadelnich prknech
naposledy. Na rozloucenou ji doprovodi publikace
vénovana tomuto zajimavému a Uspésnému kul-
turnimu pocinu a také DVD se zaznamem predsta-
veni v Salesianském divadle. Oboji bude k dostani
v prodejné& TyrSova domu jiz v prib&hu fijna.
Sokolska Prodana nevésta pfinesla nevSedni za-
Zitek nejen divakim, ale stala se také dokladem
spoluprace, pratelstvi a sounalezitosti, kdyZ se
rizné kulturni soubory z rlznych jednot, z rdz-
nych sokolskych Zup daly dohromady a vytvofily
impozantni inscenaci, na niz si podle véeho do-
sud nikdo z amatérské divadelni scény netroufl.
Sokolské kulturni soubory dokazaly, ze to jde -
a Uspésné! Receno slovy starostky COS sestry
Mouckové, ktera napsala v Uvodu publikace k to-
muto projektu, ,UspésSné nastudovani sokolské
Prodané nevésty je dokladem, Ze i soucasna so-
kolské generace si klade naroc¢né Ukoly, pred nimiz
necouva, ale dovadi je ke zdarnému konci”.
O atmosfére posledni derniéry sokolské Prodané
nevésty si logicky v tomto vydani jesté neprecte-
te - vzdyt je teprve pfede dvefmi (nenechte si
ale tedy ujit Fijnové elektronické vydani Casopi-
su), doctete se ale o Fadé dalSich udalosti a ak-
cich, jimiz Sokol Zil od letosniho ¢ervna do zhruba
poloviny zafi. At jiz to byly Plzeriské slavnosti po-
hybu koncem Cervna, které byly souclasti projektu
SokolGym 2015 - 25 let znovu spolu, nebo tieba
o sokolské Ucasti na 15. svétové gymnaestradé
v Helsinkach, kde jako nejpocetnéjsi slozka Ceské
vypravy sokolsti cvi¢enci reprezentovali nejen nas
spolek, ale celou republiku. Na strankach zarijové-
ho vydani se také - zfejmé poprvé - mizete se-
znamit s logem, které bylo vybrano Vyborem COS
pro XVI. vSesokolsky slet 2018.
Hezké Cteni vam preje

Zdenék Kubin

[ Casop|s SOKOL, 72. rocnik, vydava Ceska obec sokolska — 1€0 00409537. Navazuje na Casopis Sokol vydavany v Praze od roku 1871 a Sokolsky véstnik vydavany od roku
1897 @ Adresa redakce: Ceska obec sokolska, UJezd 450, 118 01 Praha 1, tel. 257 007 332 ® E-mail: zkubln@sokol eu; redakce.sokol@seznam.cz. ® Redakce: Zdenék
Kubin ® Grafické zpracovani: Linda Huskova @ Redakcm rada: JosefTe5|teI Jaromir Kucera, Zdenék Bartlinék, Mart|n Chlumsky, Dagmar;, Fischerova, Zdenék Kubin @
Obalka: Olympijsky Splh v Novém Mésté nad Metuji, foto archiv T. J. Sokol Nove Mesto nM. e TISk Tiskarna Macik Sedlcany ® Registrace: MKCRE 17339. ISSN 0489-6718.
® Nevyzadane rukoplsy a fotograﬁe se nevracejl Za vécny obsah &ankd odpovidaii autofi a jejich obsah nemusi vzdy korespondovat s nézorem redakce. Redakce si
vyhrazuje pravo prispévky pfimérené upravovat, kratit nebo komentovat.
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Zpravodaijstvi

Uz je tomu
78 let

B Druhy zafijovy vikend bylo krasné babi

Iéto. Jinak tomu ale bylo v pondéli 14. zafi.
V tento den v deset hodin dopoledne zacal
v Lanech pietni vzpominkovy akt u hrobu
prezidenta Osvoboditele Tomase Garri-
gua Masaryka. V tento den totiz uplynulo
78 let od jeho Uumrti. Jakmile zaznély prv-
ni tény Hudby Hradni strdze, zacaly pa-
dat i kapky podzimniho desté, ktery tim
podtrhaval smutec¢ni nadladu ceremonialu.
Mezi pfitomnymi nechybéli zastupci viady,
ale i pamétnici pohibu v roce 1937. Za
Ceskou obec sokolskou uctil pamatku na-
eho prvniho prezidenta vzdélavatel COS
bratr Zdenék Micka s krojovanymi sokoly.
ZUcastnili se i sokolové z Zupy Budecské.
T. G. Masaryk vazné onemocnél v zafi roku

1937 a 14. zafi podlehl zanétu plic. Statni

pohieb se konal 21. zafi a skondil po vice
nez deviti hodinach ulozenim do hrobu na
ldnském hrbitové. Zde spociva spolecné
se svoji manzelkou, détmi a vnuckami.
-kw-

Podekovan|

za Noc sokoloven

B Na prvni ro¢nik Noci sokoloven, ktera
se konala v patek 11. zafi, se prihlasilo
pres osmdesat sokolskych jednot. Pro-
gram byl rdiznorody a v mnoha piipadech
opravdu originalni. Opét se Siroké ve-
fejnosti ukazalo, ze Sokol neni jenom
o télovychové, ale i o kultufe a hlavné
spoleCenské pospolitosti. Proto by-
chom vam vSem, ktefi jste se na této
akce byt sebemensim dilem podileli,
chtéli podékovat.

Kdyz jsem cCetla vami pfipravovany pro-
gram od prohlidek sokolovnou, pres
vystavy starych fotografii, diskuze s pa-
métniky, divadelni predstaveni az po
sportovni ¢innost & posezeni u ohrid,
tak bych nejradéji cely veCer objizdéla
oteviené sokolovny. A podle prvnich
ohlastl, které jste ndm hned po akci

zaslali, se zda, Ze i vas ta nase prvni

noc bavila a o navstévniky nebylo nou-

ze. Tady v Tyréové domé, v sidle Ceské
obce sokolské, byl nejvétsi zajem o pro-
hlidky arealem a no¢ni vystupy na stfe-
chu télocvicny. PIno bylo i pfi koncerté
swingové Modré Synkopy.
Potésujici rovnéz je, ze Noc sokoloven
vzbudila i zdjem médii - jen namatkou
jmenujme rozsahlejsi reportdz v Ra-
diozurnalu, pfimy vstup ve Studiu 6
v Ceské televizi, rozhovor v radiu Re-
gina, informace o Noci sokoloven v re-
gionalnim tisku.
Uz nam chodi dotazy, zda bude Noc so-
koloven i pfisti rok. Pokud chceme, aby
se tato akce dostala do povédomi neso-
kolské verejnosti, pak by bylo dobré na-
vazat hned v ndsledujicim roce. Pokud
tedy bude nadgeni, ochota a ¢as, mize-
me ty nase sokolské dvere otevrit zas.
Katerina Wagnerova,
vzdélavatelsky odbor COS

Navazani partnerskych vztahti v Lotyssku

B V Cervnu bylo zahajeno partnerstvi
mezi stolnimi tenisty Zamberka a lotygské
Dundagy. Hlavnim cilem akce je navazani
dlouhodobéjsi spoluprace v oblasti spolko-
vé Cinnosti, kterd presahuje rdmec nasi re-
publiky. VyuZili jsme nabidky predstavitell
mésta ohledné moznosti navazani spolu-
prace s (zatim nepartnerskym) méstem
Dundaga, které lezi v severnim LotySsku,
150 km od hlavniho mésta Rigy. Mésto je
znamé diky rodéku Arvidu von Blumenfel-
dovi, ktery béhem 2. svétové valky odle-
tél do Australie lovit krokodyly. Na moti-
vy jeho osudl byl natogen film Krokodyl
Dundee. Vedle hradu je socha krokodyla
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symbolem meésta, kterou vénoval lotySsky
konzulat v Chicagu jako vyraz ucty k hr-
dinstvi lidi béhem 2. svétové valky.

Akce probihala v Zamberku od ¢tvrtka
18. 6. do nedéle 21. 6. Zahajena byla pfi-
jezdem Uéastnikll ve velernich hodinach.
Patecni program byl zahajen prohlidkou
mésta Zamberka, odpoledne bylo vyhra-
zeno stolnimu tenisu. Nejprve jsme pred-
vedli ukazku tréninku mladeze a poté jiz
nasledoval turnaj smisenych dvojic. Po tur-
naji nasledovala beseda v mistni restauraci
s ochutnavkou narodnich specialit.

Sobota, hlavni den celého programu,
zacala pfijetim zahrani¢nich G&astnikd

predstaviteli mésta, po kterém nasledo-
vala prohlidka regionu. Sobotni odpole-
dne bylo vénovano pratelskému zapasu
mezi T. J. Sokol Zamberk a TC Dunda-
ga, které skoncilo nasim vyraznym vi-
tézstvim. Po zapase nasledovalo ofici-
alni rozlouceni, jehoz se zlcastnil také
velvyslanec Lotyéska v Ceské republice
Alberts Sarkanis. Soucasti slavnostni-
ho zakonceni bylo predstaveni regionu
Dundagas novads. Dalsi setkani je na-
planovano na Cerven pristiho roku v Lo-
tySsku, coz potvrdil i pan velvyslanec.
Bretislav Havel,
oddil stolniho tenisu, Sokol Zamberk



Sletoveé logo

se predstavuje

B Vybor Ceské obce sokolské na svém
letoSnim jarnim zasedani schvalil podobu
loga XVI. vSesokolského sletu. Byla tak
zavrSena verejna soutéz, do niz se prihla-
sila vice nez desitka tvircd, z nichz néktefi
poslali i dva rlizné ndvrhy. Porota sloZena
ze zéstupcll véech odbornych utvard COS
z nich vybrala tfi (i s urenim poradi), kte-
ré predloZila k projednani Vyboru COS.
Ten vybral ndvrh ElisSky KareSové, ktery
tak zvitézil. O kvalitadch této mladé grafic-
ky svéddi i fakt, ze do soutéze zaslala dva
navrhy, peclivé rozpracované, pricemz
oba porota vybrala do zavérecné ,trojky”.

Logo vyjadfuje predevsim dynamiku,
harmonii a vnitfni klid, ktery mize &lo-
veék pfi spolecném sportu pocitit a prozit.
Hlavnim symbolem je slétavajici sokol
s rozpazenymi kfidly a hledici vzhiru. Pro
jeho zobrazeni je pouzito minimalnich
prostfedkl, bez zbyteénych detaildl, kte-
ré by logo pouze zat&%ovaly; dlraz je tak
kladen predevsim na linku kridel a jem-
ny pohyb. Tim logo ziskava na lehkosti
a predevsim grafické Cistoté.

Kridla sokola jsou tvorena ze stuhy, ktera
se ve vétru toci a krouti. Stuha je jak jed-
nim ze zakladnich cvi¢ebnich nacini, tak

Strucné o autorce

Eliska KareSova studuje druhym ro-
kem navazujici magisterské studium
Graficky design II na Univerzité Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem,
predtim ziskala bakalarsky titul na Uni-
verzité Tomase Bati ve Zliné.

Narodila se ve Dvore Kralové nad La-
bem, kde se uZz od jejiho détstvi jeji
rodina zapojuje do aktivit mistniho So-
kola. Sama se k akcim Sokola pFipojuje
pfi pomoci organizovani atletického de-
setiboje, détskych i dospélych Sibfinek

XVI. V

VSESOKOLSKY
SLET 2018

i soucasti sokolskych praport a reprezen-
tuje konkrétni vSesokolsky slet. Zaroven
je symbolem na pohled kiehké krasy, ale
i dynamiky a pohybu. Prava c¢ast pretoce-
né stuhy tvofi lehce abstraktni pismeno
»S" a spolecné s druhou, pretocenou ¢asti
stuhy, pismeno ,V".

a dalSich aktivit. Na takové akce je vzdy
k dispozici pro navrzeni diplomd, plaka-
tQ ¢ vstupenek.

~VSesokolského sletu se ucastnim jako
divdk, at uZ? doma u obrazovky nebo
na sedadle na stadionu. Rada pozoru-
ji zbytek rodiny, kterd cvic¢i v nékoli-
ka skladbach, a citim se vzdy pysna
a dojata. Proto doufam, Ze mi alespon
mdj obor mze pomocik aktivni G&asti
na dalsim vsesokolském sletu,” tekla
Eliska KareSova.

N oy

Tyrstv Décin

B Sokolové z Déc¢ina pozvali ostatni so-
koly do rodného mésta M. TyrSe ke spo-
lecné oslavé jeho narozeni.

Do Décinského kempu se tak v sobotu
12. zaH slétlo 102 sokoll, zastupujici
zupy Jestédskou, Barakovu, Orlickou, Ji-
hoceskou, Flugnerovu, Rokycanovu a do-
maci Severoleskou-Novakovu. Zde je
uvitali zastupci zupy Severoceské-Nova-
kovy - nacelnice D. Toncarova, nacelnik
J. Soukup, vzdélavatelka A. Voslafova
a cviCitel L. Toncar. Za krasného pocasi
pfi zvuku sokolské znélky setkani zahaji-
la Zupni nacelnice.

Nacelnik pfipravil hfisté na volejbal
a drobné hry pro déti. VSichni Ucastni-
ci ale méli zajem o okoli mésta, proto se
volejbal nehrdl. Zato vylety na Snéznik,

2015

Belveder, Hfensko, RiZovou a nebo pro-
chazka po Déciné v doprovodu mistnich
s vykladem se vsem libila. V podvecer se
rozproudila zabava se zpévem a hudbou
souboru Dykyta.

V nedéli rano jsme se sesli u sochy Mi-
roslava TyrSe. Slavnostniho aktu poloze-
ni kytic se zUcastnila primatorka meésta
D&¢n Marie Blazkova, za COS nacelni-
ce Lenka Kocmichova. Po té nadherné
vystoupeni souboru Dykyta a Floriteam.
Trochu se pak vsichni rozhybali na Raz
dva t¥i a el se fadit privod. Velké pre-
kvapeni pro Ucastniky byl pfijezd dvou
koni propljéenych od Rehabilitace Kate-
fina. Koné& privod dovedli Dlouhou jiz-
dou na nadvori Décinského zamku, kde
bylo setkani ukonéeno. Ulastnici si dale

samostatné mohli prohlédnout zamecka
nadvori, zamecky park, RGZovou zahradu
a prekvapeni.
Po dlouhych jednanich se zpravou zam-
ku a méstem Décin se podafilo premis-
tit TyrSovu svétnicku. Nyni je umisténa
tak, aby si ji kazdy navstévnik zamku,
kdyz jde do pokladny zakoupit vstupen-
ku, mohl prohlédnout. Prestfizeni pasky
provedla primatorka Blazkova, nacelnice
€OS L. Kocmichové a vzdélavatelka Zupy
A. Voslarova.
Rozloucili jsme se konstatovanim, ze akce
bude pravidelné kazdy rok vikend mezi
12. 9. (vyroci narozeni J. Flignera) a 17. 9.
(vyroci narozeni M. Tyrse). Jiz se na vas té-
Sime od patku 16. 9. do nedéle 18. 9. 2016
Dagmar Toncarova
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foto www.pardubice.eu

Télocvicna jednota Sokol
Moravské Kninice, Zupa
Pernstejnska, oficialné
zahaji 17. fjna tohoto
roku verejnou sbirku
Opravme sokolovnu,
srdce kninického déni.
Sbirka je poradana za
ucelem shromazdovani
financi k rekonstrukci
mistni sokolovny.

B Mottem sbirky je ,Aby mély i nase déti
kde smysluplné travit volny ¢as”.
Sokolovna ma zasadni vyznam nejen pro
télocvicnou jednotu, ale také pro celou
obec. Je jedinou budovou v obci vhod-
nou ke shromazdovani vétsiho poctu lidi,
a tedy pro konani kulturnich a spolecen-
skych akci. V sokolovné kazdorocné po-
fadame krojované hodové zabavy, plesy,
vitdme zde nové ob&anky, porddame di-
vadelni pfedstaveni mistnich i prespolnich
divadelnich spolk{ a kondme Fadu dal$ich
akci.

Budova sokolovny byla postavena roku
1922, od té doby prosla celou fadou

Uprav, rozsifeni a dilCich rekonstrukci.
V roce 2015 zapocala télocvi¢na jed-
nota s generalni rekonstrukci a mo-
dernizaci sokolovny. ,Je tfeba vyménit
véechna okna, opravit stfechu a bu-
dovu zateplit. Na opravy budeme po-
tfebovat priblizné t¥i miliony korun.
Rekonstrukéni prace mohou probihat

jen diky dotaci pridélené z rozpoctu

obce Moravské Kninice,” Fika staros-
ta jednoty Jifi Hanak. ,Dotace vsak
nepokryje naklady na veskeré plano-
vané opravy. Proto jsme se rozhodli
zapojit mistni obcany i Sirokou vefej-
nost.”

R o
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Sbirka na opravu sokolovny

Sbirka bude zahajena 17. fijna predsta-
venim kninického ochotnického divadel-
niho souboru s ndzvem Muzikaly z Kynic
aneb na co si na Broadwayi netroufli.
Cislo iétu sbirky: 4161 161161/2010
Prispét je mozno téz v hotovosti do kasi-
¢ek umisténych v sokolovné, na obec-
nim Gradé a v mistnim obchodég, a dale
zakoupenim vstupenek na kulturni akce
poradané k podpore sbirky.
Vice informaci naleznete v dobé zaha-
jeni sbirky na internetovych strankach
www.moravskekninice.cz/opravmeso-
kolovnu a na facebooku.

Marie Dvorékova, koordinatorka sbirky

Po rekonstrukci opét v plné krase
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M V samém srdci krajského mésta Par-
dubice se v patek 4. zafi znovu ote-
viela pardubické vefejnosti budova
sokolovny. Po devadesati letech rus-
ného provozu a dvouletém stavebnim
ruchu se opotfebovana historicka bu-
dova zménila v moderni viceucelové
sportovni centrum. Slavnostniho pre-
stfizeni pasky se zucastnili primator
Pardubic Martin Charvat, hejtman
Pardubického kraje Martin Netolicky,
starostka Ceské obce sokolské sestra
Hana Mouckova a dalsi hosté. ,Soko-
lové odvedli velky kus prace. Ackoli si
budova zachovala svij plvodni histo-
ricky raz, splnuje veskeré pozadavky,
které moderni sportovisté pro stovky
sportovcd rlznych odvétvi vyzaduje,”
fekl pfi otevieni zrekonstruované so-
kolovny pardubicky primator Martin
Charvat.

Pardubicky Sokol ziskal na moderni-
zaci dotaci od Regionalni rady Severo-
vychod, velice vyznamnou ¢astkou se
na spolufinancovani podilelo Statutarni
mésto Pardubice, které zaradilo pro-
jekt ,III. etapy modernizace Sportov-
niho arealu T. J. Sokol Pardubice 1” do
Integrovaného planu rozvoje mésta.
I pres velké komplikace se podafilo re-
konstrukci budovy za 128 miliond K¢
dokoncit ve spolupraci se sdruzenim
firem Marhold - Syner - Italmec. Cle-
nové Sokola a dalsi zajemci o pohyb
budou moci opét vyuZivat sokolovnu,
ktera se jisté zaradi zpét mezi nejvyu-
Zivanéjsi sportovisté v Pardubicich.
Pardubické vefejnosti se opravena so-
kolovna Na OlSinkach predstavila v so-
botu 5. zaFi, kdy pro ni v dopolednich
hodinach pfipravil Sokol Pardubice Den
otevienych dveti. ©



Devadesat let

volejbalu v Bucovicich

B \olejbalisté Sokola Bucovice oslavili
v sobotu 4. ¢ervence devadesét let trvani
oddilu. Pfi této prilezitosti se uskutecnilo
setkani, jehoz se zucastnila celd rfada by-
valych i sou¢asnych ¢lenti oddilu.

Oslavy byly zahajeny netradi¢nim volejba-
lovym turnajem, kdy v jednom druzstvu
nastoupili vedle sebe veterani, zeny, dru-
holigovi borci i zacinajici volejbalisté.
Nebylo ddleZité kdo zvitézil, ale
dllezit&j&i bylo, Ze volejbal
véechny bavil a hru si
uzivali i sedmdesatileti
veterani. V odpoled-
nich hodinach probéh-

la za UCasti predsedy
Jm.VS Stépana Rihy,
mistostarosty zupy Va-
nickovy br. Pavla Rafa-
je, starosty mésta MUDr.
Véalka a starosty Télocvicné
jednoty Sokol br. Handka verni-
saz vystavy fotografii a krest alma-
nachu. Vystava i almanach mapuji ¢innost
oddilu od pocatku tohoto sportu v Bucovi-
cich az do dneska. Pri této prilezitosti pre-
dal mistostarosta Zupy br. Rafaj bronzovy
odznak COS br. Janu Forejtkovi za dlou-
hodobou a obétavou ¢innost ve prospéch
sokolského hnuti. Na nasledném slavnost-
nim shromdzdéni byli predstaviteli mésta
ocenéni vyznamni byvali i soucasni pfislus-
nici oddilu. Zavérem slavnostniho dne bylo
pratelské posezeni s tancem a hudbou.

Volejbal se v mésté objevil nékdy v roce
1925, kdy ucitelé mistniho gymnazia za-
fazovali tuto hru do hodin télesné vycho-
Vvy. Z&ci si tento sport natolik oblibili, Ze
ho prenesli do Sokola. NejvétSiho Uspé-
chu dosahlo v tomto obdobi druzstvo Zen,
které se v roce 1939 probojovalo az do
protektoratnich preborli Cech a Moravy.
Po zakazu Sokola v roce 1941
presla ¢innost oddilu do SK
Bucovice, po osvobozeni
se oddil vratil zpét pod
kfidla Sokola. Cin-
nost oddilu pomalu
ustavala, az v roce
1951 ustala docela.
Volejbal se v tomto
obdobi hral pouze
rekreacné.
K obnoveni cinnosti
oddilu doslo v roce 1960,
kdy nejprve soutéze hralo
druzstvo dorostenek a zen, poz-
déji se pridaly i muzské slozky. Po obno-
vé Sokola se oddil prihlasil k sokolskym
tradicim a presel do obnovené Télocvicné
jednoty Sokol Bucovice. K vykonnostnimu
rlstu druzstva muzi dodlo a? prichodem
Zbyrika Cizka do trenérské pozice, ktery
vybudoval silny, konkurence schopny tym.
Druzstvo postupné postoupilo az do treti
nejvyssi soutéze, druhé ligy, kdy nékoli-
krat tuto soutéz vyhralo, naposledy v le-
tosSnim roce.

Sportovni

olympiada

M Télocvicna jednota Sokol Beroun si
pfipomnéla 150. vyrodi zaloZeni (28.
6. 1865) zdejsi jednoty a 90. vyro-
¢i otevieni sokolovny (13. 6. 1925).
K témto vyrocim a jako soucast oslav
750. vyroci prvni pisemné
zminky o Berouné usporadala
24. Cervna ve spolupraci s Domem
déti a mladeze Beroun Sportovni
olympiadu na TyrSové stadionu pro
déti z berounskych materskych Skol.
Déti se utkaly v péti disciplinach:
béh, skok do dalky, hod mickem
na cil, hod mickem do dalky a béh
pozpatku. Kazda disciplina méla tfi
kategorie podle véku zavodniki. Na
stanovistich  jednotlivych disciplin
vypomahali zaci 8. tfidy 3. zakladni
Skoly Beroun.
Olympiady se Ucastnilo 120 déti.
Bylo velmi zajimavé pozorovat, s ja-
kym eldnem se snazily. A nejvétsi ra-
dost projevily na stupnich vit&z( pfi
predani medaili a diplom{. V&echny
déti obdrzely malé balicky a diplomy
za Ucast. I kdyz pocasi trochu zlobilo,
Olympiada byla Uspésna.
Pribéh celé akce si zaznamenala pro
meéstskou kroniku kronikarka Marie
Kopfivova. Doufam, ze Olympiady
budou v pfistich letech Uspésné po-
kracovat.
Jana Lavickova
vzdélavatelka T. J. Sokol Beroun

Sokolovna v Noveé Vsi
ma nova okna a dvere

M Od pondéli 3. srpna 2015 se nase so-
kolovna v Nové Vsi miZe pysnit novymi
okny a vchodovymi dvefmi do technic-
kych mistnosti. Konkrétné se jedna o pét
oken v prisali a Sesté ve vycCepu, zde jsou
rovnéz vymeénény vchodové dvere ze za-
hrady. Vyménéna jsou i obé okna v hlav-
nim sale a okno nahore v Satné. Posledni
mistnosti, které se rekonstrukce dotkla, je
Satna u vchodu, kde bylo vyménéno okno
i vchodové dvere u kotle.

Mohlo by se zdat, ze vSe slo hladce a tak
néjak samo. To je ovSem pouhé zdani.

Za tim vSim je tfeba vidét nezmérné
usili lidi stojicich v Cele nasi sokolské
jednoty, ktefi se nenechali odradit ne-
zdary a opakované hledali moznos-
ti, jak sehnat finance na tuto opravu.
Opakované podavani zadosti se prece
jen vyplatilo. Dne 23. dubna 2015 byla
podepsana smlouva mezi Jihoceskym
krajem a Télocvi¢nou jednotou Sokol
Nova Ves, v niz se JihoCesky kraj za-
vazuje poskytnout 60 000,- K¢ formou
dotace z grantového programu Podpora
sportu. Celkova vyse tohoto dila je 143

630,- KC. Jak sami vidite, vétsinu financi
si museli sokolové vydélat, bud’ formou
pronajmu sokolovny, ¢i poradanim kul-
turné-spolecenskych akci. Mensi ¢ast po-
kryli i z vybéru ¢lenskych prispévkd. ©
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SokolGym 2015
— Plzenske slavnosti
pohybu

Od patku do soboty se o poslednim
cervnovém vikendu konala v zapadoceské
metropoli treti z oficidlnich akci celorocniho
projektu SokolGym 2015 - Plzenské slavnosti
pohybu, které se zaroven staly sokolskym
prispévkem k bohatému programu, jimz
Plzen prezentuje, Ze se pro letosni rok stala
Evropskym hlavnim méstem kultury.

SLAVNOSTI
POHYBU

201 Plzen

Ewrapeid hlami mdaio kulhury

foto Z. Kubin
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Izeriské slavnosti byly
slavnostné zahdjeny
v patek 26. Cervna ve
20.00 hodin v Amfite-
atru Lochotin, kde byly
stuzkovany sokolské
prapory a ukdazky dvou
pohybovych skladeb se staly pozvankou
na sobotni vecerni komponovany pro-
gram v Home Monitoring Aréné. Slav-
nostni zahajeni pokracovalo koncertem
operni pévkyné Evy Urbanové a Mirosla-
va Dvorského.

V sobotu se od 10.00 do 17.30 hodin, cel-
kem ve Ctyrech blocich, konala na ndmésti
Republiky pddiové a sportovni vystoupe-
ni, ukdzky pohybovych skladeb a cviceni.
Divaky z fad verejnosti, ktefi se u pddia
zastavovali, neodradil ani dést, ktery byl
v sobotu nad Plzni ¢astym nevitanym hos-
tem. Sobotni program vyvrcholil ve 20.00
hodin, kdy na zimnim stadionu Home Mo-
nitoring Aréna zacala prehlidka hromad-
nych pddiovych skladeb - komponovany
vecerni program. V jeho slavnostnim Gvo-
du pozdravila vSechny pfitomné starostka
Ceské obce sokolské sestra Hana Mouc-
kova. Poté se jiz na ploSe stadionu stfidaly

jedna skladba za druhou - celkem deset
hromadnych pohybovych skladeb a jedna
skladba zamérena na sporty - v ni spolec¢-
né vystoupili sportovci z oddill sportovni
gymnastiky, badmintonu, Sermu, fotbalu,
florbalu a dalsich sportl. Z hromadnych
skladeb do byly To vSechno pfines cas,
Valdemariana, Jsme kocky, Zimni sen, Pro
radost, ukazka skladby Generation Toge-
ther, S Usmévem, Sportuj s nami, Koncert
a premiéru si zde odbyla skladba Nejsem
sam.

Plzenské slavnosti pohybu zakondil
v nedéli program na namésti Republiky,
kde od 10.00 do 15.00 hodin byla pod
vedenim zkusenych cvicitelek a cvicite-
IG cvi¢eni pro verejnost. Na pédiu byly
predvedeny ukazky cvieni, na jednot-
livych stanovitich byly rdzné aktivity
pro verejnost — hry pro déti, testovani
sportovni kondice (zdatnosti), ukazky
sportl, jako strettbal & florbal, s cilem
zapojit verfejnost do sokolskych pohy-
bovych a sportovnich aktivit. Na TyrSové
mosté v méstské ¢asti Plzen Doudlevce
byla v tentyz den v dopolednich hodinach
odhalena znovuobnovena pamétni deska
Miroslava Tyrse. ©
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I5th WORLD
GYMNAESTRADA
2015 HELSINK

Make the earth move
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WG v Helsinkach:
sokolové nesmeli chybet

M Predstavte si 22 tisic cviéencd v jed-
nom meésté po dobu sedmi dni, spor-
tovce a cvicence s radosti z pohybu
z 50 zemi péti kontinentl (véetné tak
exotickych zemi jako JAR, Zimbabwe,
SriLanka, Australie, Trinidad a Toba-
go, Singapur...). Predstavte si smési-
ci sportovniho veletrhu, spartakiady
a mistrovstvi svéta ve sportovni gym-
nastice. Smichejte dohromady a mate
zhruba predstavu, co se letos od 11. do
18. Cervence odehravalo v Helsinkach.
To byla 15. svétova gymnaestrada,
kterou letos hostila finska metropole.
Nechybéli na ni - tak jako na zadné
svétové gymnaestrddé v novodobé
historii Ceské obce sokolské - ani so-
kolové. A predstavovali nejpocetnéjsi
Cast Ceské vypravy, kterou tvofili, pod
zastitou Ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy CR a pod vedenim Ceské
gymnastické federace, Ceska asociace
sport pro véechny (353 cvi¢encil), Ces-
k& obec sokolska (438 cvi¢enct), Ces-
ka asociace univerzitniho sportu (30
cviencl) a akrobatickd skupina pro
narodni odpoledne (2). Celkem méla
Ceskd vyprava i s vedenim 836 ¢&lend.

Ucast COS

P¥iprava Ucasti COS zacala jiz v roce
2013, kdy se rozeslaly prvni informa-
ce o akci a zacaly se sbirat predbézné
prihlasky. Uskutecnila se fada nacvic-
nych srazl hromadné skladby i sélové

skladby v mistech s ohledem na vzda-
lenost dojizdky cvi¢encd. Jinak se na-
cviCovalo po skupinkach v jednotach
a zupach.

COS vystoupila na 15. WG 2015 s jed-
nou hromadnou skladbou Generations
Together (Generace spolu), s podio-
vym blokem Zimni sen (Winter Dream)
a v komponovaném bloku ,Narodni od-
poledne CR”.

Cvicenci hromadné skladby vystoupili
na Sonera stadionu celkem tfikrat: ve
stfedu 15. 7., ve Ctvrtek 16. 7. a v pa-
tek 17. 7. Porfadatelé neumoznili mit
na plose stadionu zkousku a znacky na
umélé travé byly délany bilou barvou
bez oznaceni, proto prvni vystoupeni
bylo timto poznamenano a cvicenci se
pfi pfechodech obtiznéji orientovali.
Dalsi dvé cviceni se vydafila a divaci
na tribunach tleskali. Cvi¢enci pddio-
vého bloku vystoupili v ,Messukeskus
Expo and Convention Center” celkem
tfikrat: v pondéli 13. 7. v hale ,Amfi
Helsinky 2015”, ve stfedu ve stejné
hale a v patek v hale ¢. 6 ,Gothen-
burg 1999”. VsSechna predstaveni
méla zcela zaplnéna hledisté a divaci
tleskali i béhem vystoupeni. Cvicenci
pédiového bloku vystoupili jesté na
namésti Paavo Nurmi v pondéli 13. 7.
v tzv. ,City Performance”.

V ramci ,Narodniho odpoledne CR”
vytvofili vybrani cviéenci hromadné
skladby COS na zalatku Zivou Ces-




kou vlajku, vystoupili s lidovym tan-
cem (Clenové folklorni skupiny ,Odry”,
ktefi cvidili v hromadné skladbé €0S),
dale se cvicenci podileli na ukazkach
cvi¢eni na minulych WG, mensi sku-
pina z hromadné skladby COS zacvidi-
la Uryvky ze svého cvi¢eni a na zavér
rokenrolova formace ,Falcon Girls”
ze Sokola Prazského, spolu se svym
trenérem, zatancila skladbu na hudbu
z filmu ,Rebelové”.

-red-, -mv-

Pohledem

décinskych Gcastnik

Mozna jste zachvtili stfipek informaci v Ces-
kych médiich. BohuZel jen stfipek, ac se
této akce zcastnilo 880 ucastnikd z Ceské
republiky. I nase décinska sokolska severo-
Ceskd Zupa Novakova, méla ve Finsku své
zastoupeni. Do 7 letadel, které byly v noci
z 11. na 12. 7. vypraveny z prazské Ruzy-
né&, nastoupilo i 17 ¢lend sokolskych jednot
z Décinska.

Po zahajovacim ceremonialu, ne nepodob-
nému olympijskému, se nesl cely tyden
hlavnim méstem Finska dav jednotné dre-
sovanych déti, mladeznik{, dospélych
i vrcholovych sportovcd, ale i aktivnich
cvi¢encl az do véku 80 let. Do cvigeni
se zapojili i hendikepovani a mentalné
postizeni. Reka lidi tekla mezi jednot-
livymi sportovisti. Cvicilo se tu na at-
letickém ¢i olympijském stadionu, tu
v jednotlivych halach helsinského vy-

stavisté, tu na podiich v centru mésta.
Divaci posedavali na schodech katedra-
ly a tleskali kreacim, vzorlim i dech be-
roucim gymnastickym prvkdm zdarma.
Na stadionech vytvareli narodni vypra-
vy davové Silenstvi i za cenu nemalého
vstupného.

Décinsti zastupci se ukazali ve sklad-
bé Generations Together. Pfi Narodnim
veCeru prezentovali nasi zemi, vcetné
velkoprojekce, skladby, téz sokolské
kroje historické i novodobé.

Paradoxné kazdy clen Ceské vypravy
byl na zacatku postaven pred nelehky
Ukol: Zaplatit 1000 euro za jednotné
obleceni, letenku, ubytovani, ¢astecné
stravovani a prikaz opravfiujici v Hel-
sinkach k bezplatnému uzivani mést-
ské dopravy a cerpani slev na vstup-

ném do muzei a pod. I diky nasemu
vedeni zupy Severoceské-Novakovy
a podpofe mésta Dé&cin i Usteckého
kraje se podafilo toto bfimé jednotli-
vym Géastnikim odleh¢it.
Ceskd vyprava odjizdéla z Helsinek
s myslenkou na pfFisti svétovou gymna-
estradu, ktera se za dalsi Ctyfi roky bude
konat v rakouském Dornbirnu. A téz
s myélenkou, e Ceskd republika, ktera
dala svétu sokolské hnuti, vSestrannou
pohybovou aktivitu a hvézdu svétového
gymnastického pédia Véru Caslavskou,
by se méla uchazet o usporadani svéto-
vé gymnaestrady. Vzdyt sami predstavi-
telé Helsinek prohlasili, ze na podkladé
WG 2015 ocekavaji nasledny pfinos pro
mésto ve vysi 364 milién{ korun.

Petr Toncar
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Letosni prebornici
sokolske vsestrannosti

M O vikendu 13.-14. ¢ervna se v Praze
konalo finale pieboru COS ve sportovni
vSestrannosti starsiho zactva, dorostu
a dospélych. Letos se pfrihlasilo cel-
kem 188 zavodnikd z 24 sokolskych
zup. Zavodniky doprovazelo celkem
41 cviditeld. Sportovni gymnastiku
zenskych slozek, sportovni gymnasti-
ku muzskych slozek, atletické zavody,
Splh a plavani rozhodovalo celkem 88
rozhodcich. Cely prebor zabezpecovalo
organizacné a technicky 49 osob z rad
dobrovolnikd.

V TyrSové domé a v Nosticoveé hale se ko-
nala sportovni gymnastika, Splh a plava-
ni. Za atletickymi disciplinami zavodnici

tentokrat prejizdéli na Stadion PFatelstvi
na Strahové. Mohli vyuZit autobusovou
dopravu nebo ponékud romantictéjsi tra-
su Petfinskou lanovkou.

Viyhlageni vysledkd, predani medaili,
diploml a vécnych cen nejlep$im za-
vodniklim se uskute¢nilo v nedéli od-
poledne v TyrSové domé ve slavnostné
vyzdobené télocvicné T1. Medaile nej-
lepsim zévodnikdm predavali starostka
COS sestra Hana Mouckova, nacelnik
a nacelnice COS bratr Petr Svoboda
a sestra Lenka Kocmichova a zastupci
rozhoddcich jednotlivych disciplin.
Kompletni vysledky preboru jsou zve-
fejnény na www.sokol.eu.

Piebornici a prebornice COS ve sportovni vSestrannosti za rok 2014/2015:

Zakyné III.  Sdra Erbenova T. J. Sokol Nachod

Zakyné IV.  Jana Holubcova T. J. Sokol Dvdr Kréalové nad Labem
dorostenky  Aranka Chalupnikova T. J. Sokol Kunratice

Zeny Aneta Vosejpkova T. J. Sokol Podébrady

Zaci III. Stépan Kollert T. J. Sokol Police nad Metuji

Zaci IV. Zbynék Malec T. J. Sokol Kladno

dorostenci Jakub Fejfar T. J. Sokol Upice

muzi Martin Matura T. J. Sokol Pisek

Ucast na finale preboru co do poctu zavod-
nikl byla velmi podobna jako v minulych
roCnicich. Vlastni zavody probéhly ve spor-

Letosni findle preboru hodnotime po
strance sportovnich vykonl i organiza¢-
niho zajisténi jako velice UspéSné. Na

tovnim duchu a tolerance vSech z(¢astné-  tom se shodli organizatofi i Ucastnici.
nych. K pribéhu prispélo predevsim dobré

organizaéni zajiéténi tymem zaméstnanc( Jarek Kucera
odboru vSestrannosti COS a za nezbytné mistonacelnik COS,
pomodi dalich dobrovolnikg. Jjednatel preboru
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okol Prazsky porada dva
tabory - tradi¢né na letnim

taboristi COS v Rosicce
a v poslednich letech také
pro rodice a déti, ktefi ve
cvicebnim roce chodi dopoledne cvicit
do oddilu RD - ti se letos sesli s vecer-
nickem ve Strelskych Hosticich. Jiz tre-
ti cyklus tohoto prazdninového pobytu
v pfirodé se oddilu RD Sokola Prazské-
ho opét vydafril. Bavily se nejen déti,
ale i dospéli. Viibec nevadilo, Ze pocasi
ani tentokrat zcela nepfalo. Zavodilo se
a dovadélo, zbyl ¢as i na pohadky a ta-
borové hry v lese.
Renata Krejcova

Rok se s rokem sesSel a do rakouského
méstecka Biirserberg se opét sjeli soko-
lici. Na letnim sokolském tabore, pora-
daném Zupou Svycarskou, se letos sjelo
25 déti ze tfi zemi - pét déti z Rakouska,
sedm ze Svycarska a tfinact z Cech. Nej-
mladsi Ucastnici tabora bylo necelych Sest
let a nejstarsi tdbornici bez mala Sestnact.
Déti poznaly nové pratele a vytvorily
Uzasnou partu. StarSi pomahaly mladsim
a trpélivé vyslechly a splnily kazdé jejich
prani. Pomohly v nesndzich a byly jim vel-

kou oporou a vzorem. A ti mladsi jim to
oplacely svou pfizni a milym Usmévem.
A tak se stalo, Ze déti spolecné s vedou-
cimi vytvorily takfka rodinnou atmosféru.
Podasi ndm pFalo a par destovych kapitek
nam Usmeév z tvare nevyhnalo. Cely tabor
provazel klid, pohoda, radost a smich.

Vyrazili jsme na dva celodenni vylety.
V Utery jsme se z Brandu nechali vy-
vést lanovkou a pokofili jsme vrcholek
Loischkopf, odkud se nam naskytla UZasna
podivana na Siroké okoli. Po nenaro¢ném
sestupu jsme se zastavili v Kneippstelle,
kde jsme si vsichni osvéZzili unavené nohy
v ledové vodé. Poté jsme se jesté v neda-
leké syrdrné odmeénili mléénym napojem.
Nasledujici den jsme po celodennich hrat-
kach pfipravili pro déti no¢ni stezku odva-
hy, ktera nesla nazev: Cesta za skfitkem
MondsSpi¢akem. Nasi tabornici zvladli ce-
lou trasu bez obtizi a vsichni v porad-
ku dorazili do cile, kde se podepsali na
tajemnou listinu skfitka MondsSpicaka.
A protoZe se blizila hodina plinoéni, déti
se vydaly na cestu do Alpily a uloZily se
ke spanku, aby nabraly silu na dalsi den.
Jen Sest nejstarSich déti, které stezku
neabsolvovaly, ale pomahaly na trase,
jesté cekala jejich nocni hra. Vybaveny

Prvni a posledni fotografie v fadé zachycuiji naladu v tabore Sokola Prazského,
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prostiedni dvé fotografie zachycuji déni v tabore poradaném Zupou Svycarskou

V 4
Z letniho
sokolskeho
taboreni
Tak jako kazdy rok, i letos
poradala rada sokolskych
Jjednot letni tabory.
O nékterych z nich nam zasilaji
své zpravy dopisovatelé,
a tak atmosféru letniho
taboreni mizeme &enardm
priblizit slovem i obrazem.

jednou baterkou se vydaly na trasu, kde
na nékolika stanovistich musely rozlustit
Sifru a tak ziskat kli¢ k Siffe dalsi. Sifry
je postupné dovedly zpét do Alpily, kde
nadly svij poklad v podobé dobritek.
Druhy vylet jsme uskutecnili ve Ctvrtek
a nasim cilem byla hora Mondspitze.
Kazdy vecler jsme se naramné bavili. Né-
kdy se o zabavu postaraly samy déti. Pod
jejich taktovkou se uskutecnilo spousta
zabavnych her a soutézi. Posledni den
odpoledne jsme vyhlasili vysledky celo-
tdborového snazeni. Odménéni byli jed-
notlivci i druZstva, osazenstva nejlépe
uklizenych pokojl a borci, ktefi kazdy
den peclivé plnili kondicku.
Posledni vecer se konaly Sibfinky. Déti
nadherné vyzdobily jidelnu a zadbava
mohla zaéit. Prostor se zaplnil nejriiz-
néjsimi maskami a vyhodnotit nejhezci
z nich bylo opravdu tézké. A takfka ne-
splnitelny Ukol bylo vyhodnotit nejlepsi
tanecCniky. Rej masek se naramné bavil
a tancil do pozdnich hodin. Myslim, ze
Sibfinky détem pfinesly nejen spoustu
zabavy, ale i dostatecny prostor na to, se
rozloucit se véemi kamarady.

Andrea Erbenova, taborova vedouci,

Sokol Dviir Krdlové nad Labem



Olympijsky splh po roce

M V nedéli 21. ¢ervna 2015 se konal
v aredlu sokolovny v Novém Mésté
zavodu ve $plhu na &trnactimetrovém
lané ,Velkd cena Nového Mésta nad
Metuji v  olympijsko-athénském
Splhu”. Zastitu nad timto zavodem
pofadanym Télocvicnou jednotou
Sokol Nové Mésto nad Metuji prevzalo
mésto Nové Mésto nad Metuii.

Za prevazné slunecného pocasi
vidélo publikum UspéSné anebo
nelsp&sné  pokusy  zavodnikl
vy$plhat po lané do vysky 14 metrd.
Tuto extrémni vysSku se pokusilo
vy$plhat osm zavodniki. Ze sedmi
Uspésnych zavodnikl si pro vitézstvi
dosplhal Patrik Valut z klubu Palestra
Praha v Case 17,82 s, na druhém
misté v Case 18,03 s skondil Marek
Pustaj rovnéz z klubu Palestra Praha.
Na tfetim misté se umistil Jan Kral
z domaciho klubu T. J. Sokol Nové
Mésto nad Metuji s casem 18,12 s.
Pfipomernime, ze na Olympijskych
hrach v Athénach v roce 1896
zaradili organizatofi do sportovni
gymnastiky Splh na lané bez pfirazu
nohou ze sedu na zemi do extrémni
vysky 14 metrl. Vitéz, tecky
namornik Nicolaos Andriakopulos,
dosahl ¢asu 23,40 vterfiny!

V dalsSim programu divaci vidéli
zdvody divek a chlapcd na
tfimetrovém lané, kde v Zacich
Splhal pouze Jindfich Housték
z klubu Hoverch Nové Mésto nad
Metuji s Casem 12,9 s a v zakynich
Anna Hurddlkovd z T. J. Sokol
Nachod s ¢asem 5,31 s. Zavodl
dorostencl na lané& dlouhém ¢&tyfi
a pll metru se zucastnil pouze
Marek Valut z klubu Palestra Praha
a vysplhal tuto vysku s ¢asem 5,78
s. V kategorii dorostenky nejrychleji
vysplhala na stejné dlouhém lané
(4,5 m) Anna Hurdalkova ze Sokola
Nachod s Case 9,78 s. V zavodech
pro vefejnost na &tyfi a pdl metru
dlouhém lané zvitézil Lukas
Kral z Nového Mésta nad Metuji
s Casem 5,4 s a mezi zenami byla
nejrychlejSi Veronika Szabdova
z Podébrad ¢asem 6,63 s.
Publikum ocenilo potleskem
i vystoupeni mistni sokolské
tanecni skupiny ST Crew.
Tento unikatni zavod by se nemohl
konat bez podpory dal$ich partnerl
a sponzord, kterym véem dékujeme.
Akce se uskutecCnila za financni
podpory Kralovéhradeckého kraje.
Martin Mach, starosta T.J. Sokol Nové
Mésto nad Metuji a reditel zavodu

Sokolska vSestrannost, sport pro vSechny

Zupni vylet

M Zupa Flgnerova usporadala v sobotu
13. dervna vylet na horu Rip a do
Roudnice nad Labem. Akce se zU¢astnilo
kolem cCtyficeti vyletnikG z jednot
Mladad Boleslav, Benatky nad Jizerou
a Knézmost.

Vyjeli jsme dvéma autobusy z Mladé
Boleslavi a z Benatek a kolem pdl desaté
jsme se potkali pod nasi posvatnou
horou. Cesta nahoru nam nezabrala vic
nez pdl hodiny. Na vrcholu si vsichni
zUcastnéni doprali zaslouzeny odpocinek
a obcerstveni. VétsSina se nechala zlakat
i k prohlidce rotundy sv. Jifi s odbornym
vykladem.

Pred polednem jsme se vydali na cestu do
Roudnice nad Labem. V tomto krasném
méstecku kazdy stravil vyhrazené
dvé hodiny po svém - nékdo navstivil
krasny renesancni zamek, nékdo galerii
moderniho uméni, jini hledali osvézeni
v nékteré z mnoha restauraci.

Posledni zastavkou pak byl areal
télocvicné jednoty Sokol Roudnice nad
Labem, kde nas pfivitali v krasném
prostiedi kina - funkcionalistické stavby
z roku 1927. Starosta jednoty bratr
Vojtéch Valek fekl par slov o historii
mésta Roudnice nad Labem a Sokola
a provedl nas jejich sportovnim
arealem, ktery sice postrada sokolovnu,
ale zato obsahuje kromé jiz zminéného
kina také atleticky stadion. Také jsme
méli moznost zhlédnout kratky film
o akci Sokolové pod Ripem, kterd se
uskutecnila pred dvéma lety a které
se zUcastnili i cvitenci nasi Zupy. Po
prijemném popovidani s mistnimi jsme
se vydali na cestu zpét dom{. Uz ted se
téSime na dalsi spole¢nou akci, které se
snad zG&astni vice naich ¢lend!

Jolana Nezbedova, nacelnice Zupy
Fiignerovy
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A4 B

U nas v Sokole: Prijed’te
k nam - do Bilovic nad Svitavou

B Komise pobytu v pfirodé odboru vse-
strannosti COS organizuje v mezisleto-
vych letech projekty pro stmelovani ko-
lektivu a aktivni vyuZzivani volného Casu.
Pro roky 2013-2017 se jedna o projekt
U nds v Sokole. V jeho jednotlivych akcich
télocvi¢né jednoty i Zupy prezentuji svoji
¢innost a pfipravuji program pro Ucastni-
ky vikendového srazu sokold, pratel po-
bytu v pfirodé i obCanské verejnosti.
Projekt zahajil na jafe roku 2013 Sokol
Rokycany, na podzim nasledoval Sokol
v ¢ervnu U nés v Zidlochovicich a v fijnu
U nas ve Volyni.

Na poradani patého srazu, ktery se bude
konat ve dnech 2.-4. fijna 2015, se pfihla-
sila nase Zupa dr. Jindry Vanicka spolecné
s T. J. Sokol Bilovice nad Svitavou a T. J.
Sokol Ricmanice. Pro vzdalenéjsi hosty
(ze véech koutl republiky) bude pfipra-
veno prenocovani v bilovické sokolovné.
V sobotu si Ucastnici budou moci vybrat
z nabidky dvou celodennich vyletd:

1. Lesnicky Slavin, Arboretum
a Stezka zdravi v Ricmanicich (pro
méné naroc¢né Ucastniky — cca 5 km)

2. Santiniho kostel P. Marie ve Kiti-
nach, jeskyné Moravského krasu,
jeskyné Byci skala, pfirodni zajima-
vosti Josefovského Udoli, Stara hut
Frantiska, kostel Sv. Barbory v Ada-
mové se Svételskym oltaFem. Pésky
asi 10 km, ale s vice zastavenimi.

Vecer stravime zpévem s kytarami u ta-
bordku.
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Na zavérecné nedélni dopoledne pfi-
pravujeme poloZeni kytice u pomniku
Dr. Miroslava TyrSe s pfipomenutim so-
kolskych obéti v letech 1939-1945. Po-
kracovat bude vychazka k Resslové po-
mniku a hajence, Lidusc¢iné pamatniku
s pfipomenutim historie malé Lidusky
i vdno¢nich strom@ a s odbornou pred-
naskou k S. K. Neumanovi - symbolu
Bilovic nad Svitavou a blizkého okoli
a Lisky Bystrousky.

V bilovické sokolovné budou umistény
informacni panely s prezentaci sokol-
ského zivota nasich jednot, zupy i akti-
vit komise pobytu v pfirodé odboru vse-
strannosti COS.

Santiniho kostel
P. Marie ve Kftinach

4 »

Kostel v Adamové

S programem tak trochu navazujeme na
obdobnou akci, kterou jsme poradali pred
témeér patnacti lety, tehdy pod aktivitami
Pomnének Logana (br. Jifiho Herzana).
Uéastnici Pomnénky byli prozitym viken-
dem nadseni.
Vérim, Zze program, pfipraveny pro Ucast-
niky setkani U nas v Bilovicich, je bohaty
a atraktivni a pfinese véem krasné a tr-
valé vzpominky. Proto si dovolim pozvat
i Ctenare Sokola k zaznamenani akce do
svych kalendatd a hlavné (&asti na tomto
setkani.
Prijedte, tésime se na vas!
Zdenék Najer,
2V pobytu v prirodé




B Odpoledni program zahajujeme vy-
stoupenim tanecnich skupin, maZoretek
a letos k ndm zavitala i ,Vérna garda”
cvicenek z Boskovic a Brna i s nacelnici
a starostkou Zupy sestrou Lidou RySavou.
Smekam pred vykonem dam, které i pres
Uporné vedro pfijely na vlastni naklady
autobusem a predvedly skvélé vystoupe-
ni. Pro déti, které se timto snazime ,na-
lakat” do kolektivu a k aktivnimu pohybu,
byl pfipraven skakaci hrad, konicci a vy-
stoupeni Veselého klauna. Rodice si mohli
prohlédnou auta veterany a moderni mo-
torky a hasi¢skou techniku.

Béh nadéje

Sokolska vS§estrannost, sport pro vSechny

Jednou z tradicnich akci poradanych Sokolem Padochov,
ktery je soucasti Zupy Jana Machala, je Beh nadéje, jenz
je pokracovanim humanitarni akce v boji proti rakoviné
byvalého BTF, na n€jz navazal. Letos 13. Cervna se

v Padochové konal jiz 17. rocnik tohoto béhu.

Po prezentaci a seznameni s historii
a Ucelem Béhu nadéje byl v 15:00
hod. odstartovan starostou télocvic-
né jednoty vlastni nesoutézni béh na
kilometrové trati. K béhu se zare-
gistrovalo 247 Gcastnikl a do zape-
Ceténych pokladni¢ek bylo vybrano
10 129 K¢, které byly ihned zasla-
ny na vyzkum |ékd proti rakoviné.
Jsme mala obec s asi 570 obcany. Za
17 rok{ tohoto b&hu se zde zaregis-
trovalo 3100 bé&zcl a bylo vybrano
147 843 korun. Myslim si, ze se ne-
mame za co stydét.

Nejvétsim zazitkem pro déti byly jizdy
na nejnovéjsich motorkach, které pri-
pravil mistni klub ,Sum pistu”.
V neposledni fadé patii podékovani
sponzortim Metaldyne Oslavany, DURR
Padochov, Hutira Ivancice, méstu Osla-
vany, vedouci Hospldky pani Prochaz-
kové a vdem Uc¢inkujicim, poradatellim
a vlastné i vdem Uc&astnikdim za krasné
odpoledne a podporu této akce. Nikdo
nevime, kdy tuto podporu budeme po-
tfebovat sami. Pro Uplnost - akce se zu-
Castnilo okolo 300 lidi.

M. R(Za, starosta T. J. Sokol Padochov

Hledani Ferdy Mravence

v Prostejoveé

B I letos, tak jako kazdorocné,
nase Télocvicnd jednota Sokol
I Prostéjov, oddil predskolnich déti
a oddil rodi¢l s d&tmi, poradala
jako posledni cvi¢ebni hodinu pred
prazdninami vylet Hledani Ferdy
Mravence - v pfirodé.

Mame vymyslenou pési trasu, kdy
rodice se svymi ratolestmi putuji za
mésto do lesoparku Hloucela, kde
cestou plIni rlizné Gkoly. Namahaji

pfi tom nejen télo, ale i hlavicku.
Hadédme zviratka na louce, vétsi-
nou mame Stésti na koné v ohra-
dé, veverku na stromé. Pridame
Ukol, kterého ptdka ma nase jed-
nota ve znaku? Cestou zpivame,
pozorujeme pfirodu. Pfekondvame
lesni i vytvorené prekazky, hazime
Sisky, draténky na cil, prolézame
lanovim, pres vysokou prilezku
apod. Na zavér putovani déti hle-
daji Ferdu Mravence a kdyz se
jim to podari, Ferda je odméni
sladkym pokladem.
Vracime se nazpét a mali so-
kolici si v Ffi¢ce Hloucela mo-
hou osvézit unavené nozky
a spolu s dospélymi se obcer-
stvit chladivym mokem v lesni
hospldce.
Vylet se ndm letos opét zdaril,
pocasi nam pralo.
Petra Kohoutova, cvicitelka RD
Zuzana Zikmundova cvicitelka PD

Tyden

B Jako tip na vylet podzimni pfiro-
dou mize poslouzit i par nasledujicich
Fadkd: Ve dnech 21. 6. aZ 28. 6. jsem
se s dfive narozenymi sokolskymi ka-
marady toulala po Sumavé. Na Lipné
jsme prosli Stezku korunami stromd,
také vyslapli na hrad Kasperk, pro-
Sli se po povalkovém chodniku, kde
na konci je mald ploSinka pfi okraji
nejvétsiho raselinného jezirka v CR,
na jeho ostrlvcich se vyskytuje Fada
vzacnych druhl rostlin. Jeden den
jsme jeli lanovkou na stfechu Bavor-
ského lesa Arber. Byl to nezapomenu-
telny tyden v krasné pfirodé.

Text a foto Marie Brunerova

ZARi/2015 sokoL 17



Vykonnostni a vrcholovy sport

Hradeckeé atletickeé
memorialy

B Atleticky oddil Sokola Hradec Kralo-
vé jiz tradiné poradal pocatkem zafi
(4. 9.) vyznamnou soutéz COS - Hradec-
ké memorialy. Tvofi je Ctyfi jednotlivé me-
morialy: Memoridl Jaroslava Vidry v hodu
diskem muz0 (letos jiz 11. roénik), Memo-
ridl Livie Lajbnerové v hodu diskem zen
(11. r), Memoridl Vaclava Doksanského
ve sprinterském trojboji (10. r.) a Memori-
al Jana Broze v béhu na 3000 m prekazek
(8.r)

V kralovské discipliné Hradeckych memo-
ridll - hodu diskem muz{, ktery je vzpo-
minkou na hradeckého diskare a predsedu
oddilu Jaroslava Vidrnu, zvitézil jiz potreti
Cesky reprezentant Igor Gondor z Univer-
zity Brno. V rozcvi¢ovani byly vidét poku-
sy za hranici $edesati metri a dal se tak
Cekat Utok na rekord mitinku (Libor Mali-
na 60,22 m, r. 2005). V samotné soutézi
se jiz tolik nedafilo, presto nemél Gondor
vaznéjsiho konkurenta a konecnych 58,63
m patfi do trojice letosnich nejlepsich Ces-
kych vykond. Souboj o druhé misto probi-
hal mnohem intenzivnéji. Nakonec ho pro
sebe vybojoval turnovsky Jaromir Mazgal
vykonem 55,15 m. S tfetim mistem se
musel spokojit karlovarsky Petr VukliSevi¢
za solidnich 54,36 m. Sestici vyhlagova-
nych doplnil Kozék a uzavreli hradecti za-
vodnici Daniel Capek a zavodici predseda
domaciho oddilu Milan Brzek.
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Disk Zen - memoridl Livie Lajbnerové -
ovladly suverénky letosni sezony Eliska
Starnkova z A.C. TEPO Kladno a Jitka Kube-
lové z Nového Mésta na Moravé, byt znaé-
né zaostaly za svymi nejlepsimi vykony.
Prvni jmenovana zvitézila, a to jiz poctvrté,
vykonem 53,77 m. Kubelova ziskala po-
myslIné stfibro za 49,40 m. Na tfeti pFicku
vystoupala Zuzana Kubicova z prazského
Spartaku za vykon 47,30 m. Do nejlepsi
Sestice se vesla i hradeckd juniorka a re-
prezentantka CR Andrea Prouzova.
Mirnym zklamanim byla soutéz ve vrhu
kouli muzd. Zadny z G&astnikd z MS
v Pekingu dva dny pied MCR druZstev ne-
prijel vyzkouset formu. V loriském ro¢niku
jsme vidéli t¥i koulaFe za dvacet metr(,
které predstavuji hranici svétové extratfi-
dy. V letoSnim roce se museli divaci spo-
kojit s vykony o Uroven niz-
Si. Nejdale se dostal Tomas
Kozdk z Litomysle za vykon
17,23.

Hojné Ucasti se tésil sprinter-
sky trojboj muzd i zen. Jedna
se o viceboj, kde vitézi ten,
kdo v bodovaném souctu
vykond z trati 60 m, 100 m
a 200 m ziskd nejvice bodd.
Po druhém misté z Sedesatky
a dvou prvenstvich zvitézil
Vojtéch Svoboda z Liberce

Vitéz v hodu diskem
Igor Gondor

vykonem 2576 bodl s individudlnimi vy-
kony 7,09 s, 11,01 s a 22,16 s. Za nim
nasledovali Ondfej Benda ze Spartaku
Praha 4 (2497 b.) a Dominik Zalesky z AC
Pardubice (2495 b.).
Mezi Zenami se o novy rekord mitinku
postarala Slovenka Alexandra Bezekova,
kterd suverénné vyhrala vsechny indivi-
dualni sprinty v casech 07,56 s, 11,97
s a 24,80 s, které v souctu znamenaly
vybornych 2851 bodl. Z odstupem téméf
dvou set bodi ji ndsledovaly Pavla Hfiv-
novéa z Olympu Brno a Katefina Sirli¢kova
z Jabloneckého LIAZu. Sestici vyhlasova-
nych také uzavirala hradecka zavodnice -
Katefina Troppova.
Mitink nabidl také samostatné vrhacské
soutéze pro veterany. Vyzdvihnéme pre-
devsim hradecké atlety Zderka VasSatu
a Jifiho Soukupa, ktefi UZasné bojova-
li zejména ve vrhu kouli navzdory bliZici
se devadesatce (roCniky narozeni 1929
a 1927).
Jifi Cabal, mistopfedseda oddilu atletiky,
Sokol Hradec Kralové




Sokol

Jiz 10. rocnik Sokol Grand Prix v basketbalu pro hrace
rocniku 1999 a mladsi se konal o druhém zarijovém
vikendu v hale Sokola Prazského. Ucastniky turnaje byla
druZstva Sokol Srsni Pisek, Sokol Zizkov, TJ Loko Plzeri,
BK Pardubice, Kondori Liberec a domaci Sokol Prazsky.

B Turnaj byl zapocat sokolskym derby
prazskych tymd. Po malém pocatecnim
otukavani prevzali otéZe zdpasu do rukou
domaci hradi, ale nedokazali si vytvorit
vétsi bodovy rozdil. Toho vyuzili sokolové
ze Zizkova a az do konce utkani se drzeli
na dostrel. Ve vyrovnané koncovce do-
konce prevratili misky vah na svoji stranu
a zvitézili. V dalsim utkani sokolské sku-
piny na sebe narazili ¢erstvi Srsni z Pisku
a opét zizkovsti. Zacatek utkani vysel ro-
zehranym zizkovskym a pisecti dotaho-
vali drobny rozdil ve skdre. V polocase
jiz Sréni vedli dvoubodovym rozdilem.
Treti Ctvrtina
byla velmi chuda
na body, a tak se
o0 vitézi rozhodo-
valo v posledni
Ctvrtiné. Tu bo-
jovnym vykonem
lépe zvladli Srni )
a slavili vitézstvi. ' AR
V poslednim utka- Mitaeny pa
ni této skupiny se

utkali Sr$ni s domacimi sokoly. Utkani
bylo vyrovnané do teti ctvrtiny, kdy do-
maci pfidali na tempu, zrychlili pfechod
do protiltoku a soupefi odskodili. V po-
sledni Ctvrtiné jiz kontrolovali hru a do-
kraceli k vitézstvi ve skupiné. Diky roz-
diliim ve skére skonili na druhém misté
Zizkovsti a treti se umistili Srsni z Pisku.
Konec¢né poradi ve skupiné Sokol: 1.
Sokol Prazsky, 2. Sokol Zizkov, 3. Sokol
Srdni Pisek

Ve druhé skupiné se jako prvni utkali TJ
Loko Plzert a BK Pardubice. Oba tymy
rozjely sympatické vykony. Az do poloca-

su se hralo vyrovnané utkani. V druhém
poloCase plzeriskym doSel dech a par-
dubicti si tak dokraceli pro jednoduché

a bodové vyrazné vitézstvi. Druhé utka-

ni svedlo dohromady Kondory z Liberce

a plzeniskou Lokomotivu. I toto utkani se
rozhodlo v pribéhu treti ¢tvrtiny, kdy pl-
zensti vyuzili vyskovou prevahu. Nakonec
slavili vitézstvi o étrnéct bodd. V posled-
nim utkani této skupiny si pardubicti po-

radili s Kondory a vyhlizeli nedélni finale.
Utkani o treti misto pfipadlo plzeriskym.
Konecné poradi ve skupiné Host: 1. BK
Pardubice, 2. TJ Loko Plzen, 3. Kondori
Liberec

Nedélni den turnaje nabidl tfi utkani
0 konecné umisténi. Prvni utkani svedlo
dohromady Kondory z Liberce a Srsné
z Pisku. Pisecti dokazali ve druhé ctvrtiné
soupefi odskocit a zdalo se byt rozhodnu-
to. Jenze Kondofi zbrané nesloZili a bojo-
vali az do konce. V dramatické koncovce
jiz obrat nedokonali a pisecti slavili paté
misto. V souboji o treti misto bojovali
v Uzké sestavé
zizkovsti s plzen-

skou  Lokomoti-
vou. V bojovném
utkani  zvitézila

Lokomotiva zaslu-
hou Sirsi lavicky
a rozlozenim sil
mezi vice hra-
&b. Ve findlovém
utkani se potkali
pardubicti a domaci sokolové. Pardubic-
ti potvrdili roli favorita a kromé mensiho
vypadku ve treti ctvrtiné méli utkani po
celou dobu pod kontrolou a dovedli ho do
vitézného konce a zaslouzené se stali vi-
tézi turnaje Sokol Grand Prix2015.
Konecné poradi: 1. BK Pardubice,
2. T. 1. Sokol Prazsky, 3. TJ Loko Plzen,
4. misto Sokol Zizkov, 5. Sokol Sréni Pi-
sek, 6. Kondofi Liberec. Nejlepsi hraci
jednotlivych tym{: Michal Svoboda (BK
Pardubice), Filip Hauzer (Sokol Praz-
sky), Rostislav Jirak (TJ Loko Plzen),
Jan Konvalinka (Sokol Zizkov), Lubo$
Mikolasek (Sokol Srsni Pisek), Johan
Haiblik (Kondofi Liberec).

Turnaj nabidl velmi vyrovnana utkani,
plna bojovnych vykond, bohuZel u vech
s mnozstvim chyb, které k tomuto pfi-
pravnému obdobi patfi.

Velké podékovani patfi rozhod¢im a po-
mocnym rozhodc¢im, ktefi napomohli
k bezproblémovému priib&hu turnaje.
Adam Konvalinka

" 4

o g R |
ubicky tym 3

Juniorsky
prebor COS

B Sokol Pisek usporadal ve dnech 28.-
29. srpna otevieny prebor v basketbalu
chlapctl vékové kategorie juniofi. Turnaje
se z(castnilo osm tymd, které byly rozdé-
leny do dvou zakladnich skupin: sk. A -
Sokol Pisek, Sokol Hradec Kralové, BCM
Nymburk a Valtarese Borgotaro (IT), sk. B
- Sokol Prazsky, Sokol Vysehrad, BK Par-
dubice a Sokol Pisek mix (za na posledni
chvili odfeknuvsi Loko Plzen).

Vysledky skupiny A:

Sokol Pisek - Sokol Hradec Kralové 74:55,
Sokol Pisek - BCM Nymburk 66:84, Sokol
Pisek - Valtarese Borgotaro 78:63, Sokol
Hradec Kralové - BCM Nymburk 45:76,
Sokol Hradec Kralové -Valtarese Borgotaro
95:61, BCM Nymburk - Valtarese Borgota-
ro 107:52. Poradi sk. A: 1. BCM Nymburk,
2. Sokol Pisek, 3. Sokol Hradec Kralové,
4. Valtarese Borgotaro.

Vysledky skupiny B:

Sokol Prazsky - Sokol Vysehrad 80:32,
Sokol Prazsky - BK Pardubice 70:62, So-
kol Prazsky - Sokol Pisek mix 87:35, So-
kol Vysehrad - BK Pardubice 39:89, Sokol
Vysehrad - Sokol Pisek mix 80:54, BK
Pardubice - Sokol Pisek mix 113:47. Po-
fadi sk. B: 1. Sokol Prazsky, 2. BK Pardu-
bice, 3. Sokol Vysehrad, 4. Sokol Pisek mix.
Zapasy o konec¢né umisténi: o 7. mis-
to - Sokol Pisek mix - Valtarese Borgotaro
69:76, 0 5. misto - Sokol VySehrad - Sokol
Hradec Kréalové 63:53, o 3. misto - Sokol
Pisek — BK Pardubice 53:65, o 1. misto - So-
kol Prazsky - BCM Nymburk 58:61.

Turnaj byl pro vSechna zucastnéna muz-
stva dobrou pfipravou na novou sezénu
a zapasy mély solidni Uroven, zejména pak
nasazeni véech hract bylo vysoké. Findlovy
souboj o 1. misto byl nejkvalitnéjsim utka-
nim celého turnaje a obé muzstva omezila
hru na nejlepsich 7, resp. 8 hraél a chtéla
zvitézit. Stastnéjéim v dramatickém zavé-
ru byl celek Nymburka, kdyz hra¢im So-
kola Prazského skoncila trojkova strela na
vyrovnani na obroucce kose, a ziskal tak
zlaté medaile za 1. misto, prazsti sokolové
se museli spokojit se stFibrem.

VSem zUcastnénym je tfeba podékovat za
UCast a sportovni vykony a poradajicimu
Sokolu Pisek pak za dobré zvladnuti tohoto
dvoudenniho turnaje.  Miroslav Janovsky
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Badmintonovy turnaj

edmdesat sedm hrach a hra-
ek ze tH zemi — Ceské re-
publiky, Slovinska a Sloven-
ska - se v terminu pfihlasilo
na 14. rocnik badmintonové-
ho turnaje Czech Sokol Cup, ktery z pové-
feni odboru sportu COS usporadal Sokol
Plzef-Doubravka ve dnech 4.-6. zaH. Kvdli
nehodé, ktera postihla slovenskou vypra-
VU pii cesté na turnaj, se nakonec Ucast
omezila pouze na slovinské a Ceské hra-
Ce, kvalitu akce to ale nesniZilo. Zejména
v priibéhu sobotniho odpoledne a nedéini-
ho dopoledne byly k vidéni velmi kvalitni
zépasy odpovidajici postaveni aktérl na
Ceském republikovém Zebricku.
Z vitézstvi, pohart, medaili a vécnych cen
se mohli radovat predevsim hraci z praz-
ské Astry a SK Prosek, pardubickych Pola-
bin, slovinské Lendavy, ale uspéli i domaci
borci. V soutéZi tymQ byl nejlepsi - stejné
jako v lofiském roce - vybér Regionalniho
centra vychodnich Cech reprezentovany
hra¢i a hrackami TJ Polabiny Pardubice
pied Astrou Praha a vybérem COS repre-
zentovanym Sokolem Klimkovice.

Vysledky

Kategorie do 15 let:

dvouhra chlapcli: 1. Paldn Vaclav (SK
Prosek), 2. Kozelsky Matéj (Sokol Klim-
kovice), 3.-4. KokoF Pavel, Tichy Stépan
(oba BK VK AS)

dvouhra divek: 1. Krpatova Lucie (Pola-
biny Pardubice), Mikelova Katefina (Sokol
Radotin - Meteor Praha), 3.-4. Sonnkova
Valentyna (Astra Praha), Konickova Lenka
(Polabiny Pardubice)
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¢tythra chlapcl: 1. Kulidek Vit - Pa-
ldan Vaclav (Astra Praha/ SK Prosek),
2. Grund Michal - Janousek Petr (Polabiny
Pardubice), 3.-4. Mraz Simon - Hora Jan
(Sokol Doubravka/B. Hora), Volf Matéj -
Brazda Martin (Radonice)

Ctythra divek: Krpatova Lucie - Kmo-
nickova Lenka (Polabiny Pardubice),
2. Sonnkova Valentyna - Kobylakova Te-
reza (Astra Praha), 3.-4. Zavodna Adéla
- Petruskova Klara (Sokol Klimkovice),
Hiugickova Nicole - Smidova Martina
(B. Hora/BKV Plzen)

Kategorie do 17 let:

dvouhra chlapc: 1. Kural Martin (USK PI-
zen), 2. Viktora Jan (Sokol Doubravka),
3.-4. Waller David, Lecian Kristian (oba
Astra Praha)

dvouhra divek: 1. Doler Masa (Mladost
Lendava - Slovinsko), 2. Strnadova Iveta
(Sokol Dobruska), 3.-4. Bednarova Beata

(Sokol Radotin - Meteor Praha), Kubecko-
va Tereza (Sokol Dobruska)

¢tyrhra chlapcd: Viktora Jan - Kural Mar-
tin (Sokol Doubravka/USK Plzen). 2. Leci-
an Kristian -Podivin Véclav (Astra Praha/
SK Prosek), 3.-4. Maly Viktor — Waller
David (Astra Praha), Zambdrek Tomas -
Tupy Jan (Sokol Doubravka)

Ctyrhra divek: 1. Doler Masa - Hlusickova
Nicole (Lendava/B. Hora). 2. Kubeckova
Tereza - Strnadova Iveta (Sokol Dobrus-
ka), 3. Cittova Veronika - Vitova Adéla
(Sokol Radotin —~Meteor Praha).

Poradatel zvolil skupinovy systém, ktery
Gcastnikdm umoznil sehrat vyrazné vyssi
pocet zapasl, nez byva zvykem na vétsi-
né soutézi. Nejlepsi hradi ze skupin postu-
povali do nadstavbové Casti turnaje hra-
né vyfazovacim zplsobem. Bezmala dvé
stovky zapast probéhly v duchu fair-play;
zapasy ve skupinach bez rozhodcich,
v nadstavbové Casti turnaje pak rozhodci
plnil pouze roli ,countera”, tedy obsluhy
ukazatele skore. Podékovani za bezpro-
blémovy pribéh patfi véem hraclim i je-
jich doprovodu, podékovani za podporu
pak predevéim odboru sportu Ceské obce
sokolské.
Patnacty rocnik turnaje, poradaného
oddilem badmintonu T. J. Sokol Plzen -
Doubravka ve spolupraci s 25. zakladni
skolou v Plzni, zafazeného mezi vyznam-
né sportovni akce COS, se uskutecni
v terminu 9.-11. zafi 2016.
Milada Novakova,
oddil badmintonu, T. J. Sokol Plzeri -
Doubravka

| T T— —=—r

Dvgjice Kural - Viktora pfi_hie



Sokol Pardubice

oviadl
Czech Open

B Pardubicti florbalisté zkompletovali za
tfi roky medailovou sbirku z prestizniho
turnaje Czech Open, ktery se letos konal
13. a 14. srpna v Praze. Po lofiském fina-
lovém vyprasku s juniorskou reprezentaci
si napravili reputaci a v zaplnéné hale na
Podvinném mlyné si po vyhie 8:3 nad Os-
travou povesili na krk zlaté medaile.
Kategorie PRO vznikla pred tfemi lety
a tvori mezistupen mezi kategorii elitni
a tou verejnou. Sokolu se podafilo v prv-
nich dvou rocnicich jeji existence posbirat
bronz a stfibro, letos byl tedy na radé kov
nejcennéjsi. ,S turnajem panuje urcité
spokojenost. Odehrali jsme osm kvalit-
nich utkani, ve kterych jsme museli hrat
na 100 %. Zlatd medaile je povéstnou
tresnic¢kou,” fekl trenér Ondrej Vichr.
Z&kladni skupinou propluli svéfren-
ci trenérd Vichra a Koubka bez vétsich
problémd. Postupné si poradili s Kra-
lovskymi Vinohrady (8:2), ostravskym
MVILem (4:1) i Svycarskym celkem AD
Astra Sarnen (5:1). Prvni misto ve sku-
piné znamenalo postup do osmifinalové
faze, kde nejdfive porazili Svédsky tym
RIG Umed (4:1) a nasledné si pripsali

jedinou porazku v turnaji proti prazské
Sparté (2:3).

Do ctvrtfindle tak pernikafi vstupovali
z prvniho mista osmifinalové skupiny,
jejich soupefem o postup do semifina-
le byly extraligové Otrokovice. Sokol od
zaCatku diktoval tempo hry a nakonec
dokracel k vyhie 3:1. V semifinale Ce-
kal na Pardubice soupef z osmifindle
- $védsky RIG Umed. Svédové, hnani
fantastickymi fanousky, se dokazali vra-
tit do zapasu, kdy ze stavu 1:4 snizili
az na 3:4. Na vic se ovéem nezmohli
a Vychodocesi tak podruhé za sebou
postoupili do turnajového finale, ve kte-
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rém je Cekalo ostravské FBC. Sokol fi-
nale v Arené Sparta na Podvinném mly-
né vyhral 8:3 a velky podil na tom mél
Utoc¢nik Martin Zozuldk, ktery vstrelil
hned pét branek.
Jeden z vrcholl piipravného obdobi
tak pardubicti florbalisté zvladli na
jednicku.
Triumfem v kategorii PRO si Sokol vy-
bojoval pravo Ucasti v kategorii ELITA
v roce 2016. Tu letos opanoval Svéd-
sky celek Pixbo Wallenstam, tedy jeden
z moznych soupeft Pardubic v pFistim
ro¢niku Czech Openu.

Jakub Burian

radi¢ni pardubicky turnaj ve
florbalu, ktery se konal o vi-
kendu 29.-30. srpna, byl letos
jednou z poslednich generalek
pred zaCatkem extraligového
rocniku. Pofadajicimu Sokolu se vSak her-
né ani vysledkoveé prilis nedafilo a skoncil
na paté pricce.
Sokol vstupoval do turnaje v sobotnim
zépase proti Kralovskym Vinohradlm, se
kterymi se béhem letni pFipravy stretl jiz
potfeti. Zatimco v prvnich dvou klanich
braly vitézstvi Pardubice, v sobotu se ra-
dovali Prazané. Vychodocesi odehrali cely
zapas na dva utoky a nakonec odesli po-
razeni pomérem 3:9.
Postup do semifindle Sokolu zarucova-
la pouze vysoka vyhra ve druhém utka-
ni proti Znojmu. Domaci se sice radovali
z vitézstvi, ovsem pouze o dvé branky, coz

Pardubickému ,,acku”
se Sokol Cup nevydaril

je odsoudilo do boje o paté misto. V ném
se méli stfetnout v nedéli v poledne proti
Liberci, ten se ovéem z osobnich ddvodl
omluvil a musel pred¢asné opustit turnaj.
Sokolu tak pfipadla pata pricka bez boje.
~Spokojenost s turnajem rozhodné pa-
novat nemdze. Pocitali jsme s odehranim
¢tyF kvalitnich zapas(, které ndm rozkryji
posledni otazniky v sestavé. Bohuzel ale
byla utkani nakonec pouze dvé a z riiz-
nych dGvod( jsme je museli odehrat v ne-
UplIné sestaveé. To se pak projevilo na pred-
vedené hre i vysledcich. Ale tak jako jsme
po Czech Openu nelétali v oblacich, tak to
naopak ani ted’ nebereme tragicky, i kdyz

jsme na domacim turnaji pred vlastnimi
fanousky chtéli uspét, to nezastiram. Chy-
by jsme si vyfikali a na jejich odstranéni
zapracujeme na soustredéni, které nas
Ceka od ctvrtka v Chlumci nad Cidlinou.
Do ligy tak pljdeme stoprocentné pfipra-
veni,” komentoval vykon pardubickych na
Sokol Cupu jejich trenér Ondrej Vichr.
Jakub Burian

Konec¢né poradi Sokol Cupu: 1. TJ
Znojmo LAUFEN CZ, 2. T. ], Sokol Kra-
lovské Vinohrady, 3. SK Bivoj Litvinov, 4.
Panthers Otrokovice, 5. T. J. Sokol Pardu-
bice, 6. FBC Liberec.
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tydnu od 10. srpna se
uskutecnilo v rakouské obci
Stattegg (Graz/Styrsko) mis-
trovstvi Evropy v MTB Cross
Country. Barvy narodniho
tymu Ceské republiky hajily také bikerky
z cyklistické lihné Sokola Veltéz. Béhem
péti dnl cekaly na nase reprezentantky
velmi naroc¢né zavody v alpskych kopcich,
a to nejenom diky velkému prevyseni
a technické obtiznosti trati, ale také diky
nabitému startovnimu poli, kde se se-
Slo témér pét desitek nejlepsich bikerek
z celé Evropy.
UzZ od prvniho zavodu bylo jasné, ze jak
Madla, tak i Zuzka se nepfijely jen zu-
Castnit. Obé dvé po cely tyden predvadély
Zivotni vykony a v reprezentaci LviCat se
praly o co nejlepsi umisténi.
Magdalena MiSoriova si nakonec veze
z ME nepopuldri bramborovou medaili -
4. misto (na bronz ji chybél pouhy jeden
bod). Jako malou Utéchou jsou stabilni
a vyrovnana umisténi v jednotlivych
etapach (7., 4., 5., a hlavné 3. misto
v zavéreCném XCO zavodé). Team ,A”,
jehoz soucasti byla Magda, vybojoval
vynikajici 5. misto ze 47 tymd.
Zuzana Kadlecova si dojela pro celko-
vé 13. misto, kdy po ,vlaznéjs$im” za-
Catku predvedla dech berouci vykony
v poslednich dvou etapach (10. a 12.
misto). Pro Zuzku to byla prvni Gcast
a patfila vékové k mladsim zavodni-
cim a v této kategorii mize startovat
i v pristim roce. V teoreticky zredu-
kovaném poradi ,prvoro¢akd” by se
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Bikerky ze Sokola Veltez
valely na mistrovstvi

Evropy

umistila na 3. misté. Tym Zuzky pak
obsadil krasné 20. misto.

Naprosto spokojen z vykon{ svych své-
fenkyn je i jejich trenér Pavel MiSoni:
~Holky zajely naprosto famdzné, a ta at-
mosféra a emoce, to jsou presné ty oka-
mziky, pro¢ to déldame. Pro obé to byla
super zkuSenost, jak se jezdi venku, co se
jezdi venku a jsou bohatsi o spousty no-
vych poznani a zkusenosti, které je posu-
nou zase o kousek dal. K nezaplaceni...”
Ve stinu velelspésné reprezentace bi-
kerek ze Sokola Veltéz na mistrovstvi
Evropy zlstalo tak trochu &ervencové
mistrovstvi Ceské
republiky.

V druhé poloviné
Cervence se sesla
v Kutné Hofe kom-
pletni Ceska Spicka
na horskych kolech,
aby se zavodnici po-
prali o narodni tituly.
A pro sokolské barvy
to bylo mistrovstvi
nadmiru Uspésné.

V hlavnim zavodé
Cross Country mo-
hou slavit dva titu-
ly mistra republiky!
Postaraly se o né
Karolina Bedrni-
kovd a Magdalena
MiSorflovd. K tomu
pridala stfibrnou po-
zici Aneta Novotnd
a nepopularni bram-
borovou,  nicméné
vynikajici, pozici pfi-
vezla do cile Zuzana
Kadlecova.

Ve sprinterském za-
vodé mél Sokol Vel-
téz dokonce Ctyfi za-
vodnice v semifinale
(tj. mezi nejlepSimi
osmi), do findle pak
prosla jen Magdale-
na MiSoriova. OvSem
ve findle zajela fa-

mozni jizdu a ziskala titul vicemistryné
CR - 2. misto.

Soucasti prodlouzeného vikendu bylo
také neoficidlni mistrovstvi v technickych
disciplinach a zde suverénné zvitézila
Magdalena Misorova.

Zavérem tak mdlZzeme Fici, e v roce
2015 zavodnice Sokola Veltéz patfily
k Ceské Spicce. Oranzové barvy byly
vidét a v celkovém poradi oddill pres
vSechny kategorie obsadil tym Soko-
la Veltéz vynikajici 8. misto z vice nez
250 oddilg.

Pavel Misor
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Slovenska dominance
na tumaji Spirita pokracuje
Za nadherného volejbalového pocasi

se v soboru 22. srpna v Bucovicich
uskutecnil jiz 12. rocnik Memorialu

ing. Vladimira Spirita.

I Po Gvodnim zahajeni a predani drobnych
darl pani Spiritové probéhla dodatecna
dekorace ocenénych k 90letému vyrodi vo-
lejbalu pani Helené Hezinové (Svelanové)
a Petru Saféfovi (za pradi jeho otce).

Pak jiz zaCaly samotné boje ve skupinach.
Tu Cervenou na kurtu €. 1 ovladl nejvétsi
favorit, lonsky mistr slovenské extraligy
VK MIRAD Presov. Ten v Uvodu prehral
domaci Sokol Bucovice v poméru 2:0
a po druhé vyhfe v poméru 2:0 s Ostra-
vou rozhodl o svém postupu ze skupiny.
Ostrava pred zraky reprezentacniho tre-
néra Zderka Smejkala vyhrala
v koncovkach s tymem €zU
Praha. Bucovice tak do
hry o postup mohly
dostat pouze jiz dvé
vyhry. Prvnim sou-
pefem byl domacim
celek vedeny tem-
peramentnim bra-
zilskym  trenérem
Rafaelem  Petrym.
Vlyrovnany  souboj
rozhodoval az tfeti set. =5
V ném od Uvodu byli lep- k=
§i domaci, ktefi po vitézstvi
15:8 v tie breaku udrzeli své po-
stupové nadéje.

Presov zvitézil ve svém poslednim utka-
ni ve skupiné 16:14 v tie breaku s €zU
a byl vitézem skupiny.

Druhy postupujici vzesel z duelu doma-
cich s Ostravou. Ta pfijela jiz s nahra-
vactem Zapletalem a blokafem Kotasem,
kteH v 1été prisli do tymu. Uvod nasti-
nil, ze pljde o vyborné utkani. Ostrava
agresivné podavala a v Utoku domino-
val vysoky univerzal Smidl. Bucovicti
se snazili drzet se souperem krok, ale
ten vyhral prvni sadu zaslouzené. Ve
druhé sadé se karta zacala obracet. Do-
maci lépe podavali a jejich Utoky kromé
univerzala Martina Vyhnacka také za-
koncoval dobfe hrajici Radim Bulko. Vy-
rovnanou koncovku vybojovali domaci
hradi, ktefi 1épe vstoupili i do tie breaku.

V ném odskodili na 8:4 i pres nespoko-
jenost ostravskych s vyrokem rozhodci-
ho a naskok jiz udrzeli do konce. Zapas
ukondil smeci domaci nejlepsi hrac Mar-
tin Vyhnacek.
Z modré skupiny postoupil z prvniho
mista Zlin a s nim loni tfeti tym sloven-
ské extraligy VK Prievidza. Tu zpét do
hry o postup dostala vyhra Brna s Ustim
v poslednim zapase.
Prvni semifinale skondCilo hladkou vy-
hrou PreSova nad Prievidzi 2:0. Domaci
pak Zlinu dokazali konkurovat pou-
ze v prvni sadé, kdy prohrali
koncovku. Druhy set jiz
odevzdali, a tak o fina-
listech bylo jasno.
Zlin vstoupil do
zapasu lépe
a vyhral prvni
set. I druhou
sadu byl lepsim
tymem, ovsem
nepodafrilo se
mu utkani dovézt
do vitézného kon-
ce. Tie break uZ byl
jasnou zalezitosti slo-
venského tymu, ktery vyhral
mozna i diky Sifce kadru, s niZ na turnaji
nastoupil. PreSov tak své prvni vystou-
peni na turnaji proménil hned v celkové
vitézstvi.
V zapase o treti misto hrali domaci pro-
ti Prievidzi, kterou vede trenér Jaro VIK,
ktery kdysi v Brné trénoval nase soucas-
né hrace (Auer, Hovorka, Sedalik, Vyhna-
Cek). I proto moznd byla motivace na
domaci strané o néco vyssi neZ na strané
slovenskych.
Bucovicti sice prohrali prvni sadu, ovsem
ve druhé zlepsili jak Gtok, tak hlavné obra-
nu na siti a srovnali na 1:1. Tie break méli
domaci od zacatku pod kontrolou a za-
slouZzené v ném zvitézili v poméru 15:10
a poprvé ve 12leté historii trvani turnaje
vystoupali na bednu, kdyz skondili tieti.
Zbynék Cizek
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Vykonnost bystrickych
sokolskych sermirti stoupa

Jesté pred dvéma lety se v oddilu Sermu pfi T. J.
Sokol Bystrice nad Pernstejnem radovali ze sedmi
medaili. Loni se pocet zvysil na jedenact, avsak za
letos$ni sezénu se podafilo mladym talentim nasbirat

neuvéritelny pocet 18 medalii.

B Sermitéti sokolové z Bystfice za sebou
maji skute¢né Uspésny rok. Loni se rado-
vali z jedenacti medaili a snad nikdo nece-
kal, Ze tento pocet bude v roce 2015 jesté
vice prekonan. Avsak Uspésnost mladych
talentl je rostouci a proto dnes mizeme
gratulovat véem Sermiiim, kterym se po-
dafilo v serialu MCR ziskat cenné medaile.
Letosni vysledky jsou skutecné vyjimecné,
a proto nezbyva nic jiného, nez poprat ce-
Iému oddilu, aby se takovéto Uspéchy da-
filo opakovat nejen na domacim poli.

V sokolském oddile ermu nyni plisobi 28
dlend. Mezi nimi jsou i tfi reprezentanti
Ceské republiky na svétovych zavodech.
Robert Kénig se zUcastnil mistrovsti Evropy
i svéta v kategorii kadet(, bratfi Jifi a Jan
Kurfurstovi pak zavodi na mezinarodnich
soutézich Svétového poharu ¢ Grand Prix.
Jifi Kurflrst se dale z(castnil mistrovstvi
Evropy ve Svycarském Montreux, na seni-
orském mistrovstvi svéta nas letos poprvé
reprezentoval Jan Kurfirst.

A jak letostni zisk 18 medaili Sel za sebou?
Stfibrnou medaili vybojovali Sermifi Sokola
Bystfice n. P. v kategorii druZstev juniorl
na MCR 23. 5. 2015 v Praze ve slozeni
Robert Kénig, Marek Totusek a Ivo Micka.
Zlatou vybojoval Marek Totusek v katego-
rii zakG MCR 30. 5. 2015 v Brné&. Timto
se zaroveri stal i vitézem Ceského poharu.
Stfibrnou vybojoval Robert Kénig v ka-
tegorii zakd na MCR 30. 5. 2015 v Brné.
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zlatou vybojovali Sermifi T. J. Sokol Bystfi-
ce n. P. v kategorii druzstev 7akd na MCR
23. 5. 2015 v Praze na USK ve slozeni Ro-
bert Kénig, Marek Totusek a Ivo Micka. Zla-
tou vybojovala Isabela Sedlakova v katego-
rii zac¢ek MCR 30. 5. 2015 v Brné. Timto se
zarover stala i vitézem CP. Zlatou vybojova-
ly Sermirky Sokola Bystfice n. P. v kategorii
druzstev Zacek na MCR 30. 5. 2015 v Brné
ve slozeni Isabela Sedlakova, Eliska Mali¢-
kova a Michala Illekova. St¥ibrnou vybojo-
val Vojtéch Holemy v kategorii minizakd na
MCR 7. 6. 2015 v Ostravé, Zlatou vybojova-
la Michala Illekova v kategorii miniZzacek na
MCR 7. 6. 2015 v Ostravé. Timto se zarover
stala i vitézem CP. Zlatou vybojovalo smi-
dené druzstvo minizakd Sokola Bystfice n.
P. na MCR 7. 6. 2015 v Ostravé ve slozeni
Michala Illekova, Vojtéch Holemy, Daniela
ProkeSova a Katefina Illekova. Stfibrnou
vybojoval Robert Kénig v kategorii kadet(
na MCR 6. 6. 2015 v Ostravé.

Stfibrnou vybojovali Sermifi Sokola Bys-
tfice n. P. v kategorii druzstev kadetl
na MCR 6. 6. 2015 v Ostravé ve slozeni
Robert Kénig, Marek Totusek, Radek Si-
bor a Ivo Micka. Stfibrnou vybojoval Jan
Kurfirst v kategorii muzi na MCR 13. 6.
2015 v Bystfici n. P. Stfibrnou vybojovali
Sermifi bystficti sokolové v kategorii druz-
stev muzl na MCR 13. 6. 2015 v Bystfici
n. P. ve slozeni Jifi, Jan, Michal Kurfurstovi
s Vojtou Holemym. Bronzovou vybojova-

Piebory COS 2015
v Sermu fleretem
mladeze

V Bystfici nad Perstejnem se

21. srpna konaly oteviené prebo-
ry Ceské obce sokolské v ermu
fleretem pro rok 2015. Poradate-
lem byla T.J. Sokol Bystfice n. P.
Prebory se uskutecnily na zavér
Sermifského soustredéni v krasném
arealu sportu a kultury v Bystfici n.
P. BystFicti sokolsti Sermifi podali
velmi kvalitni vykony a stali mno-
hokrat na stupnich vitézt. Preboru
se zUcastnilo celkem 65 nadéjnych
Sermifd, z toho 27 sokolskych.

Pf¥ebornici COS v Sermu flere-
tem 2015 v jednotlivych kate-
goriich:

mini Zakyné: Michala Illekova,

T. J. Sokol Bystfice n. P.

mini Zaci: Vladimir Knob,

T. J. Sokol Sternberk

mladsi zakyné: Adéla Kocourova,
T. J. Sokol Brno I

mladsi zaci: Martin Slezak,

T. J. Sokol Brno I

zakyné: Isabela Sedlakova,

T. J. Sokol Bystfice n. P.

Zaci: Marek Polak, T. J. Sokol Brno I
kadetky: Aneta ProkeSova,

T. J. Sokol Bystfice n. P.

kadeti: Robert Konig,

T. J. Sokol Bystfice n.P.

Prebory mély hladky pribéh a Ser-
movalo se v duchu fair play.
Vlastimil Kurfiirst

ly sokolské Sermirky v kategorii druzstev
%en na MCR 14. 6. 2015 v Bystfici n P. ve
sloZeni Isabela Sedlakova, Eliska Malicko-
va a Michala Illekova. Stfibrnou vybojoval
Marek Totusek v kategorii ml. zak{ na MCR
14, 6. 2015 v Bystfici n. P. Zlatou vybo-
jovala Isabela Sedlakova v kategorii ml.
74k na MCR 14. 6. 2015 v Brné. Timto
se zéroven stala i vitézem CP. Stiibrnou
vybojovala Eliska Malickova v kategorii ml.
7acek na MCR 14. 6. 2015 v Bystfici n. p.
Zlatou vybojovalo smisené druzstvo ml.
7actva na MCR 14. 6. 2015 v Bystfici n. P.
ve slozeni Eliska Malickova, Isabela Sedla-
kova a Vojtéch Holemy.

Milan Pestal



I. Evropskeé hry se sokolskou ucasti

B V azerbajdzénském hlavnim mésté Baku se
ve dnech 12.-28. &ervna uskuteénily vibec prv-
ni Evropské hry. Téchto her se Ucastnilo témér
6 000 sportovcl z 50 zemi a soutéZilo se ve 20
sportech. Samoziejmé zde nechybéla ani spor-
tovni gymnastika, kterd byla poprvé v historii
rozdélena do dvou zavodnich dnd. Ceskou repub-
liku reprezentovalo pé&t gymnastd ze sokolskych
oddilG. Zenské druzstvo ve slozeni Anna Méaria
Kanyai, Petra Fialova (Sokol Brno I) a Veronika
Cenkova (Sokol Moravskd Ostrava 1) obsadilo
krdsné 15. misto se ziskem 98,03 bodl. David
Jessen (Sokol Brno I), syn byvalé Uspésné repre-
zentantky Hany Ri¢né, obsadil pékné 30. misto
a spolu s Danielem Radovesnickym (Sokol Kolin)
a Martinem Kone¢nym obsadili 21. misto v sou-
téZi druzstev.
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Katerina Vikova

Sokolové na olympijskem festivalu mladeze

W Metropole Gruzie Thilisi se stala porada-
telem XIII. Evropského olympijského fes-
tivalu mladeze (EYOF). Sportovnich souté-
#i se zG¢astnilo 2 334 sportovcl z 50 zem,
mezi nimiz nechybéla ani Ceska republika.
Sportovni gymnastika patfila ke sportov-
nim odvétvim, ktera méla moznost se této
celoevropské akce zUcastnit. V reprezen-
tacnim druzstvu divek startovala zéavod-
nice T. J. Sokol Brno I Lucie Jifikova spo-
le¢né se zavodnicemi TJ Bohemians Praha
Anetou Holasovou a Vendulou Mérkovou.
Druzstvo podalo bojovny vykon a obsadilo

celkové 12. misto /101,10 b./ v soutézi 27
druZstev, coz je nejlepsi vysledek v soutézi
druZstev od roku 2005. Na stupni nejvys-
§im stanulo druzstvo Ruska.

Uspésné vystoupeni druzstva korunovala
postupem do finale viceboje Aneta Holaso-
va. Ve finale obhajila postupové 19. misto
a stala se tak nejuspésnéjsi Ceskou zavod-
nici. Lucii Jifikové se nejlépe vedlo v kvali-
fikaci na preskoku, kde obsadila 15. misto.
Reprezentac¢ni druzstvo chlapcl bylo sloze-
né vyluéné ze zavodnikd sokolskych jednot.
Ve viceboji jednotlivcd si nejlépe ved! Franti-

ek Cerny z T. J. Sokol Brno I, ktery obsadil
52. misto. S malym odstupem jej nasledo-
vali na 59. misté Jakub Svehlik z T. J. Sokol
Praha Vrovice a Martin Dasek na 72. misté.
Nase druzstvo se v soutéZi druzstev umistilo
na 21. misté. Vitéznym druzstvem se stalo
druzstvo Velké Britanie. Vedenim druZstva
byl povéren juniorsky reprezentacni trenér
Martin VIk z T. J. Sokol Brno 1.
PFisti, XIV. EYOF bude v roce 2017 hostit
madarsky Gyor.

Stanislav Viyzina, Martin VIk
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Uspésna vyprava

do Vidné

B Na mezindrodni turnaj v minivolejbale se
v sobotu 23. kvétna vydala do Vidné - na
pozvani poradajiciho VC Simmering - vy-
prava sloZena z mladsich Zakyf a 74kd s tre-
néry oddilu volejbalu T. J. Sokol Mnichovo
Hradisté. V poradku jsme béhem dopole-
dne prekonali vzdalenost do hlavniho més-
ta Rakouska, kde se setkali s dalSimi tymy
z Rakouska, Némecka, Itdlie, Ceska, Ma-
darska a Chorvatska. V sobotu odpoledne
byly v planu prvni zapasy turnaje. Dévcata
doplatila na nezkusenost a podlehla svym
souperkam 0:2, ale kluci si s prehledem
poradili s VK Lanskroun B. I v nedéli po-
kraCovaly nase tymy v dobrych vykonech,
dévéata sice prohravala koncovky zapasd,
ale 2x se holky rvaly o vyhru az do konce
rozhodujici tieti sady. Kluci s pfehledem vy-
hréli i dalsi zapasy. V nedéli odpoledne jsme
tak jako vitéz skupiny A nastoupili z prvni-
ho mista do semifinale turnaje proti Calligio

Volley Trento B.
V pondéli byly
na programu
zapasy 0 umis-
téni. Dévcata
obsadila  ko-
netné devaté
misto, ale hlav-
né ze vsech sil
podporovala
kluky bojujici o historicky prvni medailové
umisténi na tomto turnaji, kam jiz jezdime
témeér 15 let, a ktefi se dostali az do finale.
Na vitézstvi v turnaji jsme sice nedosahli,
ale presto sklidili nai hraci za svij state¢ny
vykon potlesk ve stoje od asi 200 divakd,
ktefi finale prihlizeli. Nas Gspéch pak koru-
novalo vyhlaseni blokare Jirky Pazoura nej-
lepSim hracem turnaje.

Na Uspéchu klukl se podilela sestava Bigl,
Dvorak, Fix, Kysela a Pazour, dévcata ab-

solvovala turnaj v sestavé Choutkova, Ja-
vlrkova, Pazourovd a Zvéfinova. Kromé
Ucasti a Uspéchu v turnaji se ndm podafri-
lo navazat nové kontakty s dalSimi oddily,
kdy VC Simmering i Volley Novalja (Chor-
vatsko) s nami chtéji navazat spolupraci
a maji zdjem o Gcast na turnajich i pFipad-
né vyménné kempy a spolecnou pfipravu
s nasimi druzstvy. Tedy se rysuje mozna
mezinarodni mladeznicka spoluprace.

Jifi Skfivan

Dominik
Sestak
10. na ME
juniord

B Ve Svédské Landskroné se
uskutecnilo vzpéracské ME ju-
niord do 15 let. Clenem repre-
zenta¢niho vybéru CR byl také
patnactilety Dominik Sestak
ze Sokola Jizni svahy Zlin 5,
svérenec trenéra Jaroslava Ja-
neby. Trenér Janeba urcil Do-
minikovi cil vytvofit i na této
vrcholné reprezentacni soutézi
nové osobni rekordy. Dominik
Sestdk tento cil spinil, kdyZ
vytvoril tfi nové osobni rekor-
dy. PFi tél. hmotnosti 60,57 kg
zvladl 169 kg, coz mu stacilo

na 10. misto.
Jaroslav Janeba
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Volejbaloveé
Zzakyné
v Pardubicich

M Na kurtech T. 1. Sokol Pardubice I byl
13. ¢ervna odehran prebor COS 7akyn
ve volejbalu - zemské finale - za Ucasti
jedenacti druzstev. Druzstvo domaciho
Sokola si nevedlo vibec $patné a vybo-
jovalo celkové druhé misto.
Konecné poradi je nasledovné: 1. Sokol
Sternberk, 2. Sokol Pardubice, 3. So-
kol Dolni Ujezd A, 4. Sokol Bedfichov
A, 5. VO TJ Lanskroun, 6. Sokol Mni-
chovo Hradisté, 7. TJ Tatran StfeSovice,
8. Sokol Trebechovice pod Orebem B,
9. Sokol Trebechovice pod Orebem A,
10. Sokol Bedfichov B, 11. Sokol Dolni
Ujezd B.
Nejlepsi volejbal po celou dobu turnaje
predvadéla déviata ze Sternberka, kte-
ré po zasluze turnaj vyhrala. Zaroven
se toto druZstvo stalo prebornikem COS
pro rok 2015.

Martin Forman, Sokol Pardubice I



120 let
kladenské
sokolovny

B Sokolsky pozdrav ,Nazdar!” znél
v sobotu 8. ¢ervna centrem Kladna po
cely den. Nase sokolovna se praveé dozi-
la 120 let od polozeni svého zakladniho
kamene a Sokol Kladno oslavil toto vy-
ro¢i v ulicich mésta, a to v historizujicim
stylu.

Na zakladé (dajd z archivu jsme na-
vazali na tehdej$i vynikajici vztahy
s méstem Kladnem. Nas ,svatostanek
kultury téla i ducha” byl totiz
vybudovan na pozemku, ktery koncem
19. stoleti zakoupilo mésto a vénovalo
jej Sokolu. Archiv dale pravil, ze zéklad-
ni kdmen byl poloZzen za Ucasti spolkd,
které jsme hned oslovili a jejich hojna
Gcast v historickych i soucasnych kro-
jich i uniformach dodala lesku a zajima-
vosti prlivodu i programu.

V 10 hodin dopoledne vysel historicky
privod z ndmésti Starosty Pavla p&&i

zoénou k sokolovné. Slunce naplno hfalo,
bylo 30 °C, dechovka (prazska Jitfenka)
vyhravala a sokolici a jejich hosté (spol-
ky i jednotlivci) tahli méstem s volanim,
zpévem a mavanim. Hllky maZoretek
(kladenskych a z Kysic) se vesele tfpy-
tily a létaly vzduchem, medaile druholi-
govych basketbalistek se na slunci jesté
vic leskly, myslivci vzorné v té vraveé
vedli své lovecké psy a nesli dravé so-
koly. Zajem vzbudily také legionarské

uniformy a originalni sbératelka i zhoto-
vitelka kostym@ z obdobi 1. republiky,
pani Zuskova z Lan, ktera se objevila
v dobovém kostymku s klobouckem
a rukavickami a se synkem v historic-
kém koCarku. Zaujal stary skautsky
harcovnik pan Havranek v tradi¢nim
kroji a s historickym praporem. K sokol-
skym praporlm z nasi Zupy Budedské se
s praporem své jednoty pridal prespol-
ni host - bratr Filip Jandus z Pribrami.
Vedle toho mohli divaci obdivovat jesté
prapor baracnicky, prapory legionarl
a bojovnikl
za svobodu.
Na program
se dostavil
i krojovany
hornicky spo-
lek s historic-
kou zastavou
Sv. Barbory.
Ulice byly
pIné lidi. Jisté
k tomu pfi-
spély pékné
plakaty (za-
jistilo mésto)
a okolnost,
Ze oslava byla
dohodnuta ve spolupraci s méstem
Kladnem. To také zajistilo v mési¢nim
predstihu pronajem prostor v novém
obchodnim domé Central Kladno pro
vystavu ,Sokolovna v letu ¢asu”, coz
byla zaroven pozvanka na pozdéjsi
oslavu 6. Cervna.

Kdy? barvity prlvod dorazil k soko-
lovné, byl pozdraven z jejiho balkdnu
primatorem mésta Kladna Milanem Vol-
fem, ktery sdm pochazi ze znamé kla-

Vzdélavani, kultura, spolec¢nost

denské sokolské rodiny, a starostou So-
kola Kladno bratrem Martinem Prihodou.
Na improvizovaném pédiu pred soused-
nim kinem Sokol predstavil sokolskou
organizaci a zvlast kladenskou jednotu
a jeji vyznamné cleny, minulé i soucas-
né, starosta zupy BudeCské br. Miroslav
David. Program byl prokladan prezenta-
cemi dalSich pFitomnych spolkd.
Pévecké sbory pro tuto prilezitost na-
studovaly sokolské pisné a také ,pisné
nasich babicek”. Texty pisni byly rozda-
ny divdkim a mnozi se ke zpévu pi-
davali. Ucastnice historického privodu
pani Zuskové zap(ijtila ze své shirky
dobové osaceni také clenkam pévecké-
ho sboru Smetana. Na zavér svézi di-
xieland zvedal lidi ze zidli a presto, ze
to nebylo v planu, néktefi zacali tancit.
Kladensky denik psal o stovkach diva-
kG. Den se vydafil diky velké pFipra-
vé ze strany Sokola a podporfe mésta,
Géinkujicich i spolkd.
Diky letosnimu vyhlaseni Roku sokolské
architektury jsme si opét pripomnéli,
jak jsou sokolovny doopravdy pékné
a jak zdobi nase mésta a visky, a diky
deskym emigrantdim také detnd zakouti
v dalSich zemich. A jak jsou sokolovny
také uziteCné: Kdyby sokolovny nebyly,
kam bychom cvicit chodili?
Chcete-li se o kladenské sokolovné jako
takové dovédét vice, najdéte si o ni ¢la-
nek ve Vzdélavatelskych listech, které
jsou samostatnou pfilohou tohoto vyda-
ni ¢asopisu Sokol.
Vystavu ,Sokolovna v letu casu” je
mozné zhlédnout v kladenské sokolov-
né minimalné do konce zafi 2015.
Alena Kottova
vzdélavatelka, Sokol Kladno
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foto Vojtéch Podusel

Vzpominka

M V letoSnim roce si pfipominame 25. vy-
ro&i znovuobnoveni Ceské obce sokolské,
k némuz doslo pocatkem ledna 1990.
Soucasné s tim si pfipominame i obnovo-
vani sokolskych jednot po celé republice,
k némuz zacalo dochazet v tomtéz roce.
Tak tomu bylo i v Usti nad Labem, kde vy-
raznou osobnosti obnovy sokolskych jed-
not v regionu byl bratr JUDr. Vaclav Klier
(*15. 1. 1926 - +17. 3. 2004).

Bratr Klier jiz 21. ¢ervna 1990 vyvolal
ustaveni pripravného vyboru T. J. Sokol
v Usti nad Labem s naslednym zaregis-
trovanim u MV CR dne 4. ¢ervence 1990.
Cinnost piipravného vyboru byla sméro-
vana do okrestl Dé&tin, Usti nad Labem

a Teplice. Jako starosta pripravného vy-
boru napomahal pak také k vzniku okres-
nich vyborl Sokola, které, i kdyz mély
kratkou zivotnost, vyznamné pomohly
k znovuoziveni sokolskych jednot v misteé.
Po obnové Zupy Krusnohorské-Kukaro-
vy 23. Unora 1991, Zupy s velkou tradi-
ci, byl bratr Klier zvolen starostou. Zupa
méla jiz 21 jednot z okrestl D&¢in, Usti
nad Labem a Teplice. Vyznamnou mérou
se bratr Klier podilel na navraceni sokol-
ského majetku.

Dne 14. 11. 1992 vznikla rozdélenim zupy
Krusnohorské-Kukanovy Zupa Severoces-
ka-Novakova, kde bratr Klier jako cinov-
nik Zupy neocenitelné dal pomahal svymi

zkusSenost-
mi clovéka,
ktery se
zaslouzil,
Casto s ne-
malymi
prekazkami,
0  obnovu
Sokola v se-
veroceském
pohranici, kde to nebylo vzdy lehké.
Az do své nemoci bratr Vaclav Klier vé-
noval sv{ij ¢as a praci také své jednoté
Sokol Usti nad Labem.
Jindrich Kostkuba,
Sokol JalGvei

Prerovsti sokoloveé uctili

B Pred 130 lety (19. Cervna 1885) se
v Prerové narodil Jan Gayer, ktery se
proslavil jako velitel 4. stfeleckého pluku
Prokopa Holého ceskoslovenskych legii
v bojich pfi obrané pozic legii na Sibif-
ské magistrale. Zemrel 7. Cervna 1918
na nasledky vazného zranéni utrpéného
4. Cervna 1918 v bitvé u Lipj-
ag nedaleko Samary, v niz velel
do utoku proti bolSevickym jed-
notkam.

Hlavnim inicidtorem pietni vzpo-
minky na tuto vyznamnou pre-
rovskou osobnost bylo Muzeum
Komenského v Prerové, které na
18. Cervna 2015 pripravilo setka-
ni predstaviteld mistnich spolkd
u Gayerovy pamétni desky pod
méstskymi hradbami nedaleko
jeho rodného domu. Odtud je to
nékolik desitek metrd k mistu,
kde stavala historicky prvni stav-
ba prerovské sokolovny. Do ni Jan
Gayer chodil jako mlady pfislusnik Sokola
Prerov cvicit.

Po vzpominkovém setkani u pamétni desky
odpochodovali krojovani legionafi a sokolo-
vé se svymi historickymi prapory, nasledo-
vani ¢leny klubu vojenské historie a dalSimi
hosty, za Zivé hraného pochodu dechovym
sextetem Kornet z Lipnika nad Becvou, na
blizké Horni namésti. Tam se na prerov-
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ském zamku mj. zGcastnili vernisaze vy-
stavky vénované zivotu Jana Gayera. Cely
program absolvoval i ndméstek prerovské-
ho primatora Pavel KoSutek.

Clenstvo soucasného Sokola v Prerové
zacind Gayerovu sokolskou stopu znovu
dohledavat v historickych dokumentech.

Vime, Ze jako chlapec a stfedoskolsky
student chodil pravidelné cvicit. Vedl ho
k tomu jeho tatinek Jan Gayer, ktery stal
u zalozeni Sokola Prerov v roce 1871.

Tato skuteCnost je nejcastéji vzpominana

o ’ vy s ’ ’ V. n O
v ruznych clancich sokolskych cinovniku
o historii Sokola Prerov. Opakované to
pfipominal napf. starosta Sokola Prerov
Sylvestr Pleva v dobé svého starostovani

v tficatych letech minulého stoleti.
Podle Vlastimila Dorazila, autora knizky
o Janu Gayerovi z roku 1933, sokolska
vychova naucila mladého Gayera milovat
silu a krasu, byt prostym, tvrdym, upfim-
nym a demokratickym. Vysledkem byla
jeho uvédoméla kazen.
Janv mladsi bratr Vladimir, podle
Dorazila, jednou vzpominal na
maly pribéh z prerovského Sokola.
Jejich starsi bratr Karel pfi jednom
zapase prosil mladsiho Jana, aby
se od ného nechal polozit na lopat-
ky. Nabizel za to korunu. Mélo to
byt kvli dévceti, které to mélo sle-
dovat odnékud z galerie. Jenik Kar-
lovi vSak radost zkazil a polozil ho
na lopatky sam. Tato pfihoda z nasi
staré prerovské sokolovny nazorné
vykresluje Gayertv charakter.
Hrdinstvi Jana Gayera, zavrsené
v Cervnu 1918 v boji u Lipjag, je
srovnatelné s osudem jiného Pre-
rovana a sokola Slavomira Kratochvila.
Oba se v rozhodné chvili postavili, byt
za odlisnych okolnosti, proti statni moci,
ktera potlacovala jakékoliv volani po plné
svébytnosti Ceského obyvatelstva v teh-
dejsim Cisarstvi a kralovstvi rakousko-
-uherském. Obétovali pritom svdj Zivot.
Mame byt na koho hrdi.

Jaroslav Skopal



Zrenovovany
se predstavi
v Pamatny den sokolstva

B Za par dni, 8. fijna, si v Pamatny den
sokolstva pfipomeneme odkaz vSech so-
kolQ, ktefi poloZili své Zivoty v boji za de-
mokracii, samostatnost a svobodu nasi
republiky. V TyrSové domé, stejné jako
v dalSich Zupach a jednotach, se budou
konat pietni vzpominky, pFipadné dalsi
akce. V Sokole Brno I na tento pamatny
den pfipravuji ojedinélou slavnostni uda-
lost - bude odhalen zrestaurovany vzacny
prapor Sokola Brno I, ktery v minulosti
sokolové peclivé strezili a v dobé némecké
okupace a pozdé&ji i v dobach komunistic-
kého rezimu skryvali a uchovali ho tak az
do dnesnich dnd.

Renovace praporu

Prace na renovaci pamatkové chranéného
praporu Sokola Brno I. byly Uspésné do-
konceny letos v Iété. Restauratorka Lenka
Dolanska pfi jeho obnové stravila celkem
300 hodin precizni ruéni prace.

Vlysoce cenény prapor ma pro sokolské
hnuti nesmirnou symbolickou hodnotu.
Pochazi z roku 1929 a béhem druhé své-
tové valky i za komunismu byl tajné ucho-
vavan v soukromi. Diky pohnuté historii,
umélecké hodnoté a jeho vyjimecnému
poslani, které pretrvalo az do dnesnich
dnd, byl prapor Sokola Brno I prohlaseny
v roce 2012 za kulturni pamatku Ceské
republiky. ,Mame radost, Ze jsme se moh-
li spolupodilet na obnové tak vyznamného
kulturniho predmétu nevydcislitelné hod-
noty,” tika majitel firmy Alerion Tomas
Pokorny, kterd prapor restaurovala. Fir-
ma Alerion kromé obnovy praporu vyro-
bila i dokonalou repliku spodni Casti zerdi

prapor

véetn& mosazného Sroubeni podle pdvod-
ni projektové dokumentace architekta Bo-
humila Babanka.

Doslova mravendi a soustfedénou praci
vykonavala pfi restaurovani praporu re-
stauratorka Lenka Dolanskd z Alerionu.
Ta musela nejprve prapor rozebrat na jed-
notlivé listy a dokonale je vycistit. Prach
odstranila jemnym odsatim a Stéteckem,
oba listy praporu pak cistila pomoci tam-
ponll s deionizovanou vodou. Naméaceni
nebo prani zde nepfipada v Gvahu.

Poté prfiSla na fadu takzvana perloza.
JPerlicky celulézy jsem vtirala po povrchu
bilého hedvabi a ony na sebe nabalily
necistoty. Poté se perlicky nechaji zcela
zaschnout a odstrani se pomoci odsati
a jemného kartace,” uvedla Lenka Dolan-
ska. NejsloZitéjsi ¢asti renovace byl silné
poskozeny tunylek na vsouvani zerdi. Ta
musi byt nejpevnéjsi, protoze bude nej-
vice namahana. Tunylek proto restaura-
torka vyspravila, podlozila ho obarvenym
hedvabim a prekryla tdnovanou francouz-
skou krepelinou.

Promlouva

pohnuta historie

Prapor Sokol Brno I je v poradim tretim
praporem predstavitell mistniho sokol-
ského spolku a slavnostné byl sokolim
predan pfi otevieni nové vybudovaného
stadionu. Prapor nechala na vlastni na-
klady vyrobit tehdejsi znama brnénska
mecenaska Luisa Silend. ,Barevnost pra-
poru a jeho symbolika vsechny pfitomné
fascinovala. Neprehlédnutelnym prvkem,
ktery praporu dodaval témér magickou

silu, byla ozdobna hlavice na vrcholu Zer-
di s plastikou sokola od sochare Frantiska
Fabidnka,” Fika Michal Dolezal, mistosta-
rosta a vzdélavatel Sokola Brno I, ktery
renovaci zarizoval.

Deset let po této udalosti obsadila vojska
némeckého wehrmachtu Brno a s nim
i sokolsky stadion. Prapor byl vsak po ce-
lou dobu valky tajné pfechovavan v so-
kolskych rodinach, a tak se mohl s velkou
sldvou dockat v osvobozené zemi privitani
s Dr. Edvardem Benesem. Po Sestiletém
ukryvani ale bohuZel kdesi nenavratné
zmizela plastika Fabiankova sokola. Repli-
ku znovu vyrobil Jan Sebanek v roce 2013,
rok poté, co byl prapor jmenovan kulturni
pamatkou CR. Vyroba repliky byla znaéné
komplikovana kvili chybé&jicimu pGvodni-
mu navrhu a jediné, co mél Jan Sebéanek
k dispozici, byly dobové fotografie. Ty se
musely zvétsit na nejvyssi moznou miru
a poté byl vytvoren pocitacovy 3D model,
podle néjz byla replika nasledné zhotove-
na. V soucasné dobé je prapor pfipraven
k opétovnému znovuodhaleni. Sokolové
ho budou nasledné pouZivat pfi vyznam-
nych udalostech a ceremoniich.®

Co je na praporu
vyobrazeno

Kulturni pamatkou se stal az treti
z brnénskych praport, a to kvdli
své umélecké hodnoté a mimorad-
nému femeslnému zpracovani. Na-
vrh praporu zhotovil architekt Bo-
humil Babanek (1896-1963) a zerd’
praporu zdobila plastika sokola od
akademického socharfe Frantiska
Fabidnka (1884-1967). Babankiv
prapor v sobé obsahuje statni a so-
kolskou symboliku, fakticky jako
jednu a tu samou, ¢imZ vyjadfuje
tésny vztah sokolské organizace
s zivotem celého naroda. Na lico-
vé strané hedvabného sokolského
praporu je stfibrnymi nitémi vysi-
ty obraz idealizovaného sokola en
face se stazenymi kridly, ozdobe-
ného modrym véncem s prekrize-
nou trikoldrou. Na rubu sokolského
praporu je v tomtéZ vénci zachycen
dvouocasy Cesky lev ve skoku se
zlatou kralovskou korunkou. Obé
strany praporu pak spojuje napis:
,,LVI SILOU” ,VZLETEM SOKOLIM”.
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Vzdélavani, kultura, spole¢nost

Rozlouceni

B Letos 15. biezna radno ve veéku 72 let
po delsi nemoci zemrel bratr Stanislav
Nalevka. ,Myslim si, Zze bez Standy by
dnes nebyl bélohradsky Sokol,” Fika Mi-
rek Rychecky, nejstarsi ¢len T. J. Sokol
Lazné Bélohrad. Stanislav Nalevka ve
funkci starosty v nelehkych letech drzel
nad vodou mistni sokolské hnuti. On to
byl, kdo zajistoval veSkery chod - od
cviceni jednotlivych oddild, pies fungo-
vani vyboru, spoluprace se Zupou, az
po vymeénu nevyhovujiciho plynového
kotle. Standa byl télo a duse Sokola.

Na Valné hromadé bélohradského So-
kola prohlasila starostka zupy Jicinské-
-Bergrovy sestra Marie Tulkova: ,Bratr
Stanislav Nalevka byl svédomity, Cest-

ny a velice charakterni muz. Spolupra-
ce s nim byla vynikajici. Velice bude
chybét mistnimu Sokolu i celé zupé.”
A soucasny starosta mistniho Sokola
Jaroslav Kostelni¢ek dodava: ,Standa
byl vzorem svym zapalem a obétavos-
ti. Kdyby pfisel do cvieni jen jeden,
jediny cvitenec, on by pracoval pro
ného...”
Pred nékolika léty jsem napsal Clanek
s nazvem ,Nalevkovi? To je Sokol!”
Nyni, kdy Stanislav Nalevka zemfel,
headline ménim na: Standa Nalevka,
to je a bude bélohradsky Sokol!
Eduard Celi,
T.J.Sokol Lazné Bélohrad
a predsednictvo Zupy Ji¢inské-Bergrovy

B Ve véku nedozitych devadesati let nas 5. Cer-
vence navzdy opustila sestra Blazena Sejkova,
Clenka Sokola Praha 1 Staré Mésto.

Sestra Sejkova byla celoZivotné spjata se Soko-
lem od svych zakovskych let. V devadesatych
letech stala pfi obnové Sokola, kde jeji ¢innost
byla ve skupiné obnovujici Sokol nedocenitelna.
Ve své cvicitelské a Cinovnické praci pokracovala
dale i v jednoté, Zupé Barakové (posléze po re-
organizaci zup v zupé Jana Podlipného) a COS.
Vedla v jednoté zdravotni télocvik a nacviky
sletovych skladeb, organizovala Uspésné vyle-

ty a zajezdy Clenstva. V jednoté ve vyboru byla
nacelnici a pozdéji jednatelkou, v zupé ¢lenkou
Predsednictva zupy Bardkovy. Rovnéz stéla i ve
vedeni Vérné gardy COS pracujici pti vzdélavatel-
ském odboru COS, se kterou se Géastnila véech
vzdélavatelskych akci a sletd.
Po cely zivot byla aktivni ¢lenkou, ¢inovnici, cvi-
Citelkou, cvienkou a organizdtorkou mnoha
vyznamnych akci na Urovni nejen jednoty, ale
i Zupy a COS.
Cest jeji pamétce!

Sokolska Zupa Jana Podlipného

B Ve véku 94 let zemrel 31. srpna
bratr Jan PFfidal. Narodil se v zemé-
délské a sokolské rodiné 1. kvétna
1921 ve Vresovicich u Prostéjova. Od
péti let chodil do Sokola a jesté jako
dorostenec se stal nacelnikem jednoty.
Za némecké okupace se Jan Pridal
napojil na protinacisticky odboj v or-
ganizaci Obrana naroda tak, jako dalsi
sokolové, kteH necht&li zlstat pasivni
k okupaci nasi republiky. V dubnu 1941
se spolu se svymi tfemi bratry zapojil
do sokolské odbojové organizace Jindra.
Po vyzrazeni byl v Unoru 1944 zatcen
gestapem (ve stejny den, jako jeho bra-
tr Josef), véznén v Brné a koncentrac-
nim tabore Flossenbiirg.

Po ndvratu z koncentra¢niho tébora
zacal s celou rodinou hospodafit, ale
béhem kolektivizace v 50. letech byl

30 sokoL zARi/2015

prohlasen za kulaka a nakonec pra-
coval jako mechanizator a kombajnér.
Po listopadu 1989 se vyraznou mérou
podilel na obnoveni Sokola a na sjezdu
7. ledna 1990 byl zvolen do predsed-
nictva COS. Soucasné se stal staros-
tou télocvicné jednoty ve Viesovicich
a kratce nato i starostou Sokolské
Zupy Prostéjovské, jimz byl celkem
12 let. Ve Vyboru COS byl inicidtorem
zbudovani pamétni desky popravenym
&inovnikdm COS a pamétniku odboje
v TyrSové domé, které také vyznamné
finan¢né podpofil.

Bratr Pfidal se pravidelné zucastrioval
vSech novodobych vsesokolskych sle-
tl, na cestné tribuné jsme ho mohli
jesté letos pocCatkem cervna spatfit na
Sokolském Brnu 2015.

Cest jeho pamatce!




Blahoprani

B V srpnu oslavila své 75. naro-
zeniny sestra Marie Brunerova. Je
cviCitelkou vSestrannosti, trenér-
kou volejbalu, cvicitelkou lyzovani
a také fotografkou.
Ihned po II. svétové valce ji i bra-
tra rodi¢e zavedli do Sokola Mich-
le, kde byli rodi¢e i prarodice cvi-
Citeli a jeji babicka byla nacelnici
(1909-1912). V roce 1948 cvidili
vsSichni na sletu. Kdyz byl Sokol
zlikvidovan, zacala hrat volejbal.
Ve svych 17 letech s kamaradkou
pfisla do Slavoje VysSehrad, kde
si udélala cvicitelské zkousky jak
ve vsestrannosti, tak i v lyZova-
ni a také trenéra volejbalu. Poté,
co prestala hrat ligu, zalozila ve
vSestrannosti  druzstvo volejba-
lu. KdyZ s dévcaty vystoupaly do
I. tf. Prazského preboru, preslo
celé druzstvo do Montazi Mich-
le, kde jako malé ditko vyristala
v Sokole. V Montazich po odchodu
do volejbalového diichodu zacala
trénovat déti, a to celych 12 let. Po
obnoveni Sokola je od roku 1993
nacelnici jednoty, piSe kroniku
a vede archiv.
Od roku 1991 byla také zaméstna-
na v tiskovém oddéleni COS jako
fotograf a vlastné stdle i po od-
chodu do dlichodu pfispivé &lanky
a fotografiemi do ¢asopisu Sokol.
Podilela se téz svymi fotografiemi
na vydani Sesti knih, na plakatech
a prebalech videokazet. Také vy-
stavovala na samostatnych i spo-
leCnych vystavach v Praze i po re-
publice.
Pfejeme ji, aby neztratila svij eldn
a pohodu.

Spoluhracky z volejbalu a vybor

Sokola Michle

Zdravoveda
v otazkach
a odpovedich

Letos vyslo jiz sesté vydani
ucebniho textu Zdravovéda
pro Skoleni cviciteld a trenérd.
Pro opakovani a dalsi studium
Jjsou za jednotlivymi tématy
uvedeny otazky. Odpovédi

na nékteré z nich Cinily

obcas problémy, proto je zde
uvadime.

Co vite o svalovych
dysbalancich?

Svalové nerovnovahy se vyskytuji v oblasti
panve a dolni ¢asti trupu - ,dolni zkfizeny
syndrom” (zkracené svaly bederni a ohyba-
Ce kycelniho kloubu, oslabené svaly bfisni
a velky sval hyzdovy), v oblasti hlavy, krku
a horni ¢asti trupu - ,horni zkfizeny syn-
drom” (zkracena horni ¢ast svalu trapézo-
vého, svaly Sijové, zdvihac lopatky a velky
sval prsni, oslabené ohybace krku a hlavy,
mezilopatkové svaly a dolni ¢ast svalu tra-
pézového) a svalové dysbalance v oblasti
dolnich koncetin (zkrédcené ohybace kolen-
niho kloubu a trojhlavy sval lytkovy, ochab-
Ié kratké hlavy ctyrhlavého svalu stehenni-
ho a svaly na predni a boCni strané bérce).

Ktera kost lidského téla

je nejmensi a ktera
nejmohutnéjsi (nejdelsi)?
Nejmenéi je sluchova klstka tfminek (sta-
pes), méfi 2-3 mm, a nejdelsi je kost ste-
henni (femur).

Ktery sval lidského téla je
nejmensi a ktery nejvétsi?
Nejmensi je sval tfminkovy (musculus
stapedius) ve stfedousni dutiné a nejvét-
$i je Ctyrhlavy sval stehenni (musculus
quadriceps femoris).

ProC maji muzi vice
hemoglobinu nez zeny?
Muzsky pohlavni hormon testosteron sti-
muluje produkci hormonu erytropoetinu,
ktery podnécuje v kostni dieni tvorbu Cer-
venych krvinek.

Potrebuje sval energii
(ATP) i po ukonceni
kontrakce?

Ano, predevsim k precerpani iontl vap-
niku zpét do bunécénych zasobaren.

Ktery typ svalovych viaken
je vyhodnéjsi

pro sprint?

Pro sprint jsou vyhodné&jsi bild (rychld)
vldkna - FG (fast glycolytic), coz dokla-
da i svalstvo ¢ernosského obyvatelstva,
zvl&sté zapadoafrického plvodu.

Které testy je mozno pouzit
pro posouzeni Grovné
rGznych pohybovych
schopnosti?

Pro aerobni zdatnost (obecné pohybo-
vou vytrvalost) mizeme pouzit 12mi-
nutovy bézecky test, nebo Jaciklv test
(celostni motoricky test). Svalovou
zdatnost miZeme otestovat testy na
svalstvo s prevahou fazickych funkci -
napf. shyby pro muze a vydrz ve shy-
bu pro zeny, test sily bfiSniho svalstva:
Leh-sed, dale testovanim svall zna-
mych svou tendenci ke zkraceni (Uklon
hlavy - horni ¢ast svalu trapézového
atd.). Test vybusné sily nohou: Skok
snozmo z mista je stdle pouzivan.
Mezi testy flexibility (kloubni pohybli-
vosti) fadime napf. Sit-and-reach test
(pfesah pazi pres $pi¢ky prstd nohou
v sedu). Klasickym testem agility (hbi-
tosti) je tzv. C¢lunkovy béh.

Pripravil: MUDr. Tomas Jelen
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