
 

 

 

Česká obec sokolská 
Újezd 450/40, Tyršův dům, 118 01 Praha 1–Malá Strana 
 
 

co vše má obsahovat Kniha úrazů 
 

Doporučujeme v knize úrazů (kniha, nadepsaný sešit) uvést seznam údajů, 

které zde musí být vedeny (viz níže), dále kontakt na zdravotníka jednoty. 
Stránky v knize musí být očíslované. Záznam o úrazu musí obsahovat: 

• identifikační číslo úrazu 

• jméno, popřípadě jména, a příjmení zraněného, jeho datum narození 

• datum, hodina (čas) a místo úrazu 

• činnost, při níž k úrazu došlo 

• popis zranění (druh zranění, zraněná část těla) 

• kdo a jak úraz ošetřil 

• příčina úrazu 

• předpisy, které byly v souvislosti s úrazem porušeny (nebo uvést nešťastná 
náhoda) 

• podpis zraněného - podle možnosti, (nově se doporučuje u nezletilých i podpis 
zákonných zástupců 

• že byli o úrazu informováni), 

• jména a podpisy svědků (cvičitelů nebo trenérů, nebo komu byl úraz nejdříve 
hlášen) 

• podpis osoby, která zápis provedla 

Zápis v knize úrazů slouží jako podklad pro stanovení opatření úrazové 
prevence a pro pozdější sepsání záznamu o úrazu, popř. ke kontrole 
pojišťovnou. Každé (i malé) zranění by mělo být ošetřeno a zapsáno do knihy 
úrazů.  

 

 

 

zdroj: zdravotní komise Čos 
zdravotnikomise@sokol.eu 
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