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CESKA OBEC

SOKOLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE
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Doporudujeme v knize Grazi (kniha, nadepsany sesit) uvést SEZNAM UDAJD,
které zde musi byt vedeny (viz niZe), dale KONTAKT NA ZDRAVOTNIKA JEDNOTY.
Stranky v knize musi byt o€islované. Zdznam o Urazu musi obsahovat:

identifikacni Cislo urazu

jméno, popfipadé jména, a prijmeni zranéného, jeho datum narozeni
datum, hodina (¢as) a misto Urazu

¢innost, pfi niz k Urazu doslo

popis zranéni (druh zranéni, zranéna c¢ast téla)

kdo a jak uraz oSetfil

pricina Urazu

predpisy, které byly v souvislosti s Urazem poruseny (nebo uvést nestastna
nahoda)

podpis zranéného - podle mozZnosti, (nové se doporucuje u nezletilych i podpis
zdkonnych zastupcl

ze byli o Urazu informovani),

jména a podpisy svédk (cvicitelll nebo trenérd, nebo komu byl Uraz nejdrive
hlasen)

podpis osoby, ktera zapis provedl|a

Zapis v knize urazu slouzi jako podklad pro stanoveni opatfeni urazové
prevence a pro pozdéjSi sepsani zaznamu o urazu, popf. ke kontrole
pojistovnou. Kazdé (i malé) zranéni by mélo byt oSetfeno a zapsano do knihy
urazd.

ZDROJ: ZDRAVOTNI KOMISE G0S
zdravotnikomise@sokol.eu
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