
 

 

 

V Praze dne 21. dubna 2026 
Vážené sestry, vážení bratři, 
dovolujeme si Vás informovat, že mezinárodní organizace ISCA již vyhlásila termín pro letošní 
rok projektu: 

MOVE Week 2026  

Sokol bude opět hrdou součástí této iniciativy, která se v letošním roce uskuteční v termínu: 
 

25. května – 31. května 2026 

Hlavním cílem Move Weeku je propagovat výhody aktivního života, pravidelného 
sportování a fyzické aktivity. Všechny pořádané akce by měly být otevřené pro veřejnost a 
seznámit ji tak i s činností Sokola. Ideální jsou dny otevřených dveří, otevřené lekce v 
sokolovnách, vycházky či závody – fantazii se meze nekladou. 

Registrace 

Prosíme o registraci vašich akcí nejpozději do 3. května 2026 prostřednictvím online formuláře. 

Podpora 

Vzhledem k absenci finanční podpory ze strany ISCA budeme případnou materiální podporu 
financovat výhradně z vlastních zdrojů. O možnosti zaslání materiálů z vlastních zdrojů se 
teprve rozhodne, o případné distribuci materiálů vás budeme informovat dodatečně. 

Evidence 

Každou akci zaregistrujeme zvlášť na oficiálních stránkách moveweek.eu/events/ a vy ji 
nezapomeňte zanést také do elektronické termínové listiny (ETL). 

propagace 

Na webu MOVE Week je ke stažení jednotná grafika. Aktualizované materiály naleznete v 
Canvě (plakáty, certifikáty).  

Pozvánky a odkazy na vaše akce zasílejte na e-mail lberkova@sokol.eu pro zveřejnění na 
sociálních sítích (Facebook, Instagram). 

Případné dotazy směřujte na Odbor všestrannosti ČOS: 

E-mail: khlosova@sokol.eu  

Telefon: 602 248 112 

 

https://forms.gle/RHYMtUmzU3tdJk5x5
https://moveweek.eu/events/
https://czech-republic.moveweek.eu/resources/
mailto:lberkova@sokol.eu


 

 

 

 
SPECIáLNÍ VÝZVA  5 KM PRO SOKOLSTVO 
 

V rámci letošního Move Weeku se propojíme se sokoly po celém světě. Světový svaz sokolstva 
(WSF) vyhlašuje celosvětovou chodeckou výzvu, která připomíná význam Pittsburghské 
dohody z roku 1918. 

• Hlavní aktivita: Chodecká výzva na 5 km (chůze, nordic walking apod.). 

• Termín výzvy: Víkend 30. – 31. května 2026. 

• Zapojení: Účastnit se mohou jednotlivci i skupiny. 

• Evidence výsledků: Členové ČOS se přihlašují a zadávají počet nachozených 
kilometrů přes online formulář. 

• Data budou následně celkově vyhodnocena za celý Světový svaz sokolstva. 

• Více informací zde a v přiloženém letáčku. 

 

 

Přejeme hodně úspěchů při realizaci vašich akcí a nezapomeňte s námi sdílet výsledné fotky 
a videa. 

Se sokolským pozdravem! 
 

Kateřina Machů, v.r.      Petr Sádek, v.r. 
  náčelnice ČOS       náčelník ČOS  
  

 

https://forms.gle/6HniLYEq5vKAdHJX9
https://sokol.eu/assets/download/worldwide-sokol-walk-2026-cz-letak-one-page.pdf

