CESKA OBEC

SOKOLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

V Praze dne 21. dubna 2026
Vazené sestry, vazeni bratfi,
dovolujeme si Vas informovat, Ze mezinarodni organizace ISCA jiz vyhlasila termin pro letoSni

" MOVE WEEK 2026 AY Movewek

CESKA REPUBLIKA

[ =

Sokol bude opét hrdou soucasti této iniciativy, ktera se v letoSnim roce uskute¢ni v terminu:
25, RYETNA = 3L KVETNA 2026

Hlavnim cilem Move Weeku je propagovat vyhody aktivniho Zzivota, pravidelného
sportovani a fyzické aktivity. VSechny pofadané akce by mély byt oteviené pro verejnost a
seznamit ji tak i s innosti Sokola. ldealni jsou dny otevienych dvefi, oteviené lekce v
sokolovnach, vychazky ¢&i zavody — fantazii se meze nekladou.

REGISTRACE

Prosime o registraci vaSich akci nejpozdéji do 3. kvétna 2026 prostifednictvim online formulare.

PODPORA
Vzhledem k absenci finan¢ni podpory ze strany ISCA budeme pfipadnou materialni podporu

financovat vyhradné z vlastnich zdroju. O moznosti zaslani materiald z vlastnich zdroji se
teprve rozhodne, o pfipadné distribuci materialt vas budeme informovat dodatecné.

EVIDENCE

Kazdou akci zaregistrujeme zvlast na oficialnich strankach moveweek.eu/events/ a vy ji
nezapomerite zanést také do elektronické terminové listiny (ETL).

PROPAGACE

Na webu MOVE Week je ke stazeni jednotna grafika. Aktualizované materialy naleznete v
Canvé (plakaty, certifikaty).

Pozvanky a odkazy na vaSe akce zasilejte na e-mail |berkova@sokol.eu pro zvefejnéni na
socialnich sitich (Facebook, Instagram).

PFipadné dotazy sméFujte na Odbor véestrannosti COS:

E-mail: khlosova@sokol.eu
Telefon: 602 248 112

Ceska obec sokolska

Ujezd 450740, TyrEdv diim, 118 01 Praha 1=-Mald Strana


https://forms.gle/RHYMtUmzU3tdJk5x5
https://moveweek.eu/events/
https://czech-republic.moveweek.eu/resources/
mailto:lberkova@sokol.eu

CESKA OBEC

SOKOLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

SPECIALNI VYZVA 5 )V PRO SOXOLSTYO

V ramci letoSniho Move Weeku se propojime se sokoly po celém svété. Svétovy svaz sokolstva
(WSF) vyhlaSuje celosvétovou chodeckou vyzvu, ktera pfipomina vyznam Pittsburghské
dohody z roku 1918.

e Hlavni aktivita: Chodecka vyzva na 5 km (chuze, nordic walking apod.).

e Termin vyzvy: Vikend 30. — 31. kvétna 2026.

« Zapojeni: Ugastnit se mohou jednotlivci i skupiny.

« Evidence vysledku: Clenové COS se piihladuji a zadavaji po&et nachozenych
kilometra pfes online formular.

o Data budou nasledné celkové vyhodnocena za cely Svétovy svaz sokolstva.

e Vice informaci zde a v pfilozeném letacku.

PFfejeme hodné uspéchu pfi realizaci vasich akci a nezapomerite s nami sdilet vysledné fotky
a videa.
Se sokolskym pozdravem!

Katefina Mgcht‘), V.I. Petr Sédevk, V.I.
nacelnice COS nacelnik COS
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https://forms.gle/6HniLYEq5vKAdHJX9
https://sokol.eu/assets/download/worldwide-sokol-walk-2026-cz-letak-one-page.pdf

