88. roénik Velké ceny Kolina a oblastni prebor COS v pétiboji mladsiho zactva
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil TJ Sokol Kolin-atletika

Datum
21.08.2024

Misto
Kolin (Brankovicka 979, 280 02 Kolin 5)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Jifi Tugek

Hlavni rozhod¢i Josef Holub
Technicky feditel Martin Radikovsky
Zdravotnicky dozor Katefina Vejborna
Startuji

Muzi 1934-2010
Juniofi 2005-2006
Dorostenci 2007-2008
Zéaci 2009-2010

MI. Z&ci 2011-2012
Zeny 1934-2004
Juniorky 2005-2006
Dorostenky 2007-2008
Zakyné 2009-2010

MI. zakyné 2011-2012

V zavodu v hodu kladivem bude startovat max. 14 zavodnikt a zavodnic dle vybéru poradatele.

Zavodnici mladeznickych kategorii mohou startovat s naéinim prislusejicim jejich kategorii (véetné
klasického pétiboje).

V klasickém pétiboji bude vyhlaseno absolutni poradi.

V pétiboji mladSiho zactva mohou startovat ¢lenové domaciho oddilu a sokolsti atleti z jinych
jednot, ale po predchozi domluvé na email ac.jakoubek.jiri@seznam.cz.

Zavodnici kategorie mladsiho zactva mohou startovat pouze v pétiboji.

Soutéze

Dorostenci kladivo 5kg, ostép 700g, pétiboj kI

Dorostenky kladivo 3kg, ostép 500g

Juniofi kladivo 6kg, pétiboj kI

Muzi 60 m, 100 m, 200 m, 1 mile, vySka, dalka, kladivo 7,26kg, ostép 800g, pétiboj
} kl, sprint. tr

Zeny 60 m, 100 m, 200 m, 1000 m, vyska, dalka, kladivo 4kg, ostép 600g, sprint. tr
Z4ci 300 m, kladivo 4kg, ostép 600g, pétiboj kI

MI. zaci pétiboj

MI. zakyné pétiboj

Technicka ustanoveni
Draha i sektory jsou pokryty umélou hmotou, nutno uzit odpovidajici hifeby. Délka ovalu je 400 m, na

rovince osm drah, na ovalu Sest.

Méfrici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:
Cilova kamera: ANO



Vétromér béhy: ANO
Vétromeér dalka: ANO

Zavodni kancelar
Bude otevrena od 13.30 hod. v prostoru za cilem béhu.

Startovné
Za jednotlivé discipliny 150,- K&, za viceboje 200,- K&.

Prihlasky

Podéavaji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 29.7. do pondéli 19.8. do
20.00 hod. Rozdéleni do béhl bude provedeno na zakladé uvedené vykonnosti. Zavodniky
mladezZnickych kategorii hlaste do kategorii muzi a Zen s vyjimkou vrhacskych disciplin a
klasického pétiboje!

1! Do sprinterskeho trojboje se prihlasuji zavodnici, ktefi chtéji absolvovat vSechny 3 traté (60, 100,
200 m). Zavodnici, ktefi chtéji bézet jen nékterou z trati, se pfihlasuji na konkrétni disciplinu
a zatrhnou kolonku MS !!!

Startovni Cisla
Vydej startovnich Cisel pro dlouhé béhy bude probihat pfi prezentaci v zavodni kancelafi.

Kontrola naé€ini

Zavodnici, resp. zavodnice, mohou pfi soutézich pouzivat vlastni nacini, které vSak musi nejpozdéji 60
minut pfed zahajenim vlastni soutéZe predlozit ke kontrole certifikovanou méfici sadou pfisluSnému
rozho&imu ve skladu v nové socialni budové.

Svolavatelna

Kazdy zavodnik, resp. kazda zavodnice, se musi osobné& prezentovat nejpozdéji 60 minut pfed zahajenim
discipliny v zavodni kancelafi, kde zaroven uhradi startovné, a dale 15 minut pfed zahajenim discipliny u
vrchnika, respektive startéra.

Satny
Satny jsou k dispozici v nové i staré socialni budové a slouzi pouze k previegeni.

Startovni listiny

Startovni listiny budou vyvéSeny na prosklené zadni sténé zavodni kancelare za cilem béhl. Nasazeni
zavodnikd, resp. zavodnic, do jednotlivych béh(, v€éetné losovani drah a stanoveni pofadi na startu, poradi
zavodnikl/zavodnic v soutézich v poli a zakladni vySky budou uréeny v zavodni kancelafi podle uvedenych
dosazenych vykonu v roce 2024.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou prabézné vyvésovany na prosklené zadni sténé zavodni kancelare za
cilem béhu. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Casovy porad



Cas Discipliny
kladivo 4kg Zci

stfeda, 21.8.2024

12:00 kladivo 3kg Dky kladivo 4kg Z kladivo 5kg Dci kladivo 6kg JFi
} kladivo 7,26kg M
. pétiboj Zcm
14:20 pétiboj Zkm 3
pétiboj ki Zci
) ostép 500g Dky wox - pétiboj ki Dci
100 S0 % sprint. tr M eEiEp B0y pétiboj ki Ji
pétiboj kl M
15:20 60mZ sprint. tr Z
15:45 1000 m Z vyska M
15:50 dalka Z
16:00 100 m M
16:20 100m Z
16:40 300 m Zci
16:45 1 mile M
16:50 vyska Z
17:00 o$tép 600g Zci ostép 700g Dci ostép 800g M
17:05 200m M dalka M
17:25 200m Z
Dalsi informace
Casovy porad podrobny:
12.00 kladivo M+Z
14.20 60 m pf. ml. Zci + Zky
14.40 60 m ml. zci + ml. Zky
15.00 60 m — 3boj M dalka — 5boj ostép Z
15.20 60 m — 3boj Z kriket ml. Zci + Zky
15.45 1000 m Z vyska M
15.50 dalka Z
16.00 100 m — 3boj M ostép — 5boj
16.20 100 m — 3boj Z dalka ml. Zci + Zky
16.40 300 m - Zci
16.45 mile M
16.50 vyska Z
16.55 200 m - 5boj
17.00 ostéep M
17.05 200 m - 3boj M dalka M
17.20 disk - 5boj



17.25 200 m — 3boj Z

17.45 800 m ml. Zci + Zky
18.10 1500 m — 5boj
Ceny:

Prvni tfi zavodnici v hlavnich zavodech (88. roénik Pragrova memorialu v klasickém pétiboji, 86. rocnik
Buzkovy mile - 2. ro€énik memoridlu Zdenka Hejduka, 72. ro¢nik sprinterského trojboje muzi - 2. ro¢nik
memorialu Ivana Kargera, 34. roénik memorialu Antonina Votruby ve skoku dalekém, 33. ro&nik Ceny
mésta Kolina a memorialu Véaclava Sirce ve skoku vysokém, 25. roénik Ceny mésta Kolina v b&hu na 1000
metrd a 20. ro¢nik sprinterského trojboje zen) budou odménéni pfi spinéni limitu finanénimi prémiemi

v nasledujici vysi (jinak 50%):
Skok vysoky — muzi (limit 190)
Klasicky pétiboj (2500)
Buzkova mile (4:30,00)
Sprintersky trojboj muzi (2500)
Sprintersky trojboj zeny (2500)
Skok daleky — muzi (650)

1000 m — Zeny (3:00,00)

Prémie:
2000,- K¢ pfi pfekonani rekordu mitinku
Rekordy mitinku:
Klasicky pétiboj 3789 b.
Buzkova mile 4:07,2
Sprintersky trojboj M 2888 b.
Skok daleky 783
Skok vysoky 216
1000 m 2:46,02
Sprintersky trojboj Z 3007 b.

- 1000, 600, 400
- 1500, 1000, 500
- 1000, 600, 400
- 1500, 1000, 500
- 1500, 1000, 500
- 1000, 600, 400

- 1000, 600, 400

Jan Podébradsky 1997
Stanislav Petr 1970
Jan Veleba 2017
Tomas Votava 1999
Matyas Dalecky 2015
Alena Rucklova 2007
Helena Jiranova 2018
Terezie Taborska 2023

Na shledanou se tési

atleti Sokola Kolin-atletika






