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V historii ani v bézném, kaz-
dodennim Zivoté neplati ono
povéstné ,kdyby”. Vsichni to
vime, ale presto se v ném asi
obcas radi vyzivame a pred-
stavujeme si, co by v nasem
zivoté bylo, kdyby... Nejsem
v tomto sméru vyjimkou.

¢ —
* “ . ; = V  klukovskych letech jsem
COS opet obohatila For Kids = mél rad atletiku a na stredni
Sportovni prostredi varuje pred zanedbanou infrastrukturou - tq a deldi tratd jsem byl ve ti-

"~ dé nejlepsi, byl jsem dokonce
i nominovan k reprezentaci Skoly. Presto
jsem u atletiky nezakotvil, ale zvolil haze-
nou. Dnes si kolikrat fikam: ,Kdyby tenkrat
si mé vsimnul néjaky atleticky trenér a "za-
palil mé” pro zavodni atletiku, mozna...” Ale
to jsou ona povéstna kdyby, ktera povzbu-
zuji nasi fantazii... Redlné jsem si pfi tomto
~kdybychovani” znovu pfipomenul, jak jsou
dleziti lidé, ktefi dovedou nejen rozpoznat
mladé talenty (a to nejen ve sportu, plati
to ve vSech oborech, vcetné tolik ,oblibe-
né” matematiky na Skolach), podchytit je,
vénovat se jim, rozvijet je a nastartovat
je & sami dovést ke Spi¢kovym vykonGm.
Ostatné v tomto vydani Casopisu Sokol to
dokladda i rozhovor s vedoucim trenérem
sportovni zakladny mladeze oddilu atletiky
Sokola Hradec Kralové.
Dubnové vydani Casopisu Sokol pFinasi
zpravodajstvi z vyznamnych sokolskych
udalosti v tomto mésici - jako o jarnim
zasedani Vyboru COS, srazu zupnich na-
¢elnikd a nacelnic & z vyhlaseni vysledkd
ankety Nejuspésnéjsi sportovci a trenéfi
COS v roce 2017, a samoziejmé také zpra-
vy o déni v jednotach a Zupach, o Uspésich
sokolskych sportovcl. Z historie pFipomi-
na dvé vyznamna vyroci: 100 let od bitvy
u Bachmace a 75. vyroci bitvy u Sokolova.
Ceskoslovenska obec legionaiska uspora-
dala pfi této pfileZitosti vzpominkovou pout
na tato mista. Zucastnila se ji i clenka Pred-
sednictva Vzdélavatelského odboru COS
sestra Volkova, ktera pro Ctenare Casopisu
Sokol zaznamenala pribéh této pouti. His-
torii a sokolskému odboji za druhé svétové
valky v regionu vychodnich Cech se bude
vénovat kniha s nazvem ,Nebylo jim souze-
no zit” - pfipravuji ji autorky Helena Rezko-
vé a Pavlina Spatenkovd, které ji v ¢lanku
priblizuji étenaiflm a také se obraceji s vy-
zvou ke spolupraci.
Nejsou to samoziejmé ,jen” zminéné clan-
ky, ale i mnohé dalsi. Staci jen zalistovat
a vybrat si ,to své”.
Hezké Cteni vam preje
Zdenék Kubin
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Slovo uvodem

Sestry a bratfi,

vzdy, kdyZz si rozkliknu nase stranky,
prvni, na co se podivam, je, kolik jesté
zbyva Casu do sletu. Dnes tam svitilo
Cislo 72/22/42/ a to Ctvrté Cislo se uz
méni rychleji, nez stihnu psat. Finale je
zkratka za dvefmi a posledni jednani
a pripravy probihaji ve vSech Utvarech.
Do Prahy se kromé ucastnikd z Ceska
chysta Fada Gcastnikd ze zahranidi at uz
z fad Sokola nebo hostl. VSichni jsme
pripraveni spojit sily a vytvofit nezapo-
menutelny zazitek jak pro aktivni icast-
niky sletu, tak pro divaky, ktefi pfijdou
nase programy sledovat. VSichni uz
také zname program hlavniho sletové-
ho tydne a vime, Ze mame co ukazat!
Tradi¢ni predstaveni Sokola v privodu
Prahou pres nadherny folklor, divadla
i hudebni télesa, jejichz program se le-
tos bude odehravat hlavné v Narodnim
divadle, Spickové vykony nasich spor-
tovcl v Sokol Gala v O, arené, pestrd
vystoupeni mensich skupin na Ctyrech
sletovych pédiich v centru mésta, se-
tkani turist na Petfinské rozhledné,
vystavy v TyrSové domé a na zaveér
dva programy hromadnych vystoupe-
ni. Mame zkratka jedine¢nou moznost
predvést celou novodobou cinnost So-
kola a ukazat vefejnosti, Ze nejsme
pouze ,historie”, ale tradi¢ni organizace
s modernim programem, ktery oslovuje
celé vékové spektrum populace.

Mame radost z velkého zajmu o cvice-
ni v hromadnych skladbach. Cviceni ve
dvou garniturach nékterych skladeb je
sice organizacné narocCnéjsi, ale o to

b

z n&j mame vétsi radost. Oproti mi-
nulému sletu se zvys&il pocet cvi¢encl
hlavné ve skladbé pro predskolaky, do-
rostenky a mladsi Zzeny i v dalSich.
Clenové Ustiednich cviditelskych sborl
skladeb priib&zné sleduji po kontrolnich
srazech nacvik a posledni doladovani
skladeb v Zupach i jednotach, probihaji
posledni drobné opravy. Pfipravujeme
celou rezii obou program@ hromadnych
vystoupeni pro arénu v Edenu.

V kvétnu se zacnou rozbihat sletova
vystoupeni na mistnich, Zupnich a kraj-
skych sletech. 1 krajské prezentace
ukazi, Ze Sokol je otevieny ke spolupra-
ci s dalsimi sportovnimi organizacemi.
V prvnim tydnu v cervenci se vsichni

konec¢né sejdeme v Praze na XVI. vSe-
sokolském sletu.
Sletem uzavirame jedno Sestileté obdo-
bi ¢innosti, ale pozor — otevirame dalsi.
Na podzim uz zase pobézi naplno nase
pravidelna c¢innost a musime pfipravit
takovy program, ktery pfitahne do na-
Sich Fad dalsi zajemce o sokolsky Zivot-
ni styl.
Narocny Ukol oslavit sletem 100. vyro-
& zalozeni samostatné Ceskoslovenské
republiky chceme vsichni zvladnout se
cti. Stoji to nemalé Usili po vSech stran-
kach, ale spolu to urcité dokazeme.
A na internetovém pocitadle uz je zase
0 par minut méné...

Lenka Kocmichové, nacelnice COS

Vedeme energii tem, kt

=il
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Zpravodaijstvi

Jarni zasedani Vyboru COS

O poslednim dubnovém vikendu, v patek

27. a v sobotu 28. 4., se v Tyrsové domée v Praze
konalo 5. zasedani Vyboru Ceské obce sokolské.
DdleZitost jednani podtrhla skuteénost, Ze se jednalo
o posledni zasedani tohoto organu pred konanim
XVI. vsesokolského sletu. Soucasti zasedani bylo
rovnéz jiz tradicni slavnostni pfedavani sokolskych
vyznamenani - stribrnych medaili COS.

Spole¢na fotografie vyznamenanych stfibrnymi medailemi
_ azéastupcu jednot ocenénych v soutézi Sokolska kapka
~ krve se starostkou COS a vzdélavatelem COS

ybor COS zadal jednat
v podvecer v patek 27. dub-
na. Prvni den jednani,
po jeho zahdjeni a ucténi
pamatky zesnulych bratfi
a sester, pfisly na program volba man-
datové a navrhové komise, schvaleni
programu zasedani a kontrola plnéni
usneseni ze 4. zasedani Vyboru COS.
Poté prednesla svoji zpravu starost-
ka COS sestra Hana Mouckova, po niz
zaznéla aktualni informace JUDr. Ber-
natka k problematice Sazka, a.s. (nyni
Saleza a.s.). Nasledné navazala ekono-
micka agenda - zprava o hospodareni
COS. Ta obsahovala ¢tyfi body - zpravu
o plnéni rozpo¢tu hlavni ¢innosti COS za
rok 2017, rozpoctové provizorium hlav-
ni ¢innosti COS na rok 2018, plnéni roz-
poCtu XVI. vSesokolského sletu na rok
2017 a navrh upraveného rozpoctu pro
XVI. vSesokolsky slet na rok 2018 a ak-
tualizovany prdbéh plnéni hospodarské
¢innosti TyrSova domu.
Na zavér prvniho dne zasedani Vyboru
byla pfedloZena zprava Kontrolni komi-
se COS a zaznéla informace k proble-
matice GDPR.
Druhy den jednani Vyboru COS byly
na programu nejprve zpravy progra-
movych Gtvard — Odboru vSestrannosti
€0S, Odboru sportu COS, Vzdélava-
telského odboru COS, na néz navazala
zpréva Ustiedni skoly COS. Nasledné
byla na programu problematika XVI.
vSesokolského sletu - zprava starostky
COS sestry Mouckové a nacelnika COS
bratra Svobody, v jejimz zavéru byla
prezentace sletového marketingu a ko-
munikace. Poté zaznély zpravy o pro-
pagaci, tisku a edi¢ni ¢innosti.
Dale Vybor projednaval problematiky
spolkového rejstfiku, spravy majet-
ku a zmén majetkopravnich vztahl za
uplynulé obdobi. Poté Vybor projednal
navrhy na udéleni stfibrnych a zlatych
medaili COS a jmenovéni sokolské
sportovni legendy 2018,
Jiz tradi¢ni slavnostni teckou za jedna-
nim Vyboru COS bylo predéni sokol-
skych vyznamenani, o jejichz udéleni
rozhodl Vybor na svém predchozim
zasedani: Stfibrné medaile byly udé-
leny témto sestram a bratfim: Rado-
milu Adamkovi, Janu Heritesovi, Vére
Mikulkové, Jaroslavé Prajerové, Marice
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Prockertové a Kvétoslavé Prlicknerové.
Letosni jarni zavérecna slavnostni tecka
méla $irdi rdz - zastupciim télocvi¢nych
jednot, které se umistily na prvnich
¢tyFech mistech v souté?i SOKOLSKA
KAPKA KRVE 2017, byla pfedéna Cest-
na uznani: 1. misto obsadil Sokol Koma-
rov (Zupa Jungmannova), na 2. misté
skoncil Sokol Opoc¢no (Zupa Orlicka),
3. misto obsadil Sokol Pfibram (Zupa
Jungmannova) a 4. misto Sokol Tynisté
n. Orlici (Zupa Orlicka).

Strucné o vyznamenanych,
kteri obdrzeli stribrné
medaile COS
¢ Ing. Radomil Adamek

T. J. Sokol Pardubice I

SZ Vychodoéeska-Pippichova
Bratr Adamek byl jiz od mladi aktivnim
¢lenem Sokola. Po pfichodu z Prahy do
Pardubic ihned zacal pracovat jako cvi-
Citel Vérné gardy a zajimal se o ¢innost
v pardubickém Sokole. V r. 2001 se stal
¢lenem vyboru T. J. V letech 2004-2013
pdsobil jako archivar a vzdélavatel jed-
noty. V3esokolskych sletll se Gcastnil ve
skladbach Vérné gardy. V r. 2013, kdy
slavila jednota 150 let od svého zaloZe-
ni, pfipravil a zorganizoval vystavu ve
Statnim okresnim archivu v Pardubicich.
I pres pokrocily vék se aktivné ucastni
sportovnich a spolecenskych akci a na-
cvi¢uje na XVI. vSesokolsky slet 2018.

¢ Ing. Jan Herites

T. J. Sokol Pardubice I

SZ Vychododeska-Pippichova
Bratr Herites se po roce 1989 podilel na
obnoveni ¢innosti T. J. Sokola Pardubi-
ce I a byl zvolen hospodafem jednoty.
V letech 1995-2007 pracoval v revizni
komisi T. J. Stejné vyznamné zasluhy
ma na obnoveni ¢innosti Sokolské Zupy
Vychodoceské-Pippichovy. V r. 1991
byl ¢lenem pfipravného vyboru, stal se

Zastupci jednot ocenénych v soutézi Sokolska kapka krve

hospodarem Zupy a v této funkci setrval
dalSich 13 let. V soucasné dobé se stéle
aktivné zajima o ¢innost T. J., Zupy Vy-
chodoceské-Pippichovy i celého sokol-
ského hnuti.

¢ Véra Mikulkova

T. J. Sokol Praha-Hanspaulka

SZ Pobélohorska
Clenkou Sokola od r. 1990, je zaklada-
jici ¢lenkou nasi jednoty. Je cvicitelkou
III. tfidy, specializace sokolska vse-
strannost, zdravotni cviCeni a pred-
Skolni déti. V letech 1993-2003 byla
zupni vedouci zakyn, v r. 2006 byla
v celostatnim cvicitelském sboru sleto-
vé skladby zen ,Léto”. Cvicila na vSech
novodobych sletech ve vSech skladbach
pro zeny. V jednoté byla v letech 1990-
2010 jednatelkou, od r. 2010 je stale
¢lenkou vyboru a ma na starost statisti-
ku. Aktivné se podili na chodu jednoty.

e MUDr. Jaroslava Prajerova
T. J. Sokol Susice
SZ Sumavska

Sestra Prajerova je clenkou Sokola od
obnoveni ¢innosti T. J. Sokol Susice. Cely
svlj Zivot zasvétila loutkovému divadiu
v Susici, které bylo zaloZzeno v roce 1920
pfi T. J. Sokol Susice. Jako zastupitelka
mésta se velmi zaslouzila o navrace-
ni a opravy objektu susické sokolovny,
ve které mélo divadlo své sidlo. Jeji za-
sluhou plsobilo divadlo nepretrzité od
zalozeni souboru, kromé II. svétové
valky, kdy byl Sokol zakazany. Je vy-
nikajici organizatorkou spolecenskych
a kulturnich akci, kde divadlo vystupuje.
Sama mnoho loutkovych her nastudova-
la a upravila tak, aby zaujaly zejména
mladé divaky. Usporadala mnoha pred-
staveni a besidky pro mladé i dospélé di-
vaky. Jeji nelinavna prace je neocenitel-
na a nenahraditelnd. Diky ni loutkarska
tradice v Sokole Susice stdle zije.

¢ Marika Prockertova
T. J. Sokol Hradec Kralové
SZ Orlicka

Sestra Prockertova je Clenka Sokola od
roku 1997. Ihned od svého vstupu pra-
covala jako tajemnice Sokolské zupy
Orlické. Pro svi{j sv&domity pFistup byla
v roce 1998 zvolena jednatelkou Zupy.
V této dobé se zacala podilet na praci
predsednictva Zupy a zaroven se vénuje
praci s détmi. V letech 1998-2002 byly
diky ni poradany lyzarské vycviky déti
z télocvi¢nych jednot SZ Orlické, na kte-
rych plsobila jako instruktorka lyzovani.
Na jafe r. 2007 byla zvolena starostkou
SZ Orlické a postupné se stala dusi pfi
organizovani cinnosti celé Zupy. Od to-
hoto roku je také &lenkou Vyboru COS.
Zde pracuje zpocatku v investi¢ni komisi
a pozdéji v komisi majetkové. Dafi se
ji stabilizovat praci predsednictva Zupy
a styk s télocvicnymi jednotami. Jeji
optimisticky a profesionalni pfistup ke
kazdodenni praci Sokola je pro vsechny
funkcionare a ¢inovniky prikladny a mo-
tivujici.

o Kvétoslava Priicknerova

T. J. Sokol Praha-Hanspaulka

SZ Podbélohorska
Sestra Prlicknerova je clenka Sokola
od roku 1990, je cvicitelkou III. tfidy,
specializace predskolni déti. V letech
1994-1999 byla nacelnici jednoty, na-
cvicovala predskolni déti na slety v roce
1994, 2000, kdy byla rovnéz Zupni ve-
douci predskolnich déti. Na vsSech sle-
tech po obnoveni Sokola také cvicila
jako cvi¢enka ve skladbach pro zeny
a ve cviceni Vérné gardy. Aktivné stéle
pracuje v télocvi¢né jednoté, v niz po-
maha pfi organizaci Sibfinek, Mikulase
a ,Putovani za velikono¢nim vajickem”.
V soucasnosti nacviuje na XVI. vSeso-
kolsky slet 2018.

-red-

Spolec¢na fotografie vyznamenanych stfibrnymi medailemi
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Jarni sraz zupnich
nacelniku a nacelnic

B Jarnim a podzimnim srazlim Zupnich
nacelniki a néacelnic pravideln& pred-
chézi porada nacelnictva COS, ktera se
kond den pred samotnym srazem. Le-
tos na jafe méla tato porada netradic-
ni pribé&h - konala se v aredlu Slavie
v prazském Edenu a jeji Ucastnici se
zde pfimo na misté seznamili s orga-
nizaci a zdzemim v hlavnich sletovych
dnech na stadionu (podrobnéjsi info ve
Sletovém magazinu 4/2018).

Letosni jarni sraz se konal v sobotu
7. dubna a Zupni nacelnici a nacelni-
ce na ném hodnotili ¢innost Odboru
vSestrannosti v obdobi od podzimniho
srazu (od listopadu 2017 do zacatku
dubna 2018), projednavali plany a uko-
ly na rok 2018 a pfipravy na XVI. vse-
sokolsky slet 2018.

Na Uvod, po oficidlnim zahajeni sra-
zu, pozdravila pfitomné starostka COS
sestra Hana Mouckova, kterd informo-
vala o nékterych aktualnich otazkach.

~Uplynuly rok ve
vztahu k financim
byl slozZity,” tekla
mimo jiné starost-
ka Mouckova. ,Ve-
deme jednani dva
roky, ale stav, ktery
je na Ministerstvu
Skolstvi, mladeze a télovychovy, je
pro celé sportovni prostiedi nepfizni-
vy, takrka likvidacni.” Poté vystoupili
hosté. Vzdélavatel COS bratr Zdenék
Micka informoval nacelniky a nacelnice
o kulturnim programu sletu a jeho pfi-
pravach, predseda Odboru sportu COS
bratr Petr Syrovy hovofil o sletovych
soutézich a o stavu pfiprav programu
Sokol Gala.

Zpravu o &innosti OV COS za obdobi od
10. 11. 2017 do 6. 4. 2018 prednesli
nacelnice COS sestra Lenka Kocmicho-
vé a nacelnik COS bratr Petr Svoboda,
ktery na tuto zpravu navazal informa-

cemi tykajicimi se rozpoc¢tu OV COS na
rok 2018. Poté nasledovala informace
o soutézich OV €OS. Sestra Anna Jur-
¢i¢kova, I. mistonacelnice COS, podala
pfitomnym zakladni informace ke své-
tové gymnaestradé, ktera se uskutecni
v roce 2019 v rakouském Dornbirnu -
schazi se jiz celorepublikovy organizac-
ni vybor, je jiz navrh na spole¢né oble-
ceni a pripravuje se zajisténi dopravy.
COS se v Dornbirnu zGcastni dvéma
skladbami, a to skladbou Borci a spo-
le¢nou Cesko-slovenskou skladbou Spo-
lu, a vybrany byly dale dva pohybové
bloky. -red-

B V druhé poloviné brezna byli do
Siné slavy jihomoravského spor-
tu uvedeni bratfi Zdenék Hlobil
a Zdenék Vaclavik.

Bratr Zdenék Hlobil je syn legio-
nare a odbojare Josefa Hlobila.
Pravé jeho tatinek prived| Zdenka
jiz ve tficatych letech do Sokola,
kde plsobi v jednoté Veseli nad
Moravou dodnes. Zdenék Hlo-
bil se vyraznou mérou zaslouzil
0 znovuobnoveni jednoty ve Ve-
seli nad Moravou po roce 1989.
Dodnes vykonava v jednoté funk-
ci starosty, organizuje a zabezpe-
Cuje sportovni a spolecenské akce
pro déti, dorost a seniory a je
skute¢nou dusi zdejsi jednoty.
V roce 2003 obdrzel Cenu mésta
Veseli nad Moravou za dlouhole-
tou a obétavou praci ve sportovni
oblasti a v sokolském hnuti.

Bratr Zdenék Vaclavik se od roku
1971 aktivné vénuje trenérské

praci s mladezi. Své svérence
privedl k nékolika tituldm mistr(
republiky ve volejbale, v letech
1977 az 1982, nasledné v letech
1983 az 1985 vedl ceskosloven-
skou juniorskou reprezentaci.
V roce 1980 plsobil jako druhy
trenér u cCeskoslovenské repre-
zentace a s ni se zucastnil OH
v Moskveé. Od roku 1989 do roku
1993 nejprve asistoval, nasledné
vedl prvoligové muzstvo muzd
v Brné (titul MR). PGsobil jako ve-
douci volejbalového oddilu a mis-
tostarosta jednoty Sokol Brno I.,
byl ¢lenem odboru sportu Sokol-
ské Zupy Machalovy a ¢lenem vo-
lejbalové komise Odboru sportu
€0S. V roce 1990 zalozil Ceskou
asociaci beachvolejbalu. Od roku
1997 se vyrazné zaslouzil o rekul-
tivaci Sokolského koupalisté na
Brnénské prehradé.

Michal Dolezel, Sokol Brno I
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Pocta statecnym
Bachmac 1918, Sokolovo 1943

Ceskoslovenské obec legionéfskd v rémci projektu
Legie 100 ve spolupraci s Ministerstvem obrany CR,
Armédou CR a dalsimi institucemi usporédala

u prilezitosti 100. vyroc¢i odchodu nasich legii

z Ukrajiny a 75. vyroci prvniho vystoupeni nasich
jednotek v SSSR u Sokolova vzpominkovou pout na
mista bojd. Byly vypraveny 2 autobusy

(4.-12. bfezna 2018) a letadlo MO CR.

ako c¢lenka CsOL jsem méla
moznost zUclastnit se zajezdu
ve dnech 9.-10. brezna 2018.
Delegaci vedla  ministryné
obrany Karla Slechtova. Cleny
byli mj. vale¢ny veteran 2. svétové val-
ky brigadni general Vaclav Kuchynka,
predsedkyné vyboru pro obranu PS PCR
Jana Cernochova, potomci Gcastnikd bi-
tvy u Bachmace i u Sokolova, predsta-
vitelé ¢s. cirkve husitské, ¢lenové CsOL.
Cilem cesty bylo pfipomenout a uctit
obétavost a vlastenectvi Ceskosloven-
skych dobrovolnikl - vojakd, ktefi bo-
jovali za svobodu, demokracii a samo-
statnost nasi vlasti za prvni i druhé své-
tové valky. V tomto boji mnozi pfinesli
obét nejvyssi - svij Zivot.
Z Prahy jsme letéli do Charkova a poté
odjeli autobusem do Sokolova, kde se
konaly pietni akty u pamatnikd padlych
za druhé svétové valky. Bylo pro mne
velkou cti, Ze jsem mohla polozit kvéti-
ny za Ceskou obec sokolskou u pomni-
ku ,Ceského vale¢ného hrobu padlych
v bitvé u Sokolova”.

V bfeznu 1943 zde zasahl do bojli 1. &s.
samostatny polni prapor vytvoreny na
Uzemi Sovétského svazu za druhé své-
tové valky. V prostoru Charkova mu
byla svéfena obrana obce Sokolovo.
V rémci jubilea bitvy u Bachmace, kde
prvné bojovali Cs. legionafi proti Ném-
ctim, byla ¢eskoslovenska vojenskéa ko-
lona pojmenovana ,Bachmac”.

Po tézkych bojich padl 8. bfezna 1943
velitel obrany Sokolova - vlastenec,
vSestranny sportovec, sokol télem
i dusi - nadporucik Otakar Jaros. Za
mimoradnou state¢nost a obétavost byl
jako prvni cizinec vyznamenan titulem
Hrdina Sovétského svazu in memoriam.
Neni bez zajimavosti, ze v roce 1969
vydala sovétska posta znamku s jeho
portrétem.

Také v fadach vychodni armady bo-
jovalo nemalo sokoll, ktefi prokaza-
li mimoradnou statecCnost. Mezi témi,
ktefi propagovali sokolské idealy
a prosli celou cestu od Buzuluku, So-
kolova, pres Kyjev, Duklu az do Pra-
hy byli i Hrdinové SSSR Antonin So-

" Pomnik v Sokolové

chor, Richard Tesafik a Josef Bursik.
Ve vecernich hodinach jsme odletéli
z Charkova do Kyjeva. Druhy den jsme
pokracovali v ,nasi pouti” do Veliké
Doci a poté do Bachmace. Ve Veliké
Dodi byl slavnostné odhalen pomnik na
pohFebisti &s. dobrovolnikd. Na nadrazi
v Bachmacdi - Kijevskij byly odhaleny
pamétni desky &s. legionafim a bo-
jovnikdm ukrajinské Centrdini rady.
U obou pamatnikd jsem poloZila za COS
kvétiny.
Bitva u Zborova 2. Cervence 1917 byla
zasadnim meznikem pro uznani a utva-
feni Ceskoslovenského vojska na Rusi.
Boje u Bachmace za prvni svétové val-
ky byly urcujici pro dalsi osud cesko-
slovenskych jednotek v Rusku. Praveé
z dlleZitého Zelezni¢éniho uzlu, jakym
byl Bachmac, byly vypravovany esalo-
ny s ¢s. dobrovolci smérem na vychod
v dobé, kdy Ukrajina byla obsazova-
na némeckymi vojsky. Diky nezmér-
né osobni obétavosti nadich vojaka,
z nichZ takrka sedmdesat procent byli
sokolové, si vymohl Ceskoslovensky
armadni sbor volny prijezd z Ukrajiny.
Zacala slavna sibifska anabdze - navrat
vice ne? sedmdesati tisice legionaid do
vlasti.
Po slavnostnim zakonceni oslav 100. vy-
roci bitvy u Bachmace jsme se po vice
nez tfihodinové cesté autobusem vratili
do Kyjeva. Odtud jsme odletéli ve ve-
¢ernich hodinach do Prahy.
Kvétoslava Volkova, ¢lenka
Predsednictva Vzdélavatelského
odboru COS
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COS opét obohatila For Kids

Ve vystavnim arealu v Praze Letrianech se od Ctvrtka
12. 4. do nedéle 15. 4. konal veletrh For Kids,

ktery je soucéasti souboru veletrhi pro celou rodinu
For Family. Stejné, jako v pfedchozich rocnicich,
partnerem jeho doprovodného programu byla Ceska
obec sokolska, ktera opét pro déti pripravila rozsahlou
gymzonu. Navstévnici veletrhu mohli nejen navstivit
veletrzni stadnek COS, ale predevsim mohli zhlédnout
fadu pédiovych vystoupeni z riznych
sokolskych jednot a navstivit détskou
gymzonu umisténou v hale ¢. 1, v niz
se mohli vénovat pohybu, vyzkouset si
nékteré sportovni aktivity.

nici informace o Sokole a také prehled
o prazskych sokolskych jednotéch a je-
jich aktivitach. Sokol Kbely pfipravil pro
navstévniky workshop pozemniho hoke-
je, kde si kazdy mohl tuto aktivitu vy-
zkouset.

Veletrh se také stal pfilezitosti pozvat

yly zde napfiklad trampo-
liny, airtrack, mini horole-
zecké stény, détska dilnicka
a dalsi atrakce, s nimiz se
mohli navstévnici seznamit
jiz pfi predchozim rocniku veletrhu. Na
veletrznim stanku COS ziskali navstév-

[ iy
F@R KIDS jp

RO
-

F@®R KiDs

vefejnost na XVI. vSesokolsky slet
- Ceskd obec sokolskd navsté-
vniklim pfiblizila jeho program a pred-
stavila partnery sletu i COS. Na pddiu ve
vstupni hale I vystoupili v sobotu a v ne-
déli v celkem ctyfech blocich zastupci
oddild z Fady sokolskych té&locviénych
jednot (Sokol Prosek, Karlin, Hluboce-
py, Cesky Brod, Kbely, Liber, Radotin,
Petrovice) s ukézkami sportl, jako na-
priklad moderni gymnastika, mazoretky,
Cheerleaders, judo, sportovni aerobic,

tanec.
Sokolskou gymzénu,
stejné jako celou ex-
pozici Ceské obce so-
kolské, zajistoval Od-
bor viestrannosti COS.
Se zajisténim provozu
sokolské expozice a pre-
devsim détské gymzony pomahalo na
pét desitek cvicitell ze Sokola Hanspaul-
ka, Branik, Prosek, Vinohrady, Kampa,
Hlubocepy, Smichov, Zabéhlice, Lhotka,
Sestajovice, Spotilov, Sokola Prazského.
-zr-, Foto M. Brunerova
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Sportovni prostredi varuje pred
zanedbanou infrastrukturou

Ceskd unie sportu, Ceskd obec sokolskd, SdruZeni
sportovnich svaz(i CR spolecné se Svazem mést a obci
CR trvaji na tom, aby stat plnil svou roli pfi zajisténi
finanénich prostfedkd na udrzbu a provoz sportovnich
zafizeni sportovnich klubd &, télovychovnych

a télocvicnych jednot. A to nejlépe v ramci samo-
statného Programu 1V, ktery pro letosni rok
Ministerstvo Skolstvi mlddeZe a télovychovy CR
nevypsalo. Z ného v minulém roce navic nemohlo
cerpat 90 procent klub( a jednot a situace je uz

v nékterych pripadech kriticka. Verejnost o tomto
poZadavku a o situaci vzniklé nevypsanim Programu
IV informovali v prvni poloviné dubna vedouci
predstavitelé zminénych organizaci na spolecné

tiskové konferenci.

rGmérné staf hrist a sportov-
nich aredld v Ceské republice
je 48 let, drtiva vétSina z nich
(92 %) byla postavena pred
rokem 1989. ,Sportovisté jsou
zastarala a jejich provoz je ekonomicky
narolny. Jsme znepokojeni tim, Ze v roce
2018 doposud nebyla ze strany minis-
terstva skolstvi pfipravena samostatna
podpora v této oblasti a neni zajiSténa
ani dostate¢na alokace pro zabezpeleni
nejnutnéjsich potreb sportovnich klu-
b& a jednot,” prohldsil Miroslav Jansta,
predseda Ceské unie sportu.
Podstatnou cast majetku stat prevedl
sportovnim klublm a jednotdm v rémci
zmény institutu trvalého uzivani v roce
2002, sokolskym jednotdm byl vracen

PROGRAM 1V

Program IV, uréeny na provoz a Gdrzbu hFist a spor-
tovnich zafizeni, byl ministerstvem kazdoroéné vypiso-
van jiz Fadu let a prostiedky z néj tvofi vyznamnou cast
provoznich zdroj@. Jedna se o pfispévky na thradu pro-
voznich naklad@ venkovnich i krytych hfist, Saten a za-

zemi sportovist ve vlastnictvi klubi a jednot, éasto vsak

i velkych sportovnich komplexi, véetné sportovnich hal

a stadioni.

Zruseni Programu IV predstavuje komplikaci v rozvo-
ji klubti a jednot. Z tohoto dotacniho programu plano-
valo éerpat prostiedky 42 % TJ/SK. Pro 80 % z nich
pak nemoznost ¢erpani znamenala zasah do rozpoctu,
29 % klubt a jednot Zadné nahradni zdroje nesehnalo.
Jedenact sportovnich subjektti pak kvtili tomu muselo

uzavrit své sportovisté.

na zakladé restitu¢nich zékond. Spor-
tovni subjekty ho ale zdédily v leckdy
havarijnim stavu. ,Funkciondfi z klubd
se o rozpadlé nebo zchétralé aredly mu-
seji starat, ale schazeji jim penize. Misto
toho, aby travili Cas trénovanim déti, tak
ho marni pri pripravé naroénych Zadosti
o dotace a shanénim prostfedkd na to,
aby opravili Satny Ci dalsi nezbytné véci,”
konstatoval Miroslav Jansta.

Pro Ceskou obec sokolskou je zase vel-
kym problémem zejména skutecnost, ze
metodika programu oprav a Udrzby spor-
tovnich objektd dosud nebrala v Gvahu
historickou hodnotu budov. ,Nase soko-
lovny jsou desitky let staré, v nékterych
pripadech i pamatkové chranéné, pfitom
podle pravidel programu na jejich udrz-
bu a opravy paradoxné
ziskdvame méné, neZ kdy-
by byly nové,” uvedla sta-
rostka Ceské obce sokolské
Hana Mouckova.

Podle Sdruzeni sportovnich
svazll Ceské republiky nee-
xistuje koncepce vystavby
a rozvoje sportovist. Jejich
rozmisténi je nerovnomér-
né, v nékterych regionech
je dostatek kvalitnich spor-
tovidt, jinde je jich malo
nebo jsou ve Spatném sta-
vu. ,V mnoha mistech musi
lidé za sportem dojizdét do

VEtsich mést, coz Casto vede k tomu, Ze
nesportuji vibec. Stat by se mél starat
nejen o Spicku pyramidy, tedy o zajis-
téni podminek pro vrcholové sportov-
ce-reprezentanty, ale predevsim o to,
aby umoznil pfistup ke sportu vsem ob-
¢andm,” prohlasil Zdenék Ertl, pfedseda
Sdruzeni sportovnich svazl Ceské repub-
liky.
Ceska unie sportu iniciovala v Gnoru do-
taznikovou studii, do které se zapojilo
2000 klubl a jednot. Z ni vyplynulo, e
42 % klubt a jednot éerpalo v pred-
chozich letech prostiedky z Progra-
mu IV MSMT na Gdribu a provoz
sportovnich zafizeni. 80% z nich po-
tvrdilo, ze zruseni Programu IV pro
né znamenalo citelny zasah do roz-
poctu. Nahradni zdroje kluby a jednoty
ziskaly tak, Ze si musely pdjéit, zvysily
¢lenské prispévky, dostaly od sponzord,
& je vibec neziskaly. Nejvéts jistotu pro
né predstavovala mistni samosprava.
~Svaz mést a obci vniméa stav sportovist
Jjako vysoce alarmujici! Mnohdy dezolatni
stav odrazi nedostatecnou politiku statu
v otdzce financovani Ceského sportu. Vice
nez 3 télovychovnych jednot a sportov-
nich klubG chybi finanéni prostiedky na
Jjejich zakladni fungovani. To sebou sa-
mozrejmé nese dalekosahlé dopady spo-
jené se zdravim obyvatelstva. Na misto
statu musi vstoupit obce, kraje a zdroje
domadcnosti, aby udrzeli existenci sporto-
vist,” prohlasil FrantiSek Lukl, pfedseda
Svazu mést a obci CR. ,Reseni spatfu-
jeme v podobé navyseni statnich vydaji
urcenych na sport a obnovu sportovni in-
frastruktury. Déale bychom privitali zjed-
nodusSeni dotaci pro TJ/SK a aktivni roli
statu pri podpore sportu.”
Katastrofalni situaci sportovist se zabyval
i Senat Parlamentu Ceské republiky, kte-
ry tento neblahy stav projednal 7. prosin-
ce 2017 na svém plénu a pfijal usnese-
ni vyzyvajici MSMT k napravé a vypsani
Programu IV. K nému se pridal svym pro-
hlaSenim také Svaz mést a obci CR.
Sportovni prostfedi oCekava, Ze prislusné
statni orgény budou situaci nyni urychle-
né fesit tak, aby infrastruktura v regio-
nech nebyla zanedbdna a aby se vlastnici
a spravci majetkd nedostavali do exis-
tencnich potizi.

-red-
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Kratke nahlédnuti do cinnosti
Zupy Svycarské

Na podzim jsem si fikala, ono je Casu dost, slet je az
pristi rok, zas tak moc s nacvikem nemusime pospichat.
A ejhle, prehouply se Vianoce, sportovni zimni prazdniny,

mrazivy brezen a najednou nam zbyvaji na nacvik jen tri

meésice.
le méla bych zacit od za-
Catku. Jak se slusi a patii
byla letos prvni velkd so-
kolska udalost ples. Panové
oprasili smokingy a damy
vytahly ze skfini krinoliny (trochu zmo-
dernizované) a jeli na ples sokolské
jednoty Baden. Veliky sal vyzdobeny,
napecené kolace jesté prikryté cekaji
na pdlinoéni prodej a hudba zadina hrat.
Skladby pro mladé i starsi, kazdy si pfi-
Sel na své. Jen skoda, Ze mame pfisna
narizeni, kterda nam nedovoli tancit az
do rana. Sotva jsme se ,rozdovadéli”,
museli jsme se loudit a rozjet se domd.
No jo, kdyZ je zdbava nejlepsi, tak ma
skondit, ale jedna hodina po pil noci, to
je prece jen trochu brzy.
Nejen na plese se sejdeme, ale dvakrat
roné mame ,cviCebni” nedéle. Cela
nedéle vénovana cviceni a hram jak
pro déti, tak pro dospélé. Cvicenci, ktefi
nacvicuji skladby na slet — skladby Spo-
lu a Princezna republika - méli na jarni
cvi¢ebni nedéli moznost ukazat, co se
jiz naudili. No, zjistili jsme, Ze toho na
nas jesté ceka docela dost. ,Princez-
nu republiku” nacvicuji cvicenci jednot
M
Svycarsky slet v roce 1976 ___

ﬂ‘“ili i
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Aarau, Basilej, Solothurn a Curych.
Skladbu ,Spolu” cvi¢enci z jednoty
Lucern a Winterthur. Néktefi cvicen-
ci a cvitenky dojizdéji na nacvik az
100 km. Také necvi¢ime pravidelng,
mame hodné svatkd, prazdnin a pro-
toze cvi¢ime ve Skolnich télocvi¢nach,
tak se fidime skolnim Ffadem. Abychom
nacvik zvladli, tak sem tam pfidame
~Cvicebni” sobotu. Déti mame malo, jen
Ctyfi nacvicuji skladbu ,Noty”. Vybrala
jsem par vét ze ¢lanku jedné z mami-
nek. Slet v Praze je jen kazdych Sest
let a je to velka udalost a je krasné, Zze
pro Ctyfi déti byl zorganizovan cely den,
pozvani cvicitelé, ktefi nebydli hned za
rohem, byla zajisténa télocvi¢na, sest-
ra nacelnice dohlizela, aby vse klapalo,
sestra Jana se postarala o télesné bla-
ho. Urcité se to vyplatilo, jsem presvéd-
éena, Ze ,nase” Ctyfi déti s ostatnimi
2000 détmi predvedou krasné cviceni
na sleté a bude to pro né velky zazitek.
Slety maji své zvldétni kouzlo. Ustte-
di ¢s. sokolstva v zahranici organizo-
valo 7 sletd v letech 1962-1990. Po
kazdém sletu jsme si fikali, ze jednou
pfece jen projdeme v Praze ,Branou

RENTENANSTALT ® IMBGDe!-IWESrIcl bisf mehr K10

borcli”. Sokolské slety tedy neskoncily
XI. sletem v roce 1948, pokracovaly
déle ve svobodnych a demokratickych
zemich, tam, kde se usadili sokolové
pfred mnoha lety a kam se uchylili so-
kolové-exulanti po roce 1948 a 1968.
Snad nejuspésnéjsi byl slet v Curychu
v roce 1976. Na hlavnim sletové dnu,
4. Cervence, vystoupilo celkem 580 cvi-
¢encl a 165 hostl, slet sledovalo pres
7000 divékl. Poslednim sletem, kte-
ry byl Ustfedim organizovan, byl slet
v Pafizi v roce 1990. Do Pafize jiz prijeli
sokolové z Ceskoslovenska. Pro mnohé
z nas, ,0smasedesatniki” je letosni slet
jiz jedenacty.
Do kalendare nasi zupy patfi také kaz-
doro¢ni navstéva obce Oetz v Rakous-
ku, kde zahynul dr. Miroslav Tyrs. Le-
tosSni rok mame na starosti organizaci
celého setkani. Mohu Fici, Ze pFipraveni
jsme, jen aby vyslo pocasi.
A jen se trochu doma ,,ohfejeme”, poje-
deme znovu do Rakouska na tak zvané
#tyckovani”. Jiz nevim, kdo si tento na-
zev vymyslel, ale oficidlné je to nordic
walking plus veselé zpévy a povidani
v chaté, ve které pak v lété jsou détské
sokolské tabory.
Tésime se na setkani s Vami, sokoly
z Ceské republiky, ale i na setkani se
sokoly s celého svéta, se kterymi jsme
se vidéli pred Sesti lety.
Pfejme si, aby cely sletovy tyden byl
pro nas nezapomenutelnym zazitkem.
Eva Svobodova, vzdélavatelka
Sokolské Zupy Svycarské
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Tyrstv diim na
Open House Praha

Béhem vikendu 19.-20. kvétna 2018 se bude jiz
poctvrté konat festival Open House Praha, diky némuz
se po celém mésté otevre 65 architektonicky zajimavych
a bézné nepfistupnych budov a prostord. Do tohoto
festivalu se letos zapoji i Tyrsav ddm.

&hem dvou dn{ je tak mozné
navstivit napfiklad Prazské
kreativni centrum, které sidli
na Staromeéstském namés-
ti, CAMP, skryvajici pod se-
bou Centrum architektury a méstského
planovani, & Petschkiv paldc, ktery za
2. svétové valky zabralo gestapo a kde
dnes sidli Ministerstvo primyslu a ob-
chodu. Milovnici viakd mohou nahléd-
nout do uzavienych prostor Masaryko-

Michntv palac - interiér

4

Michnav palac

va a Hlavniho nadrazi nebo se podivat
na nadrazi Praha-Bubny. Obdivovatele
architektury zase mize zaujmout Win-
ternitzova vila, jedna z poslednich za-
kazek Adolfa Loose, fanousky industri-
alu by mohl prilakat aredl Podkovarska
¢i Pragovka Art District, sidlici v prosto-
rach byvalé tovarny. Navstévniky pfi-
vitaji vSak i dalsi palace, vily, adminis-
trativni ¢ kancelarfské budovy. Jednim
z otevienych objektl bude také TyrsGv
diim, ktery od 20. let 20. stoleti patii
Ceské obci sokolské.

Tyrélv dim se nachézi na adrese Ujezd
450/50 na Malé Strané, kde jesté ve
stfedovéku byly jen sady a vinice. Kon-
cem 16. stoleti si zde nechal hrabé Jan
Vchynsky z Vchynic vystavét renesanc-
ni letohradek od italského architekta
Ulrica Aostalliho de Sala. Kazdy z fady
nasledujicich  $lechtickych  vlastnikd
provadél dalsi Upravy a drobna rozsire-
ni, az z plvodniho letohradku vznikla
manyristicka vila s velkou zahradou.
V roce 1623 ji zakoupil cisafsky dvorni
Urednik Pavel Michna z Vacinova, kte-
ry ji nechal kompletné prestavét v ba-
roknim stylu na velky a honosny palac,
jenz nesl jeho jméno. Jiz v roce 1670
vsak prigel Michnlv paldc do konkurzu.
VystFidali se v ném Schwarzenberkové
s obchodnikem s latkami Janem Born-

scheinem, aZ jej v roce 1767 ziskala
statni sprava a zfidila v ném vojenskou
zbrojnici. Béhem dalSich sto padesa-
ti let doslo k nenavratnému poskozeni
mnoha zdejSich prostor a na konci prvni
svétové valky byl komplex kategorizo-
van jako ruina.

V roce 1921 objekt, jenz byl v té dobé
bez oken, dvefi i mnohych podlah,
odkoupila Ceskd obec sokolskd. Bu-
dova prosla mohutnou rekonstrukci
a modernizaci podle navrhu architekta
FrantiSka Krasného a pod dohledem
profesora Vojtécha Birnbauma, jemuz
se podafilo zachovat mnohé historické
detaily - z renesancniho letohradku tak
byly dochovany chiaroscurové malby,
sgrafito, zbytky okenniho otvoru ¢i bo-
sovany vstupny portal u bocniho pra-
vého kfidla, z manyristického obdobi
zlstala fasdda do zahrady chrané&na
kamennym zabradlim a z barokni pre-
stavby lukovity stit, k némz byl pfi pre-
stavbé doplnén letici sokol.

Kolmo k hlavnimu traktu paldce byl pfi-
stavén novy objekt s télocvi¢nou s reli-
éfy se sokolskou tematikou. V objektu
se nachazely kuchyné, jidelna, vystavni
sif i dalsi ubytovaci prostory. Sklepy
pod télocvi¢nou slouzily hospodarské-
mu provozu a byl zde vybudovan nej-
starsi plavecky bazén v Praze. Nékdejsi
zahrada a pozd&jsi vojensky dvir byly
proménény na lehkoatletické cviciste.
Slavnostniho otevieni TyrSova domu,
jak byl areal nové pojmenovan po spo-
luzakladateli Sokola Miroslavu TyrSovi,
se v kvétnu 1925 Ucastnil i prezident
T. G. Masaryk. Béhem socialismu vyu-
zZivala budovy i zahrady Fakulta télesné
vychovy a sportu UK a Muzeum télesné
vychovy a sportu prezentujici plvodni
sbirku TyrSova muzea. V roce 1990 byl
aredl v restituci navracen Ceské obci
sokolské, které patfi dodnes.

V ramci festivalu bude Tyr&Gv dim zpfi-
stupnén v sobotu 19. kvétna od 10 do
17 hodin. Navstivit bude mozné jeho
vybrané prostory a pfi dobrém pocasi
i stfechu. Naplanovat si vsak lze zdra-
vou prochazku i po ostatnich otevre-
nych budovach na Open House Praha
2018.

Vice informaci:

http://openhousepraha.cz/

Lucie NemeSova,
Open House Praha, z. 4.
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Zpravodaijstvi

Valna hromada Sokola Domasin
a XVI. vsesokolsky slet

V patek 23. 3. se konala valna hromada Télocvicné
jednoty Sokol Domasin, ktera se nesla ve slavnostnim
duchu. Valnou hromadu zahajil nacelnik Zupy Blanické
a starosta Sokola Domasin FrantiSek Slavik, ktery
privital vsechny pritomné, v&etné hostld z viasimské

i votické jednoty.

Bratr Slavik ve svém Uvodnim projevu zminil dilezité
100. vyroci vzniku samostatného ceskoslovenského
statu a zddraznil historicky vyznam Sokola.

acviky na XVI. vSesokolsky
slet jsou v plném proudu.
Z vlastni zkusenosti mohu
fici, ze nacvik neni jed-
noducha véc. Nacviku na
vSesokolsky slet se u nas v Domasiné
vénuje 102 cvidencd rGzného véku.
Na sletu se nase jednota bude podilet
v Sesti sletovych skladbach. Vsech Sest
skladeb, které se v Domasiné nacvicu-
ji, se rozhodli sokolové ukazat na valné
hromadé, kterou Sokol pofradal pro svou
Clenskou zakladnu a pfiznivce Sokola.
Jsou to skladby Médové, kterou nacvi-

¢uji rodice s détmi. Spole¢na hra rodich
s détmi od nejutlejsiho véku je obrazem
harmonické pohybové a citové vychovy
v sokolské rodiné. Nacvicuje Jaroslava
Smetanova.

Dalsi vesela skladba Noty se skladacimi
gumami pro predskolaky. Déti predsta-
vuji noty, gumy jsou jako notova osnova
a cvicitelé houslovy kli¢. Déti na gumé
skacou, natahuji ji a hraji si s ni. Na-
cviCuji Jaroslava a Veronika Smetanovi.
Skladba V pefiné je urcena pro mladsi
74kyné od sedmi let. Svlj nazev zis-
kala podle stejnojmenného muzika-

lu, ktery tvofi jeji hudebni doprovod.
Cést dévéat cvidi nizkymi molitanovymi
kladinkami a mezi nimi budou vytva-
fet jakousi mrizku celky divek s bilymi
stuhami. Nacvic¢uje Hana Limberkova
a Helena Kfizova.
Skladba Cirkus je urcena pro starsi zac-
tvo. Pohybovou napini je tanec a gym-
nastika, jako nacini je pouZita lavicka
Rinoset. Zamérem choreografie je, aby
si mladi lidé zatancili, bavili se a spolec-
né vytvofili na plose zajimavé obrazce.
Nacvicuje Veronika Smetanova.
Skladba Siluety se inspiruje novym mo-
dernim tanecnim smérem Hoop dance,
a to tancem s obruci. Obruc je skladaci,
nabizi tak moznost cviceni se slozenou
i rozlozenou obrudi. NacviCuje Hana
Mejzlikova.
Skladba Borci pro muze a dorostence.
Jednd se o kondi¢ni cvic¢eni. Vybrani
cvicenci provadéji narocné gymnastic-
ké prvky. Ve skladbé pro dorostence
a muZe se snoubi tradice nasi télesné
kultury s narodnimi motivy a s nasi
soucasnosti. Pechackova skladba ,,PFi-
saha republice” z X. vSesokolského sle-
tu je privodnim nendsilnym motivem
skladby. Nacvicuje Jan Bursik.
VSichni se na slet moc tésime a pilné
trénujeme. Prvni vysledky nasi prace
byly jiz k vidéni na valné hromadé. Kdo
uz vidél ukazky jednotlivych skladeb,
vi, ze nas neceka nic lehkého. Na dru-
hou stranu ten pocit, Ze to zvladneme
a ze jako soucast velké sokolské rodiny
mlZeme své uméni predvést celému
narodu, je k nezaplaceni.
Véem cviciteldim, ktefi se vénuji ve svém
volném ¢&ase nacviku na tuto ddleZitou
a jedinec¢nou akci, patfi velky dik!
Mimo télocvicénych vystoupeni se dalsi
¢ast programu valné hromady véno-
vala zejména cinnosti Sokola Domasin
za posledni rok. Dale byla prednesena
zprava pokladnika a revizni komise.
Poté zacala volna zabava za pfitomnos-
ti zivé hudby, ktera trvala az do rannich
hodin.
Valnd hromada zaznamenala velkou
Ucast a véfime, ze vsichni stravili pfi-
jemny vecer.

Veronika Smetanova,

Sokol Domasin
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Cyklisticka pozvanka z Velteze

Cyklisticky oddil Sokola Veltéz je velmi aktivni a také velmi uspésny. Ukazalo to

i letosni vyhléseni ankety Nejlepsi sportovci a trenéfi COS v roce 2017, kdy veltéZskd
cyklokrosarka Magdaléna Misoniova obsadila 2. misto v kategorii individualnich
sportovcl do 18 let. Viysledky nejen Magdalény MiSoriové, ale i dalSich veltéZskych
cyklokrosar( davaji tusit, Ze o uspésich zavodnikd z tohoto oddilu jesté uslysime.

yklisticky od-
dil Sokola Veltéz
nam do redakce
zaslal  pozvanku
na kvétnovou akci
pro Sirokou verejnost (mizete
se ji tedy zUcastnit i vy), kte-
rou prinasime:
Sesty ro¢nik XCO na Bec-
kové se nezadrzitelné blizi.
Cyklistické zavody pro Sirokou
verejnost se uskutec¢ni v ne-
déli 27. kvétna 2018 na trati
v Kli¢anech. Poradatelé zavo-
du ze Sokola Veltéz s podpo-
rou MAS Nad Prahou pfipravili
jiz 5. mistrovstvi regionu Nad
Prahou v zavodech na hor-
skych kolech, kdy hledame
kazdorocné nejlepsi cyklisty
regionu v jedné z 23 kategorii.
Nemusite byt ,profesionalni-
mi” sportovci, abyste se stali
mistry regionu Nad Prahou,
staéi mit horské kolo a chut si
trochu protahnout télo.
Popaté jako mistrovstvi re-
gionu Nad Prahou v za-
vodech na horskych ko-

lech se uskutecni v nedéli
27. 5. 2018.
VSechny Useky, které se vam
budou zdat obtizné, budou
mit svoji leh¢i nenarocnou ob-
jizdnou variantu, tzn. ,Chic-
ken Way”, takze zucastnit se
mdZe opravdu kazdy.
Doporucujeme sledovat webo-
vé stranky zavodu:
http://www.xcobeckov.cz/

Zde naleznete veskeré dilezi-
té a aktualni informace. Pokud
uvazujete o své Ucasti - a ka-
tegorie jsou vypsany pro celou
rodinu — budeme radi, pokud
nam tento fakt sdélite formou
prihlaseni pres registracni for-
mulaF - registrace byla spus-
téna zacatkem dubna.
UsSetrite si tak spousty casu
u prezentace, minimalizujete
chyby v pfepisu vaseho jména
do CasomériCského systému,
ale hlavné nevypadnete z po-
fadi mistrovstvi regionu Nad
Prahou.

Pavel Mison,

Sokol Veltéz

llustraéni foto z predchoziho ro¢niku

i
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Klub BedFicha Sup¢ika
privital nové cleny

Memoriél Bedricha Supcika vzpoming na naseho prvniho
Ceskoslovenského olympijského vitéze, kterym se

v roce 1924 stal sokolsky gymnasta Bedrich Supcik.

Na olympijskych hrach v PaFizi nenasel premoZzitele ve
$plhu na osmimetrovém lané. Splhalo se bez pfirazu

se startem ze sedu. Ke zdolani této vzdalenosti Supcik

potreboval pouze 7,20 s.

ravé jeho pamatku pripomnél
v sobotu 24. bfezna v Pfibrami
jiz 24. ro¢nik Memorialu Bed-
Ficha Supdika, ktery umoziiuje
vstoupit do prestizniho Klubu
Bedficha Supéika. Vstupenkou do toho-
to spolecenstvi je pokoreni Supcikova
vitézného cCasu z olympijskych her. Klub
se letos rozrostl o Ctyfi nové Cleny, kte-
rymi jsou Filip Rezni¢ek a Maté&j Cigl ze
Sokola Brno I, Martin Szabd ze Sokola

Podébrady a Martin Vacek ze Sokola Lib-
¢ice nad Vitavou. Od roku 1993 vstou-
pilo do klubu 32 zavodnikd.
Ve tfech kategoriich letos soutézilo
58 zavodnikl. V muzZich nenasel pre-
mozitele Patrik Valut ze Sokola Praha
Liben. Jeho vitézny cas na osmimet-
rovém lané ma hodnotu 6,12 s. Nutno
podotknout, 7e sdm Bedrich Supcik by
v Pribrami obsadil az desatou pricku!
Mezi dorostenci, ktefi Splhaji na lané

dlouhém 4,5 m, zvitézil Patriklv mlad-
Si bratr Marek. Lano vysplhal v cCase
3,12 s. V kategorii masters zavodi na
lan& dlouhém osm metrd muzi nad pa-
desat let. Nejcennéjsi trofej v této ka-
tegorii si s péknym casem 9,66 s z Pfi-
brami odvezl Ladislav Kubecek z Mara-
tonstavu Upice.

Vysledkovou listinu naleznete na webo-
vych strankach Sokola Pfibram.

3

-
11

-red-
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ezi mladezZi zvitézila do-
rostenecka mistryné své-
ta a také seniorska mist-
ryné CR v béhu na 400 m
Barbora Malikova z opav-
ského Sokola, v kategorii 19-23 let se
na prvni misto dostal brnénsky Sermif
Alexander Choupenitch, evropsky sam-
piéon do 23 let. Jako nejlepsi kolektiv
mladeZze byli vybrani vitézové hazen-
karské dorostenecké ligy z Nového Ve-
seli spolu s volejbalovymi kadetkami
ze Sternberka, mezi dospélymi vyhraly
sportovkyné z Hradce Kralové, stfibrné
v basketbalové extralize. Nejlepsim jed-
notlivcem v kolektivnim sportu se stal
juniorsky florbalovy reprezentant z Par-
dubic Pfemek Pakosta.
Jako ocenéni mimoradného osobniho
pfinosu a nasazeni pak byli titulem od-
ménéni vsichni nominovani trenéfi jak
v individualnich, tak v kolektivnich spor-
tech.
,Je to pro mé velka Cest, ale samozrej-
mé i radost. VZdyt se Sokolem jsou spo-
jeny moje sportovni zalatky i spousta
krasnych setkani a pocit soundleZitosti
s ostatnimi, at uZ jde o sportovce nebo
Jjejich trenéry,” Fika Jifi Orsag.
Ocenéni predavali vyznamenanym sta-
rostka COS Hana Mouckova, predseda
€OV Jifi Kejval, starosta Prahy 1 a mis-
tostarosta COS Oldfich Lomecky a pred-
seda odboru sportu COS Petr Syrovy.
Anketu vyhlasuje Odbor sportu (OS)
Ceské obce sokolské od roku 1993.
,Jiz po nékolikaté vyhlasovani této an-
kety prokazalo, ze Sokol ma ohromny
potencial pro vychovu spickovych spor-
tovcl a Ze jeho tradice nebyla zapome-
nuta. Presto je ale néco, co letosni vitéze

spojuje s témi sokoly, ktefi maji cviceni

s nami jen jako konicka a ktefi jsou pfri-

tom pro nasi organizaci stejné ddleZiti

- je to radost ze sportu a zdravého po-

Sokolskym sportovcem
Orsag

LA 4

roku je Jiri

Jifi Orsag

mvY.

J \

Nejlepsim individualnim sportovcem roku 2017 z rad
Ceskych sokol( je stribrny medailista z mistrovstvi
Evropy, vzpérac Jifi Orsag ze Sokola Karolinka. Vyplyva
to z vysledkd ankety Nejlspésnéjsi sportovec Ceské
obce sokolské, jeZ byly ve Ctvrtek 26. dubna slavnostné
vyhlaseny v Tyrsové domé v Praze.

hybu,” zdGrazfiuje starostka Ceské obce
sokolské Hana Mouckova.

Vitéze ankety ocenili partnefi Ceské
obce sokolské, tedy energeticka spolec-
nost CEPS, vyrobce mineralnich vod On-
draSovka a odévni firma SAM 73. Akce
se i letos konala pod zastitou predsedy
Ceského olympijského vyboru Jifiho
Kejvala.

,Sokol pIni svou tlohu napfi¢ spolecnos-
ti u? 156 let a Cesky olympijsky vybor je
na stejné cesté pinych 119 let jeho sou-
putnikem. Byt obé organizace nemély

na rozvoj sportu pokaZzdé stejné nazory,
vZdy spolu Uspésné spolupracovaly na
urovni vrcholového sportu, sportu pro
vSechny i v oblasti kultury. TéSim se, Ze
tato spoluprace bude pokracovat i v dal-
Sich letech. A Jifimu Orsagovi samozrej-
mé k tomuto ocenéni gratuluji,” Fika Jifi
Kejval.
O kulturni stranku slavnostniho odpo-
ledne se postaral Soubor pisni a tancl
Josefa Vycpalka ze Sokola Kampa, ktery
také na Uvod zazpival statni hymnu.
-red-
| Y F &4 ’ o
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Vamberecky lvicek 2018

AT LR

e sportovni hale ve Vamber-
ku se v sobotu 14. dubna
konal dalsi ro¢nik jiz tradic-
niho turnaje v karate, urce-
ného pro zacinajici zavod-
niky z fad mladeze (ve véku 7-13 let)
- Vamberecky lvicek 2018. Turnaj je ur-
¢en pro zacinajici zavodniky od 8 kyu
s omezenim do 4 kyu. Zavodnici mohou
startovat v urenych a specialnich ka-
tegoriich.
Na soutéz pfijelo rekordnich 195 zavod-
nikl z celé CR, dva kluby z Polska a dva
kluby ze Slovenska. To svéd¢i o vzrls-
tajici popularité naseho turnaje jak
v CR, tak i v zahrani&. Pro porovnani,
na prvni ro¢nik prijelo 80 soutézicich.
Soutéz zacala presné podle propo-
zic v 9 hodin soutézemi Kata, které
byly rozdéleny pro Uplné zacatecniky
od 8. do 7. kyu a skupinu Open, kde

& —

mohli startovat vsichni az do 4. kyu.
To platilo i pro soutéZz Kumite, kte-
ré& nasledovala po soutézi Kata.
Soutéz nové fidil jako hlavni rozhoddi
vC. STK Petr Kocmanek a dale mu asis-
tovali jeden rozhodci ze Slovenska, osm
rozhodcich z Polska a zbytek tvofili regi-
onélni rozhod¢i z Ceské republiky.
Diky poradatelské sluzbé probéhla sou-
téZz v pohodé a bez zranéni. Soutéz
skoncila v 16.30 hodin za plné spoko-
jenosti zavodnikl a jejich trenérl, ktefi
prislibili jiz Gcast na dalsim rocniku.
Chtél bych podékovat Méstu Vamberk
a KhSKe za vyznamnou finanéni po-
moc, bez které by se soutéZ nemohla
konat. Také chci podékovat véem, kdo
svou pomoci prispéli na zdarny pribéh
soutéZe a vzornou reprezentaci naseho
mésta a COS. mistr Ladislav Lux,
reditel soutéze

VITEZOVE JEDNOTLIVYCH KATEGORII
Kata zaci 7-9 let, 8. -7. kyu: Motycka Matous,
KCK team e Kata zaci 7-9 let, 6. -4. kyu: Krat-
ky Vaclav, KCK team e Kata zakyné 7-9 let,
8. -7. kyu: Wederlova Miriam, KK Topolcany
o Kata zakyné 7-9 let, 6. -4. kyu: Markova
Ingrid, KK TopolCany e Kata Zaci 10-11 let,
8. -7. kyu: Najman Matyas, Sport Relax Décin
o Kata zaci 10-11 let, 6.-4. kyu: Burian Jakub,
Sport Relax DéCin e Kata zakyné 10-11 let,
8.-7. kyu: Mladkova Adéla, Karate Vrchlabi e
Kata zakyné 10-11 let, 6.-4. kyu: Patai Ste-
lla, KK TopolCany e Kata Zaci 12-13 let, 8.-7.
kyu: Nunhart Matej, Laugaricio Trencéin e Kata
74ci 12-13 let, 6.-4. kyu: Simun David, Lau-
garicio Trencin e Kata zakyné 12-13 let, 8.-7.
kyu: Kavanova Tina, Karate Vrchlabi e Kata
74kyné 12-13 let, 6.-4. kyu: Skaldova Pav-
lina, Karate Do Dvir Kralové nad Labem e
Kata DUO zactvo 7-13 let: Slavia Liberec A o
Kata team Zaci 7-11 let: SSK karate Karvina
o Kata team Zakyné 7-11 let: KK TopolCany e
Kata team zaci 12-13 let: SKBU Trutnov A e
Kata team Zakyné 12-13 let: KCK team C e
Kumite zaci 7-9 let, 8.-7. kyu, -32kg: Kratky
Vaclav, KCK team e Kumite Zaci 7-9 let, 8.-7.
kyu, +32kg: Lakomy Simon, Karate Letnd e
Kumite zaci 7-9 let, 6.-4. kyu, -32kg: Kratky
Vaclav, KCK team e Kumite Zaci 7-9 let, 6.-4.
kyu, +32kg: Dédek Adam, Shotokan kara-
tedo Sokol Sadska e Kumite zakyné 7-9 let,
8.-7. kyu, -30kg: Havelkova Tereza, Kami-
waza karate e Kumite zakyné 7-9 let, 8.-7.
kyu, +30kg: Novotna Josefina, Shotokan ka-
ratedo Sokol Sadska e Kumite zakyné 7-9 let,
6.-4. kyu, -30kg: Hrazdirova Valentyna, Kesl
ryu Praha e Kumite zakyné 7-9 let, 6.-4.
kyu, +30kg: Havlickova Sylva, Karate Vrchla-
bi e Kumite zaci 10-11 let, 8.-7. kyu, -35kg:
Hubka Filip, KASR Zamberk e Kumite Z&ci
10-11 let, 8.-7. kyu, +35kg: Simak Alexandr,
Karatedo Némcice e Kumite Zaci 10-11 let, 6.-
4. kyu, -35kg: Nahlik Ondrej, KCK team e Ku-
mite zaci 10-11 let, 6.-4. kyu, +35kg: Vopal-
ka Milan, Kamiwaza karate e Kumite Zakyné
10-11 let, 8.-7. kyu, -35kg: Mladkova Adéla,
Karate Vrchlabi e Kumite zadkyné 10-11 let,
8.-7. kyu, +35kg: Pawerova Anna, KCK team
o Kumite zakyné 10-11 let, 6.-4. kyu, —-35kg:
Pavlasova Linda, Kamiwaza Karate e Kumite
zakyné 10-11 let, 6.-4. kyu, +35kg: Patai Ste-
lla, KK TopolCany e Kumite zaci 12-13 let, 8.-7.
kyu, —-39kg: Nunhart Matej, Laugaricio Trencin
e Kumite zaci 12-13 let, 8.-7. kyu, -52kg:
Kraémar Daniel, Karate Do Dvir Krélové nad
Labem e Kumite zaci 12-13 let, 6.-4. kyu,
-39kg: Dole¢ek Ondrej, Karate Usti nad Orli-
ci o Kumite zaci 12-13 let, 6.-4. kyu, -52kg:
Olsavsky Nikolas, Karate Usti nad Orlici » Ku-
mite zaci 12-13 let, 6.-4. kyu, —60kg: Muiller
Jakub, KCK team e Kumite Zaci 12-13 let,
6.-4. kyu, +60kg: Striga¢ Aurel, Laugaricio
Trencin e Kumite zakyné 12-13 let, 8.-7. kyu,
-50kg: ROZi¢kova Ema, Karate Usti nad Orlici
o Kumite zakyné 12-13 let, 8.-7. kyu, +50kg:
Neffe Laura, Karate Vrchlabi e Kumite zakyné
12-13 let, 6.-4. kyu, -42kg: Hurdalkova Bar-
bora, SKBU Trutnov e Kumite zakyné 12-13 let,
6.-4. kyu, -50kg: Vavrova Stépanka, KCK
team ¢ Kumite Zakyné 12-13 let, 6.-4. kyu,
+50kg: Bednarova Pavla, KCK team

duben | 2018 sokoL 18



Vykonnostni a vrcholovy sport

Dve stribra pro Orsaga

B Vzpérac Jifi Orsag ze Sokola Karolinka, ktery
byl koncem letosniho dubna vyhlasen nejluspés-
né&j&im sportovcem COS v kategorii dospélych,
ziskal na nedavném mistrovstvi Evropy v Buku-
redti ve vaze nad 105 kilogramd stiibrné medaile
ve dvojboji a nadhozu. Dalsi ¢esky reprezentant
v supertézké kategorii Kamil Kucera vybojoval
bronz v nadhozu. Orsag vylepsil svou medailovou
sbirku z kontinentalnich $ampionatl jiz na osm
cennych kovd.

V nadhozu se Jifi Orsag pokusil prekonat o jeden
kilogram svij ¢esky rekord z lofiského listopa-
du, ale Cinku vazici 246 kg nad hlavu nedostal.
Devétadvacetilety vzpéra¢ ma nyni z evropskych
gampionatl jednu zlatou, ¢tyfti stFibrné a tFi bron-
zové medaile.

.KdyZ jsem sem odjizdél, ani se mi nezdalo
o tom, Ze utrhnu pres 180 kg a nadhodim pres
230 kg! Tohle, co se déje, je jako sen,” uved! Or- I
sag na facebooku. -red- £

Velky uspech Prazskych mazoretek

M V terminu 28. 3. az 1. 4. 2018
se v norském Lillehammeru us-
kuteCnilo mistrovstvi svéta ve
twirlingu. Prazské mazoretky,
T. J. Sokol Vysocany, byly soucas-
ti Ceské reprezentace, kterd méla
77 ¢&end. Disciplina Parade Cor-
ps, se kterou divky soutéZily, se
konala v nedéli, posledni soutézni
den. Prazské mazoretky obsadily
krasné 3. misto a ziskaly titul 2.
vicemistr svéta 2018 v discipliné

Parade Corps. Je to také historic-
ky okamzik, protoze je to popr-
vé, co tym z CR pfivezl ocenéni
Z mistrovstvi svéta v twirlingu.
Druhé bylo Norsko a 1. misto
v této discipling, a na celém Sam-
pionatu dominantni zemi, byly
USA.
Ceska republika piivezla jesté je-
den bronz, a to v sélové discipliné
s jednou hilkou.

-red-

PARADE
CORPS

—
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Vykonnostni a vrcholovy sport

Hradecka atletika vychovava

| reprezentanty

Z&kladnimi sloZkami vykonnostniho sportu COS

a vykonnostni nadstavbou siroké sportovni zakladny
COS jsou sportovni zakladny mladeze, vybrané oddily
mladeze, vykonnostni sport dospélych a vybrané
oddily dospélych. Postupné je na strankach casopisu
Sokol predstavujeme.

Nazev
stiediska:
T. J. Sokol Hradec Kralové
- oddil atletiky
Pocet trenérii:
zhruba 35, hodné aktivnich 12, pfimo SZM 4
Pocet sportovcii:

ddil atletiky Sokola Hra-

dec Kralové je jak lihni

mladych atletickych ta-

lentd, tak také ,do-

davatelem” do ceské
reprezentace. O Uspésich i problé-
mech, s nimiz se musi tato spor-
tovni zadkladna mladeze potykat,
hovofime s jejim vedoucim trenérem
Vitézslavem Perunem.

celkové 430 (12 let+), 300 (do 12 let)
0ddil ptisobi od:
13. 7. 1904 (114 let)
Historické uspéchy:
nékolik Ucasti na OH a MS
Soucasné Uspéchy:
Mladez - dva mistfi CR 2018, dospéli - 4
) R Ucastnici HMS 2018 z fad soucasnych
Co je nejvétsi chloubou
vaseho strediska?
Asi dlouhodobé vzristajici ¢lenska za-
kladna a rostouci trend v oblasti vykon-
nosti. Pfredavame lidi do reprezentace
CR, coZ je vedle radosti ze sportu také

dobré hodnotici kritérium.

nebo byvalych ¢lend

Z jakych zdrojii je vase
stfedisko financovano?
Asi 35 procent nakladl ,tdhnou” Cle-
nové nebo jejich rodi¢e (soustfedéni

do SZM zafazeno 22 ¢&lenll, prevazné dorostenci a juniofi;

+ piispévky ¢lenl), dale médme prijmy
z pronajmd a to ndm snizuje vydaje na
provoz a Udrzbu, z téch hlavnich pfi-
spévatell je to pak mésto, MSMT, CAS
(atleticky svaz) a kraj.

Jaky podil je ze soukromé, podni-
katelské sféry? Mate néjakého ge-
neralniho ¢i hlavniho partnera?
Programy socialni odpovédnosti firem
v CR sméfuji své zdroje obvykle jinym
smérem nez do atletiky nebo ve vét-
Sim pfispivaji hlavné nasemu svazu.
Nam se dafi obdasné ziskat prostfedky
od ¢dlend, jejich rodi¢l nebo nahod-
nych firem, ale to se nejedna o velké
Castky. V minulosti nam dalo vétsi
Castku pouze Tepelné hospodarstvi
a Lesy CR. Obé firmy totiZ sidli v na-
Sem mésté. Chybi nam partner pro
ligova druzstva, ktery by byl schopen
prispét alespon Sesticifernou ¢astkou.

DilezZity je urcité i vztah s obci.
Jakou spolupraci s ni mate?
Statutarni mésto Hradec Kralové se
snazi sport podporovat, ale nemyslim
si, ze by finance délilo dle priorit schva-
lenych sportovni komisi mésta. Atletika
patfi mezi sporty s nejvyssi prioritou,

zleva: Miller, Desensky, Jirman, Hodbod na MCR
dospélych 2017 v Tfinci (1. misto na 4x 400m)
foto: Jifi Kottas
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L e s W

presto mésto nemd vlastni atleticky
stadion s tribunou, ani atletickou halu.
Pfitom oboji figuruje ve schvélenych
dokumentech minimalné 10 let, presto
se nezacalo dit nic. Ani projekt a ani vy-
brana lokalita vSak zatim nejsou. Takze
k realizaci je daleko. Diky tomu se da
fict, Ze suplujeme Cinnost my. A v tom
vidim obrovsky rozdil ve srovnani s né-
kterymi sporty. No a finance na ¢innost
srovnavat nebudu. Jsme radi za to, co
je. OvSem radéji se nekoukam na Cisla
jinych vybranych sportovnich odvétvi.

S ¢im se nejvice potykate, kde jsou
nejvétsi prekazky, které musite pfFi
své cinnosti pfekonavat?

Potykame se s nedostatkem dobrovol-
nik8. Kdyby jich bylo dost, asi by spor-
tu tolik nechybély finance. ProtoZe ne-
jsou, je nutné za vse platit. A ve chvili,
kdy penize nejsou, stoji cely systém na
nékolika lidech, ktefi se z toho mlzou
zblaznit, pochopitelné!

Jaky je zajem mladeZe o vase stie-
disko? Jste schopni ho uspokojit?
My sportovni zakladnu jako takovou
néjak nepropagujeme. Ale o oddil je
zadjem veliky. BohuZel, nardzime na
nedostatek trenéri, kvalifikovanych
pracovniki a zminénych dobrovolnikd.
Takze v nékterych pfipadech déti také
odmitame nebo jim prosté nedokazeme
poskytnout potfebnou pédi.

Jak na tom jsou zdjemci o sporto-
vani ve vasem stredisku co se tyce
kondice, pohybové gramotnosti
a sportovniho talentu? Jak probiha
nabor a vybér do vaseho stiediska?
Od letosniho roku jsme zavedli takovou

ska) ||
foto: Jifi Sykora

novinku. V téch nejvice naplnénych ka-
tegoriich jsme zfidili vstupni kondi¢ni
skupinu, kde kazdy novy clen nejprve
nékolik mésicd trénuje zékladni kondici.
Na zdkladé testovani hodnotime, jestli
je schopny tréninku v zavodni skupiné.
V té déti trénuji s trenéry, ktefi se vénu-
ji jiz zavodni atletice. Pfipravenost déti
je vSak znacné nizsi nez pred desitkami
let. Myslim v prméru. Pak jsou abnor-
malné dobre pfipraveni jedinci, ale to
jsou vyjimky. Nabory témér nedélame,
protoze zajem je. OvSem ne Uplné o za-
vodni atletiku. Casto chodi déti diky re-
ferenci nebo proto, Zze je oslovime na
Skolnich zavodech. Dale také z Nabrezi
sportl, coZ je tradi¢ni akce porddand
méstem.

Uved'te vyrazné talenty ve vasem
stiedisku, pFipadné jejich tspéch,
predpoklady atd.

Asi nejvyraznéjsi nebo Iépe Feceno ,nej-
identifikovatelné&jsi” talent maji v ramci
SZM juniofi Marek Bahnik a David Ryba.
Prvni déla vysku a druhy kratké prekaz-
ky. Velmi nadéjné vypadaji také pre-
kazkari Filip Blatnik a Michal Blazek pod
vedenim trenéra Nohejla a diskaf Petr
Plasil ,ze staje” trenéra Milana Brzka.
Z mladych je to Johana Coufalova. Jeji
mamka byla na olympiadé v judu, tak
tfeba i ona dokéZe prodat sv{j talent.
Dale je to Jakub Bélik, ktery zvitézil na
ODM v Brné ve skoku vysokém, a sko-
kan o tyci Vojtéch Kloud. Tedy dosta-
tek talentd mame. Je to spise o tom,
jaké budou mit Stésti a kolik ¢asu na né
najdou trenéfi, ktefi musi délat i rGzné
dalsi aktivity (prace, rodina, rozhoddi,
funkcionafi atd.).

I ve sportu panuje konkurence, a to
nejen v oblasti ziskavani financi, ale
také v podminkach, které jednotli-
vé kluby nabizeji a které pretahuji
talentované a vrcholové sportovce.
Jak si v této konkurenci stojite?
Nasi atleti jsou vétsinou celkem loajal-
ni. Radi zlstavaji v klubu. Ale také je to
zavislé na charakteru daného clovéka.
Vrcholové kluby v atletice lakaji hlavné
na podminky. Séftrenér Dvorék tvrdi,
ze klubova pfislusnost neni pro resortni
centra rozhodujici, pfesto je realita jina.
Chapu trenéry, ze to maji jednodussi,
kdyz zavodnik jde kompletné do jejich
péce. My ale se zavodniky komuniku-
jeme a snazime se jim vysvétlit, ze na
malém mésté maji stale co predat dal.
V tom velkém jsou jen jedni z mnoha...
-red-

zleva Ryba, Sufliarsky na HMCR juniorti v Ostravé (1. misto 60 m p¥.)
foto: archiv zavodnika
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Sokolska meéstska hra

Pri prilezitosti 156 let od vzniku Sokola,
XVI. vSesokolského sletu a 100. vyroli od zalozeni nasi
republiky byla spusténa Sokolskou méstska hra, ktera

vas provede vyznamnymi misty spjatymi s déjinami

Sokola v Praze.

-

okolskd meéstska hra je ur-
¢ena pro hrace starsi 15 let.
Hra zacind v Praze u bu-
dovy T. J. Sokol Kralov-
ské Vinohrady. Jedna se
o tymovou hru, pfi které se pomoci
fegeni hravych Sifer a rébusi bude-
te pohybovat po tematickych stano-
vistich v centru Prahy. U sokolovny
vylustite prvni Sifru, ktera vam urci
dalsi stanovisté. A tak porad dokola,
aZz se dostanete do cile. Délka trasy
je zhruba pét kilometrG a s drobnymi
omezenimi ji lze projit i s kocarkem.
Odhadovana doba trvéani je 3-6 ho-
din.
Sifry, ktery je sedm (stejné jako stano-
vist) jsou lehké obtiZnosti a tematicky
ladéné ke vzniku republiky a k Soko-
lu. U kazdého stanovisté mate histo-
rické okénko véazici se k navstivenému
mistu. Pocet her je omezeny (na deset
tym& za mésic), proto doporucujeme
v pfipadé vaseho zajmu si rezervovat
termin jiz nyni.
Pokud hru zvladnete a dojdete az do
konce, ¢eka tam na vas drobna odmeé-
na.

: A2

6";&: obec sokolsg \-,-

Jak se prihlasit?

Viytvorte tym sloZeny z 2-4 ¢lend a vy-
pliite prihlaskovy formular, ktery je na
webovych strénkach Sokola (http://
www.sokol.eu/obsah/16552/sokolska-
mestska-hra), zde se i dozvite podrob-
né&jsi informace ke hre. Zvolte si termin
hry alespon pét pracovnich dni dopredu,
do péti dnd od vyplnéni ptihlaskového
formulare vam pfijde voucher na hru,
kde se dozvite cislo tymu a kod tymu,
bez kterych nelze hru hrat.

Hra se ovlada pomoci mob. telefonu,
ktery je ke hfe nezbytné potreba, stejné
tak psaci potfeby (tuzka, guma) a dale
se muze hodit prihledna psaci félie, za-
pisnik, tvrdé desky jako podlozka, pre-
nosna zidlicka. Pokud planujete hru ve
vecCernich hodinach, tak Celovka, di jiny
zdroj svétla.

AZ se prihlasite a pfijde vdm voucher
na hru tak ve vami zvoleném terminu
a Casu si dojdéte pro herni obalku, kte-
rou vam vydaji na zakladé obdrzeného
voucheru na vratnici T. J. Sokola Kralov-
ské Vinohrady. Na obalce jsou informa-
ce ke hre, které si dikladné prostuduijte
a seznamte se s navodem.

Casto kladené

dotazy

Poradatel
— téze, jimz je Vzdéla-

této sou-

i .. ™ . vatelsky odbor COS,

zaznamenal jiz nékte-
N o ré dotazy k této nové
——ad ‘l.lcout v v v.ovr R
e hfe. NejcCastejsi z nich
pretiskujeme:

Co se stane, kdyz

se mi nepodafri Sifru vylustit?

Nic se nedé&je. Nejprve si mizZete
SMSkou nechat zaslat napovédu k Siffe
a pokud stale nevite, jak na to, mizete
si nechat zaslat SMSkou i feseni a jit na

dalsi stanovisté.

Mohu vyuzivat pii hife MHD?
Ano, mUzZete, ale vétdinou bude efek-
tivnéjsi dojit na dalsi stanovisté pésky.

Potiebuji si obstarat ke
hie mapu Prahy?
Ne, mapa je ve startovni obalce.

Co kdyz nikdo v tymu nema

chytry telefon?

Nevadi, hra se da hrat i jen pfes posi-
lani SMSek.

Kdy mohu hru hrat?
Hru mizete hrat po cely den sedm dni
v tydnu, ale obalky se na vratnici v so-
kolovné Sokola Kralovské Vinohrady vy-
davaji kazdy den v Case 8.00-19.00 ho-
din.

-zr-
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\' ¥ 4 A\ 4 -
Pribehy rodin
Vydani knihy o sokolském odboji v regionu vychodnich Cech za
2. svétové valky pripravuji sestry Helena Rezkova a Pavlina Spatenkova

ze zupy Podkrkonosské-Jiraskovy.

-

LV nasi Zupé si kaZdorocné pietnimi
akty zacatkem Cervence pripomina-
me tragické udalosti na Bohdasiné,
na Koncindch u Cerveného Kostel-
ce a v Malych Svatonovicich, kde se
v Cervnu v roce 1942 ukryval posled-
ni Zijici parasutista - radista vysadku
Silver A Jifi Poti&ek-Tolar s vysilackou
Libusi. Pravé jemu pomahala sokolska
odbojova skupina S-21-B. Po prozraze-
ni Gkrytu Potii¢ka a jeho utéku z Kon-

| |

‘4. e

Je mozné, ze
udalosti kolem odbojové
skupiny Jindra
a S-21-B mohou byt
zaznamenany v sokolskych
kronikach a archivech
v celé republice

¢in pozatykalo gestapo dvé desitky lidi
a 17 z nich do tydne popravilo na Za-
mecku v Pardubicich. Po loriském piet-
nim aktu jsme si s Helenou Rezkovou
rekly, Ze mame posledni moZnost oslo-
vit pamétniky a predevsim potomky
téchto sokol( a daly jsme se do shanéni
podkladd pro knihu. Rozhodly jsme se
tak splatit diuh, ktery po 75 letech vi&i
popravenym mame,” fika k impulsu
pro vydani knihy Pavlina Spatenkova.

Helena Rezkova

\

Cim vice autorky pronikaji do historie,
tim pribyva jmen a pFib&hd. ,Zpolst-
ku jsme skladaly pribéhy asi 25 popra-
venych sokold kolem skupiny S-21-B,
nyni uz vime, Ze jich v tehdejsi So-
kolské Zupé Podkrkonosské nepreZilo
2. svétovou vélku vice neZ sto. Patra-
me v archivech, kde se
nam dafi objevovat
opravdové sokolské
poklady. Soucasti
knihy bude i prFi-
béh  zemského
velitele sokolské
odbojové organi-
zace Jindra, bratra
Frantiska  Pechacka.
Uvitdme, miZete-li ndm
nékdo poskytnout jeho fotografie.
Je mozné, Ze tyto udalosti kolem odbo-
jové skupiny Jindra a S-21-B mohou byt
zaznamenany v sokolskych kronikach
a archivech v celé republice, s nékte-
rymi jednotami jsme jiz kontakt nava-
zaly. V pFipadé, Ze néco takového obje-
vite, kontaktujte nds, prosim, na tel.:
725 005 606 nebo e-mailu hrezkova@
seznam.cz, " dodava Helena Rezkova.
Kniha s nazvem ,Nebylo jim souzeno
Zit” vyjde v Fijnu letosniho roku.
-red-
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DO KNIHOVNICKY
Knihy, které stoji za to mit!
SPORTUJ SE PSEM
Na kniznim trhu je od poloviny brez-
na novinka Sportuj se psem urce-
na pro ty z vas, ktefi chtéji béhat
a sportovat se svym psem. Mozna
uz béhate a chybi vam partak. Moz-
na zvazujete, ze zacnete béhat, a ze
byste sem tam nékdy s sebou vzali
svého psa. Mozna mate psa, které-
mu uz prestava svédcit kazdodenni
gaucink. Jednoduse receno, pokud
{ chcete béhat a sportovat se svym
psem, sahnéte po této knize. Autor-
ky Katefina Saladova a Kamila Srolerova vés zbavi zbyte¢nych
obav, zda to zvlddnete, a poradi vém, jak zacit, jaké pomUc-
ky se vdam mUZou hodit, jak postupné zlepSovat kondici vasi
i vaseho psa. AZ postupné zjistite, ze vase béhani se psem se
vlastné pretavilo do opravdového canicrossu, ocenite v knize
rady pro tento sport.
Jsou zde pripraveny tréninkové plany pro vas i vaseho psa,
spravna technika béhu, vybér vhodné obuvi a obleceni, vyzivo-
va doporuceni, pitny rezim, jak zvysovat psovi fyzicku a rozvijet
jeho balanc, pruznost a koordinaci, jak ho chladit v tréninku ci

na zavodech, osetfovat mu tlapky, IéCit jeho pohybovy aparat.
A také jak regenerovat sebe i psa. Pokud jste vy i vas pes pro
spolecné sportovani skutecné zahoreli, naleznete zde i zakladni
informace o dalSich sportech se psem - bézkovani (skijoring),
jizdé na kolobézce (scooter), jizdé na kole (bikejoring) a do-
gtrekkingu. Jedna kapitola je také vénovana canicrossu s dét-
mi. A protoZe vas tyto sporty zarucené chytnou a zacnete se
poohlizet po zavodech, budou se vdm hodit kapitoly o prib&hu
konkrétnich zavodl u nds i v zahrani&i, jak se na né ptipravit,
co nepodcenit, jak se starat o psa. Ocenite i tipy na konkrétni
zévody poradané v CR a na kluby sportovani se psem.

Knihu Ize zakoupit v knihkupectvich nebo na e-shopu:

O autorkach:

Katefina Salacova - canicrossu se vénuje od roku 2013.
V poslednich letech se vénuje propagaci tohoto sportu, porada
verejné tréninky a zaroven sdili své zkusenosti na blogu a so-
cidlnich siti (4mushing.cz).

Kamila Srolerova - je predsedkyni oddilu sportu psich spie-
Zeni T. J. Sokol Maxicky. Za propagaci a podporu musherské-
ho sportu zaroven bojuje i jako ¢lenka predsednictva Odboru
sportu COS. Za jejiho vedeni poradal oddil jedno z nejvétsich
mistrovstvi Evropy v historii Evropské canicrossové federace,
které se konalo v roce 2016 ve Vysocina Aréné v Novém Mésté
na Moraveé. (Nakladatelstvi CPress, Praha, 2018, 152 stran)

Rozlouceni

Po dlouhé nemoci opustil nase rady
bratr Zdenék Svoboda ze Sokola
Karlin.

V Sokole stdle cvi¢i a pracuje fada
obétavych a schopnych starsich cvici-
tell a ¢inovnikd, ale tak viestrannych,
jako byl bratr Svoboda, prece jen zase
tolik neni. Je obdivuhodné, co vSechno
v oblasti zajmové télovychovy a spor-
tu dokazal. Byl ¢lenem prazského cvici-
telského sboru Svazu zékladni a rekre-
acni télesné vychovy a nasledné COS.

Bratr Svoboda se v roce 1990 aktivné
podilel na obnové Sokola Karlin, v tom-
téz roce byl valnou hromadou zvolen
starostou jednoty a tuto funkci vykona-
val az do roku 2001. Diky jeho obéta-
vé praci se zacala ¢innost Sokola Karlin
vyrazné rozvijet — télocvicny byly pIné
déti i starSich sokold, cvi¢enci jedno-
ty se pravidelné zucastriuji svétovych
gymnaestrad. Bratr Zdenék Svoboda
byl rovnéz vedoucim Ustredniho cvici-
telského sboru COS pro muZe-seniory
a hlavné Uspésny spoluautor sletovych
skladeb pro seniory a seniorky. Posled-
ni skladba, na které se autorsky podi-
lel, byla podiova groteska Spravni kluci
v dlichodu.
Na bratra Zderika Svobodu budeme
vzdy vzpominat jako na obétavého
a pracovitého sokola a dobrého clovéka.
Cest jeho pamétce!
Néc&elnictvo Ceské obce sokolské

V nedéli 25. brezna zemrel bratr Miro-
slav Jandasek. Narodil se 19. prosince
1923 v Brné. Béhem nacistické okupa-
ce byli za ¢innost v sokolské odbojové
skupiné véznéni a popraveni jeho otec
Ladislav Jandasek a stryc Josef Kudela.
Miroslav Jandasek byl vyskolen a za-
méstnan firmou Bata. Podle jeho slov
ho batovskd a sokolska filozofie ovliv-
nila na cely Zivot. Po zakazu Sokola se

NETITITE
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dvakrat pokusil jeho existenci obnovit,
v roce 1968 (neuspésné) a po roce
1989.

Jesté pred listopadem 1989 se zaslou-
Zil o to, Ze v Brné zacala nacviCovat
skupina osmi muzt pro vystoupeni ve
skladbé na sletu v Pafizi, poradaném
Ustfedim ceskoslovenského sokolstva
v zahranici. Par dni po 17. listopadu
se aktivné zapojil do praci na obno-
vé Ceskoslovenské obce sokolské -
v prosinci 1989 se stal ¢lenem pfiprav-
ného vyboru ustavujiciho sjezdu COS
a pfi sjezdu v lednu 1990 byl v jeho
predsednictvu. Na tomto sjezdu byl
zvolen prvnim mistostarostou Cesko-
slovenské obce sokolské.

V roce 2013 byla bratru Jandaskovi
udélena sokolska medaile Za zasluhy,
v roce 2017 obdrzel Cenu Jihomorav-
ského kraje.
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O l%ilmplet QO Ceska posta

Posilani baliku
nebylo nikdy
pohodInéjsi!

Do Baliku Komplet jsme zabalili cely balik
sluzeb. Obal, postovné s odpovédnosti

za Skodu, vyzvednuti na vasi adrese nebo
odeslani z posty a doru¢eni kamkoliv v CR.
To vSe komplet v cené jednoho baleni!

Prakticky obal Postovné Odpovédnost Vyzvednuti Doruceni
se specialni VvV ramci za Skodu baliku doma nasledujici
fixacni vyplIni celé CR do 50 000 K¢ nebo v kancelari pracovni den

Presvédcte se na www.balik-komplet.cz




