VELKÁ CENA SOKOLA OPAVA

70.ročník v hodu oštěpem mužů a 41.ročník v hodu oštěpem žen

Pořadatel a místo :


AO T.J. Sokol Opava Tyršův stadion, B.Němcové 22, Opava

Datum:



sobota 15.srpna 2020, přihlášky na webu www.atletika.cz do 14.8.

Závodní pokyny :
šatny, zdravotní služba i kancelář budou od 9 hod v budově městské tělocvičny, šatny slouží jen k převlečení, za ztráty osobních věcí pořadatel neručí, účastníci jsou povinni mít platnou zdravotní prohlídku i úrazové pojištění, pořadatel za případné úrazy na ploše z nepozornosti nebere žádnou zodpovědnost, délky hřebů u treter pro skoky i běhy jsou povoleny maximálně 6 mm, u oštěpu 9 mm závodí se dle platných pravidel atletiky s úpravou nářadí pro veterány dle věku, starty mimo soutěž mladších atletů jsou povoleny

Občerstvení : 
je zajištěno v průjezdu tělocvičny na Tyršově stadionu

Ceny: 
rámc.disciplíny dle limitů A,B,C(100m,dálka M) schválených AO


1.místo A-1000Kč(2000Kč),B-500Kč(1000Kč),C-300Kč(600Kč)


2.místo A- 800Kč(1600Kč), B-400Kč(800Kč), C-200Kč(400Kč)


3.místo A- 600Kč(1200Kč), B-200Kč(400Kč), C-100Kč(200Kč)






Oštěp M 
do 55m, 55-65m,  65-70m,   70-75m,   nad 75m






1.místo
500Kč,   900Kč,   1100Kč,   2000Kč,   3000Kč






2.místo
300Kč,   700Kč,     900Kč,   1800Kč,   2500Kč






3.místo
200Kč,   600Kč,     800Kč,   1600Kč,   2000Kč






Oštěp Ž
do 40m, 40-45m,  45-50m,   50-55m,   nad 55m






1.místo
500Kč,   900Kč,   1100Kč,   2000Kč,   3000Kč






2.místo
300Kč,   700Kč,     900Kč,   1800Kč,   2500Kč






3.místo
200Kč,   600Kč,     800Kč,   1600Kč,   2000Kč

Startovné:              


Startovné 100 Kč na disciplínu při přihlášce předem a 200 Kč na místě 


Činovníci: 



Ředitel závodů:


Ing. Jiří Štindl Ph. D.
Hlavní rozhodčí:


Marta Kovářová
Technický ředitel:


Milan Vacula

Časový program :   

17.00
60m žákyně
Tyč ženy     
Koule muži
Dálka ženy
představení závodnic-oštěp ženy

17.20
60 m žáci





Výška muži

Oštěp ženy

17.40
100 m
ženy




Dálka muži    
17.50
100 m  muži


představení závodníků Velké ceny v oštěpu mužů
        


18.00
800 m
ženy
Tyč muži
Koule ženy 

Výška ženy

18.10
1500 m muži








Oštěp muži

18.30
400 m
muži




Trojskok muži 





18.40
400 m ženy


Vyhlášení vítězů oštěpu žen a prvního bloku disciplín


19.00
200 m
ženy










19.10
200 m
muži




Trojskok ženy

         

19.30


  

Vyhlášení vítězů oštěpu mužů a druhého bloku disciplín








limit A

limit B


limit C

Výkonnostní limity: 
100m M/Ź

10,94/12,44

11,34/13,04

11,94/13,84




200m M/Ź

22,04/25,44

23,04/26,84

24,24/28,74




400m M/Ź

49,74/57,14

51,74/1:00,24

54,24/1:04,24




800m Ź

2:13,24

2:22,24

2:35,24




1500m M

3:55,0


4:08,0


4:25,0




tyč M/Ž

4,60/3,60

4,20/3,25

3,65/2,80




koule M/Ž

15,60/14,00

14,00/12,10

12,00/10,00




dálka M/Ž

7,20/6,00

6,80/5,60

6,20/5,20




výška M/Ž

2,02/1,75

1,90/1,65

1,75/1,55




trojskok M/Ž

14,80/12,30

13,80/11,70

13,00/11,30

