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Evropskou unii

»j SPOLU V POHYBU
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Pfijd'te si zacviCit 21. — 24. 9. 2026 do viech nabizenych pravidelnych cviéeni!

Vves

V ramci akce Sokol Spolu v pohybu na Pétce zaZijete riizné

sportovni aktivity zamérené predev$im na béh,
a na zvladnuti spravné techniky béhu,
obohacené o rychlostni a vytrvalostni hry.
Pro starsi kategorie budou aktivity zaméreny také na chizi.
LetoSnim tématem nm_o_.m_ucc:_aorm akce je: Krok za krokem k béhu!

Ceny pro ucastniky jsou zajiStény, tak se neboj pfidat mezi nas!
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