
Termínová lisTina akcí odboru všesTrannosTi Čos 

druh akce místo konání

LEDEN 7.-8.1. Nejen pohybem živ je Sokol SET/SE Praha, TD

14.-15.1. Nácvičný sraz pro WG 2023, Rocková symfonie Praha, Vinohrady

20.-21.1. Lezeme a šplháme SE Kamenný Újezd 

20.-21.1. Zimní seminář SET/SE Jizerské hory

21.-22.1. Nácvičný sraz pro WG 2023, Rocková symfonie Sokol Brno I

21.1. Se Sokolem na kopečky 13. výstup na Pustevny TUR Beskydy

28.1. Přebor ČOS TeamGym Junior P Praha, TD 

29.1. Porada župních vedoucích vzdělávání S online 

ÚNOR 11.2. 1. nácvičný sraz - skladba Sokolhraní - mladší žactvo S Praha, TD

12 .2. 1. nácvičný sraz - skladba Fitness - starší žactvo S Praha, TD

14. 2. Soutěž ve šplhu pro ZŠ a víceletá gymnázia I. P Praha

15. 2. Soutěž ve šplhu pro ZŠ a víceletá gymnázia II. P Praha

18.2. 1. nácvičný sraz - skladba V rytmu srdce - dorostenky, ženy S Praha, TD

18.2. Den pro inspiraci SE Kamenný Újezd 

19.2. 1. nácvičný sraz - skladba Babí léto - ženy, seniorky S Praha, TD

25.2. 1. nácvičný sraz - skladba S tebou mě baví svět - celá rodina S Praha, TD

BŘEZEN 4.3. 1. nácvičná sraz - skladba Před kamerou - dorostenci, muži S Praha, TD

5.3. 1. nácvičný sraz - skladba Čarodějky - ml. žákyně S Praha, TD

5.3. Úpoly do života SE Písek

11.3. 1. nácvičný sraz - skladba Rocková symfonie - dorost, muži, ženy S Praha, TD

12.3. 1. nácvičný sraz - skladba Leporelo - dorostenky, ml. ženy S Praha, TD

18.3. 1. nácvičný sraz - skladba Jdi za štěstím - seniorky a senioři S Praha, TD

25.3. Seminář JÓGA SE Praha, TD

31.3. Porada náčelnictva ČOS S Praha, TD

DUBEN 1.-2.4. Sraz župních náčelníků a náčelnic S Praha, TD

1.4. 1. nácvičný sraz - skladba Čmeláčci - rodiče a děti S Praha, TD

2.4. 1. nácvičný sraz - skladba Mravenci - předškolní děti S Praha, TD

13.4.-16.4. Gym zóna ČOS - FOR KIDS Praha, Letňany

15.4. Sraz župních vedoucích Zdr.Tv S Praha, TD

15.4. Oblastní přebor východ - florbal kategorie l. + II. P Frýdlant nad Ostravicí

15.4. Zdravotní tělesná výchova a principy tai-chi SE České Budějovice

15.4. Oblastní přebor západ - florbal kategorie l. P Praha, TD

16.4. Seminář Zdr.Tv SE Praha, TD

16.4. Oblastní přebor západ - florbal kategorie ll. P Praha, TD

22.4. Oblastní přebor východ - florbal kategorie IV. P Šumperk

22.4. Oblastní přebor západ - florbal kategorie lV. P Praha, Kr.Vinohrady

23.4. Oblastní přebor západ - florbal kategorie lll. P Praha, Kr.Vinohrady

30.4. Oblastní přebor východ - florbal kategorie lll. P Brno l.

KVĚTEN 5.-8.5. Seminář divoká voda SE Salza, Rakousko

6.5. Sokolské putování Českým středohořím TUR Teplice

13.5. Se Sokolem na kopečky 14. výstup na Klínovec TUR Krušné hory

13.5. Přebor ČOS ve florbalu - finále III. kategorie P Praha, Kr.Vinohrady

13.5. Přebor ČOS ve florbalu - finále V. kategorie P Praha, Kr.Vinohrady

14.5. Přebor ČOS ve florbalu - finále IV. kategorie P Praha, Kr.Vinohrady

19.-21.5. Přebor ČOS ZZZ (Zálesácký závod zdatnosti) P Máchův Mlýn - Chříč

20.5. Kinesiotaping SE České Budějovice

upřesníme Move Week ČR

upřesníme Evropská míle ČR

26.-28.5. Přebor ČOS ve všestrannosti mladšího žactva P Pardubice

ČERVEN 2. 6. Přehlídka pódiových skladeb Open Opava

3.6. Sokolský turistický sraz, Líšenské pochody Českým rájem TUR Líšno

9.-11.6. Přebor ČOS ve všestrannosti st. žactva, dorostu a dospělých P Praha

17.-18.6. Generálka Rocková symfonie pro WG bude upřesněno

l. pololetí 2023



Termínová lisTina akcí odboru všesTrannosTi Čos  

druh akce místo konání

ČERVENEC

SRPEN 31.7.-7.8. Dětský letní tábor SET Bürserberg, Rakousko

12.8. Se Sokolem na kopečky 15. výstup na Svatobor TUR Šumava

17.-20.8. Pochod Giacoma Casanovy, Sokolský celostátní sraz TUR Duchcov

17.-20.8. 14. celostátní cyklistický sraz TUR Duchcov

29.7-6.8. 17. světová gymnaestráda Amstrdam

ZÁŘÍ 8.-10.9. Celostátní sraz PP SET upřesníme

10.9. Anatomie, fyziologie a první pomoc SE online

16.9. Se Sokolem na kopečky 16. výstup na Smrk TUR Jizerské hory

16.9. Sokolská plavba po Vltavě SET Praha

16.9. Turistický pochod "Krajem Dr. Miroslava Tyrše" TUR Děčín

16.-17.9. Tyršův Děčín SET Děčín

22.-24.9. Sletová štafeta ČR

23.-30.9. Sokol spolu v pohybu ČR

29.9.-1.10. Ovládání plavidel - seminář PP SE České Vrbné

30.9.-1.10. Druhý nácvičný sraz - skladba Před kamerou - dorostenci, muži S Praha, TD

ŘÍJEN upřesníme Gym zóna ČOS - FOR TOYS Praha, Letňany

7.10. Sraz župních vedoucích / Jóga S Praha, TD

7.-8.10. 2. nácvičný sraz - skladba Čarodějky - ml. žákyně S Praha, TD

7.-8.10. 2. nácvičný sraz - skladba V rytmu srdce - dorostenky, ženy S Praha, Vinohrady

13.-15.10. Sokolské prameny + župní vedoucí SET/S

14.10. 2. nácvičný sraz - skladba Mravenci - předškolní děti S Praha, TD

15.10. 2. nácvičný sraz - skladba Čmeláčci - rodiče a děti S Praha, TD

14.-15.10. 2. nácvičný sraz - skladba Fitness - starší žactvo S Brno

14.-15.10. 2. nácvičný sraz - skladba Jdi za štěstím - seniorky, senioři S Kostelec nad Orlicí

21.-22.10. 2. nácvičný sraz - skladba Sokolhraní - ml. žactvo S Pardubice

21.-22.10. 2. nácvičný sraz - skladba Rocková symfonie - dorost, muži, ženy S Brno

21.-22.10. 2. nácvičný sraz - skladba Leporelo - dorostenky, ml. ženy S Praha, TD

28.10. Sokolský výstup na Říp TUR Roudnice nad Labem

upřesníme Školení všestrannosti III. třídy S

LISTOPAD 4.-5.11. 2. nácvičný sraz - skladba S tebou mě baví svět - celá rodina S Praha, TD

10.11. Porada náčelnictva ČOS Praha, TD

11.-12.11. Sraz župních náčelníků a náčelnic S Praha, TD

11.-12.11. 2. nácvičný sraz - skladba Babí léto - ženy, seniorky S Praha, TD

listopad TeamGym Junior/Malý TeamGym - malá oblast P Olomouc

25.11. Malý TeamGym - malá oblast P Poděbrady

25.11. TeamGym Junior/Malý TeamGym - malá oblast P Písek

listopad TeamGym Junior/Malý TeamGym - malá oblast P Brno Židenice

listopad TeamGym Junior - malá oblast P Praha, Kr.Vinohrady

listopad Malý TeamGym - malá oblast P Praha, Kr.Vinohrady

listopad TeamGym Junior - malá oblast P Dvůr Králové

PROSINEC 2.12. Předvánoční setkání cvičitelů SET Praha, TD

2.12. Feldenkrais SE

10.12. Netradiční hry SE

prosinec TeamGym Junior - oblast východ P Olomouc

prosinec Malý TeamGym - oblast východ P Olomouc

prosinec TeamGym Junior - oblast západ P Praha, Kr.Vinohrady

prosinec Malý TeamGym - oblast západ P Praha, Kr.Vinohrady

S "sraz" - uvedené skupiny činnovníků, cvičitelů apod.

SE odborný seminář

SET "setkání" - akce společenského charakteru

P přebor - soutěž odboru všestrannosti

PP pobyt v přírodě

TUR turistická akce Verze: Bartůňková 16. 1. 23

ll. pololetí 2023


