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Sokolové si pripominaji 164 let od zalozeni spolku:
Hnuti ma nyni pres 162 000 ¢lent, 42 Zup a 1029 jednot

Praha, 16. iinora 2026 — Dnes je to 164 let, co Miroslav Tyrs spolecné s Jindfichem Filignerem v Praze zalozili v
roce 1862 Télocvicnou jednotu prazskou. Zahy prijala nazev Sokol se znakem sokola v letu jako symbolu sily a
volnosti. Za dobu své existence byl Sokol trikrat zakazan. Vidy se ale znovu dockal opétovného obnoveni.
Naposledy po sametové revoluci. Dnes ma sokolské hnuti 162 673 ¢lent, 42 Zup a 1029 jednot.

16. Unora v roce 1862 byla nedéle. V 9 hodin dopoledne se v redlce v Panské ulici seslo zhruba osm desitek ¢len(
budouciho spolku na ustavujici schizi. V télocvicné Malypetrova Ustavu zaloZili Sokol Prazsky. Starostou si
Ucastnici valné hromady zvolili Jindficha Flignera a nacelnikem cvicitelstva Miroslava TyrSe. O této zpravé
referovaly obratem Narodni listy.

K sokolskym myslenkam se pfihlasily pfedni osobnosti tehdejSiho uméleckého a kulturniho svéta: Jan Evangelista
Purkyné, Mikolas Ales, Jan Neruda nebo Karolina Svétla. A pravé ta pozdéji pti svéceni sokolského praporu od
Josefa Manesa 1. ¢ervna 1862 pronesla dnes se Sokolem neoddélitelné spjata slova,V zdravém téle zdravy
duch”.

Je jen téZko uvéritelné, co vSechno Sokol za 164 let své existence zaZil a ¢im si prosel. Trikrdt byl zakdzdn. Nejdrive
rakouskymi urady v roce 1915, pak nacisty, kteri v rijnu 1941 pozatykali na 1500 sokoli a deportovali je do
koncentracnich tdboru. Sokolové se totiZ aktivné zapojili do protinacistického odboje za protektordtu, véetné
atentdtu na Fisského protektora Reinharda Heydricha. Mnozi za to zaplatili cenu nejvyssi. Poté pfisel zdkaz Sokola
za komunist( v roce 1952. Sokolské hnuti se ale vZdy zvedlo a stejné tak se obnovilo i po pddu komunistického
rezimu v roce 1990. Také mdme radost, Ze hnuti v poslednich letech kontinudIné roste a sili. Momentdiné &itd pres
162 tisic ¢lent ve 42 Zupdch, které zahrnuji vice neZ 1000 jednot po celé zemi. A také nesmime zapomenout na
sokolské organizace v zahranici, téch je nyni 17 ve 14 zemich,” uvadi Martin Chlumsky, starosta Ceské obce
sokolské, a dodava: ,,Nasim cilem je vést Cechy k pohybu a spolecné aktivité a pfispivat jak k budovdni Idsky ke
sportu, ale i zlepSovdni aktivniho a zdravého Zivotniho stylu. Cilime jak na ty nejmensi déti, pro néZ je projekt Se
Sokolem do Zivota, tak na jejich rodice i prarodice. Sokolskou myslenkou je propojovat generace i ndrody. Prokdzal
to i posledni vsesokolsky slet v roce 2024, ktery nds nabil energii a novou chuti do dalsi prace.”

Sokolové si pfipomenou spolu s vedenim COS 164. vyroéi vzniku 16. tnora od 10:00 v Praze na Ol$anech
u pomniku Jindficha Flignera a Miroslava TyrSe a také u sokolské hrobky ve Strasnicich. Jiz prechozi tyden
12. Unora sokolové oslavili vyroci zaloZeni spolku 11. hromadnym odbérem krve, ktery probéhl v TyrSové domé
v ramci projektu Sokolska kapka krve.

Z historie i soucasnosti Sokola

Tyrs pridal do stanov Serm a k vychdzkdm do pfirody zpév. Hlavnim heslem, které Tyrs razil, bylo , TuZme se!”
Jindfich Flgner navrhl tykani a osloveni ,, bratrfe”. TyrSova télocvi¢nd soustava obsahovala béh, skoky, hod diskem
a oStépem, zapas a box. Pozdéji se objevilo vzpirani, plavani, veslovani, brusleni, Serm, stfelba v péti a jizda na
koni. V ¢ervnu 1862 bylo plvodni , Zdar Buh“ nahrazeno pozdravem , Nazdar”. Malit Josef Mdanes vytvofil skicu
prvnich krojl a navrh prvniho praporu.

Za zaklad sokolského vyjadrovani byl vzat Jungmann(v Slovnik ¢esko-némecky jako nejvyznamnéjsi dilo z oboru
jazykovédy. Jungmann tu soustrfedil mnoZstvi starych i soucasnych ceskych vyrazl a rozvinul je o vyrazy nové.
Vsechny se vZily. Naptiklad slova jako vylety, télocvik, ptibyl stoj spatny, diep nebo roznozka. Komisi, kterd nové
vyrazy schvalovala, pfedsedal archivai mésta Prahy a autor sbirky Kytice z povésti narodnich Karel Jaromir Erben.


https://sokol.eu/aktualita/pres-25-litru-krve-odevzdali-sokolove
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V Sokole vyrostli nebo zacinali mnozi dnesni Gspésni sportovci a medailisté jako napfriklad Sermif Alexander
Choupenitch, judista Lukas Krpalek, basketbalista Jifi Welsch. V historii Sokola to pak byli tfeba gymnasté
BedFich Supcik, Alois Hudec, Frantiek Pechaéek nebo Marie Provaznikova, ktera vedla druistvo
ceskoslovenskych gymnastek na olympiadé v Londyné v roce 1948.

Sokol vede Cechy k pohybu a spoleéné aktivité, jak ma ve svém mottu. Sdruzuje lidi po celé republice nejen ke
sportovani a rozvoji ducha, ale i ke kulturnim a vzdélavacim akcim. Clenskou zakladnu tvofi jak ti nejmensi diky
projektu Se Sokolem do Zivota, tak i jejich rodice a prarodice. Ti preddvaji ldsku k pohybu a rozvoji ducha dalsim
generacim.

Vice o historii spolku a sokolského hnuti zde.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Lond%C3%BDn
https://cs.wikipedia.org/wiki/1948
https://sokol.eu/historie-sokola-pamatky

