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Vazené sestry, vazeni bratfi,

tématem tohoto vydani Vzdélavatelskych listd je zdravotnictvi v nasi
sokolské organizaci. Nékteré pojmy jako karanténa a ocCkovani, o kte-
rych se doctete, se intenzivné probiraji i v soucasné dobé.

Autofi prfispévkl vas zavedou az do 19. stoleti, kdy je$té zdra-
votnicka ¢innost v Sokole neméla svou organizacni strukturu, ale
vznikala potfeba zdravotnické péce v nové se vytvarejicim spolku. Se
zvy$ujicim se poctem jeho ¢lenl a rozsifujici se ¢innosti rostly snahy
vytvorit odbor zdravotnikd.

Nejprve to bylo roku 1901, kdy vznikl do¢asny zdravotni odbor;
pozdé&ji v roce 1908 uz trvaly zdravotni odbor COS. Ve dvacatych le-
tech vznikly Zupni zdravotni odbory a nakonec zdravotnici zadali pG-
sobit i v jednotach. Impulzem k vytvoreni zdravotniho odboru byly mj.
vesokolské slety. Udast sokolskych zdravotnikl pfi v8esokolskych
sletech je daldim dUlezitym a zajimavym tématem v tomto vydani. Pfi
procitani tohoto textu zaénete v myslenkach srovnavat se zajisténim
v8esokolskych sletl v novodobé historii. Dfive samoziejmé byly jiné
podminky a vétsi ¢lenska zakladna. To nadseni ovéem pretrvalo dal-
Sich nékolik desetileti a vzpominam, jak na schizich sokolskych zdra-
votnikd v devadesatych letech minulého stoleti se v TyrSové domé
7ivé diskutovalo o Ustavu sportovni mediciny a o pokradovani v tradici
sokolského zdravotnictvi.

Sokolsti lékafFi zajistovali pravidelné prohlidky sokold, vysoko-
skolsti ucitelé prinaseli nejnovéjsi poznatky mediciny a dali zaklad
sportovni mediciné. Cenu Jifiho Krale udéluje Ceska spoleénost télo-
vychovného lékaFstvi kazdym rokem za publikovanou védeckou praci
nebo monografii. Hygienicka opatfeni, prvni pomoc, $koleni cviditeld a
osvéta jsou ¢innosti, jimiz se profesionalni zdravotnici (lékafi, sestry),
ale i vySkoleni zdravotnici snaZili a snaZi i v sougasnosti v COS pfispét
k rozkvétu tohoto spolku.

Vérim, ze tyto zajimavé informace ze sokolské historie obohati vas
rozhled a mozna prispéji k rozsifeni rad sokolskych zdravotnikd. Pro
neprofesionalni zdravotniky pfipravuje zdravotni komise ve spolupraci
s US €0S skoleni Zdravotnik zotavovacich akci. Vzdyt na obzoru je
XVII. vSesokolsky slet v roce 2024!

MUDYr. Tomas Jelen,
zdravotni komise COS

CEps

Vedeme energii tém, ktefi ji nasobi
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LEKARI SOKOLUM
SOKOLOVE LEKARUM

Prvni ro¢nik casopisu Sokol z roku 1871 je vyznamny nejen uveiejnénim Tyr-
sova ,evangelia“ — &ldnku ,,NGs ukol, smér a cil ale také otisténim takzva-
nych ,vysledkG silomérnych® Tato statistika shrnovala informace o sile pazi,
trupu a nohou vice nez 1300 sokold z celkem 53 jednot. Najevo kuprikladu
vyslo, Ze nejsilnéjsi skupinu v Sokole predstavuji sluhové, strdznici, hasici

a délnici nebo Ze v ,silnosti pazi stoji na prednim misté Mladd Boleslav®
Jednalo se o jeden z prvnich rozsdhlych prizkuma vlivu cviéeni na lidské
télo v Ceskych zemich a tim o pocldtek cesty, jeZ pozdéji vyusti v etablovdni
oboru sportovni mediciny. Sokol a [ékarstvi mély vzdy k sobé velmi blizko,
vzdyt v obou pripadech se zdjem upinal k télu. Jak ukdze tento c¢ldnek,
mnozi lékafi sokoldm pomdhali uchovat si zdravi, sokolové naopak byli pro
mnohé lékare zajimavym badatelskym objektem.

B Martin Klement, Vzdélavatelsky odbor COS

0D SITE LEKARUD

KE ZDRAVOTNIMU ODBORU
LSilomérny“ prizkum, o jehoz vysled-
cich v roce 1871 informoval ¢asopis
Sokol, mimo jiné rovnéz ukazal, Ze nej-
silngjsim sokolem byl tehdy lékar Jan
Fetter, ktery plsobil jako cvi¢itel v So-
kole Prazském a jako nacelnik v karlin-
ském Sokole. Fetter patfil k rozvétvené
siti lékard participujicich od 60. let
19. stoleti na cviCeni v sokolskych jed-

notach a zaujimajicich nezridka vedouci

¢inovnické posty. Mit v jednoté lékare
bylo pro ostatni ¢leny velkou vyhodou,
nebot v pripadé Urazu mohl sokol-lékar
ihned zakrodit. Jednotam bez lékard
se sokolové s medicinskym vzdélanim
snazili vypomoci alespon publikovanim
¢lankd, na jejichz Fadcich davali rady,
jak se Uraz( vyvarovat a jak pfi nékte-
rych zranénich ¢i zdravotnich problé-
mech postupovat. V pamatniku ziz-
kovského Sokola z roku 1891 napriklad
Josef Zelenka velmi lidovym stylem
vysvétloval, co si pocit, kdyz béhem
cviceni néktery sokol majici ,ve svém
téle ndklonost k tuberkulim“ pocne
chrlit krev: ,,Je-li pri ruce sdl, dejte

do sklenice studené vody a néco soli

a nechte jej to najednou vypiti® Naopak
ocet se skrobem, jejz nemocnym vétsi-
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nou podava lid, Zelenka nedoporucoval.
Nemocny jej pry vétSinou vyzvraci a tim
si vyvola nové krvaceni.

V dobé, kdy Zelenka psal své tipy
na zastaveni proudu krve z plic, nebyli
sokolové-lékari jesté nijak organizova-
ni. Pouze pfri vétsich sokolskych podni-
cich byl sestavovan docasny zdravotni
odbor. Poprvé se takovy zdravotni od-
bor ustavil pfi IV. vSesokolském sletu
roku 1901 a v jeho Cele stal prave Jo-
sef Zelenka ze zizkovské jednoty. Jak
maly vyznam byl onehdy sletovému
zdravotnimu odboru pfisuzovan, nej-
lépe vystihuje skutecnost, ze ze vSech
odborl organizujicich slet mél nej-
mensi pocet ¢lend, totiz tfi, zatimco
takovy vitaci odbor sestaval témér ze
40 ¢lend. U prilezitosti dalsiho sletu
roku 1907 vznikl opét novy, tentokrat
jiz poCetnéjsi zdravotni odbor, ktery
po skonceni akce ,,zkuSenosti nabyté
ve vice schizich pretfdsal®. Clenové
odboru nakonec dospéli k zavéru, ze
by v Ceské obci sokolské bylo zdhodno
zfidit staly zdravotni odbor, jehoz Cin-
nost by se neomezovala jen na obcas-
né organizovani zdravotni sluzby, nybrz
smérovala ,ku prospéchu a zmohutné-
ni myslenky sokolské na zdkladé zdsad
zdravotnich a hygienickych*.
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A tak se rok nato ustanovil dese-
ti¢lenny zdravotni odbor jako poradni
organ COS. Pod predsednictvim Bre-
tislava Boucka z malostranského So-
kola a poté Jana Masaka ze Zizkovské
jednoty si odbor vytkl za cil byt téle-
sem, jez by kromé organizacni ¢innosti
vykonavalo predevs§im praci vzdélavaci
a badatelskou. Vzdélavat pisemné
i ustné ,,0 vlivu télocviku na zdravi a vy-
voj téla lidského“ zacal odbor ve velkém
stylu. Ve cvigitelskych $kolach COS
i zupnich kurzech prednaseli lékari
o fyziologii a prvnl' pomoci. VGbec nej—
oblasti se ale stalo zaloZeni sokolského
zdravotnického Casopisu, ktery nesl
nazev Zdravotni hlidka. Od roku 1909
vychazel jako pfiloha periodika Véstnik
sokolsky a zUstal ji az do roku 1915,
kdy Véstnik sokolsky na Ctyfi roky pre-
stal vychazet. Prispévky ve Zdravotni
hlidce se tykaly velmi Siroké skaly té-
mat od masaze pres prvni pomoc az
po zkfiveniny patefe a mezi autory lze
kromé lékarQ-sokoll jako Jana Masaka,
chirurga Duchoslava Panyrka &i lékare
a sbératele z Lysé nad Labem Frantiska
Tichého nalézt tfeba i slavného ruské-
ho neurologa Vladimira M. Bechtéreva.

Pro badatelskou ¢innost vytvofril
zdravotni odbor jesté pred prvni
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. Fetter Jan (cviditel) medik v Praze 26 60 81 —167

TentyZ co nacelnik v Karling ., . 26 70 81 =177
2, Josef Pavlousek, hlavnf zdstupee

pojiéf. b. Blavie v Lomnici. . . 10 128 25 —158
. Josef Cép, strojnik v Karling . 15 80 45 =140
. Antonin Vondraéek, hasi¢ v Praze 12 25 70 =107
. Hyn Konvalinka, uéitel divéi skoly

v Miadé Boleslavi . . .24 30 40 =94

oo Lo

6. Nevole Svétozar, technik v” Prazc 20 36 34 =9
7. Svoboda Jos., bedndf v Hofe Kutné 11 35 44 —90
8. Studl Karel, dradnik v Praze . . 17 37 32 —86
9. Biller Jiff, ]Jckﬂrsk.’f tovarys v Plzni 16 18 52 —86
10, Spita, KovéF v Ceské Shalici. . 12 35 88 =85
11. Tad. Seller, ugitel priimysl. Skoly

v ML Boleslavi ., . 24 30 30 —84
12, Heleelet Lubor, Dr. pié\ I.onup

vBemé . . . . . .. .. 13 40 30 —8&3

Seznam uvervejnény roku 1871 v ca-
sopise Sokol a pfedstavujici cvicence
s nejvétsi silou v pazich, trupu a no-
hdch. Dvandctou pricku obsadil Cti-
bor Helcelet, jenz mezi lety 1868 az
1875 plsobil jako nddelnik brnénského
Sokola. Knizné je vyddna jeho kore-
spondence s Miroslavem Tyrsem.



VZDELAVATELSKE

Josef Zelenka byl v poradi patym sta-
rostou Zizkovského Sokola. Funkce se
ujal roku 1883 a setrval v ni' s kratkou
prestavkou az do své smrti v roce
1904. Poté starostenstvi preslo do ru-
kou Karla Kiihna, kterého v roce 1907
vystridal Jan Masdk, dalsi vyraznd
postava sokolského zdravotnictvi.

svétovou valkou dllezité pred-
poklady tim, Ze navazal kontakty

s vysokoskolskym védeckym pro-
stfedim a roku 1914 obeslal V. sjezd
prirodozpytcl a lékarl v Praze.

PROHLOUBENI ORGANIZACE
Zdravotni odbor COS mohl sice vna-
Set do Sokola novy, lékarsky pohled
na cvi¢eni, mohl pomoci tiskovin

a vzdélavacich akci Sifit znalosti

o zdravi, nemocech ¢&i prvni pomo-

ci, mohl také organizovat lékarskou
pomoc pfi sletech, ovéem nebylo jiz

v jeho silach zajistit, aby se napriklad
v télocvicné kazdé jednoty dodrzovala
urcita hygienicka pravidla. Za uce-
lem zefektivnéni zdravotnické prace

v Sokole bylo proto vyborem €0OS
roku 1920 usneseno zfidit zupni zdra-
votni odbory. V kazdé Zupé mél byt
»néktery bratr lékar“ povéren zupnim
predsednictvem k sestaveni takového
odboru, jenz by to, co zdravotni odbor
COos ¢&inil pro celou obec, ¢inil v ramci
své zupy. Ackoli pry ,,bylo dosazeno
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uspokajivych vysledka®, cile plné do-
sazeno nebylo, konstatoval o tfi roky
pozdéji Jan Masak. A tak roku 1924
doslo k dalsi reorganizaci, jez méla

za nasledek utvoreni pyramidalni so-
kolské zdravotnické organizace. Na jeji
$pici stal zdravotni odbor COS tvoreny
predsednictvem a zupnimi zdravotni-
ky, o pricku nize byly zupni zdravotni
sbory a jejich predsednictva, poté
okrskové sbory a nakonec zdravotnici
v jednotach. Na jejich bedrech spodi-
nula hlavni tiha zdravotnické prace —
to oni méli zjistovat ,stav Saten, umy-
vdren, zdchodd apod.”, vést zaznamy
o Urazech ¢&i poucovat o zdravotnictvi,
a to vSe presto, ze nemuseli mit lékar-
ské vzdélani.

Vertikalni systém propojujici zdra-
votniky jednot s pfedsednictvem zdra-
votniho odboru €OS byl v roce 1933
obohacen jesté o takzvanou komisi
medikd, tedy studentl mediciny. Tak
jako se kdysi zdravotni odbor COS zro-
dil z do¢asného sletového zdravotniho
odboru, vznikla komise medikd v na-
vaznosti na pomocnou zdravotni sluz-
bu, kterou medici a medicky vykona-
vali béhem IX. sletu roku 1932. Komise
organizacné spadala pod zdravotni
odbor €OS a za cil si kladla ziskat
sokoly, kteri studovali lékarstvi, k ,0d-
borné prdci v nasi télovychové®. Témto
Lbudoucim videim zdravotni &innosti
sokolské“ se v komisi mélo dostat
zejména ,jednotné vychovy pro jejich
vazné a stadle rostouci ukoly“. Studenti
byli rozdéleni do sekci, z nichz kazda
byla zamérena na odlisny typ ¢innos-
ti. Zatimco se napfriklad jedna sekce
vénovala vyhledavani zdravotnickych
¢lankd v sokolskych periodikach, sek-
ce nejpokrodilejsich studentd vysetro-
vala mladez v Sokole Prazském.

Znacné nejasnosti v oblasti kom-
petenci vyvolalo roku 1921 zfizeni cvi-
gitelského sboru a nadelnictva COS
namisto dosavadniho technického
predsednictva COS. JelikoZ jednim
z pomocnych organt nacelnictva byl
lékarsko-badatelsky odbor, vyvstala
otazka, v ¢em se jeho prace bude od-
liSovat od prace zdravotniho odboru
C0S. Jan Hiller, tehdej$i vzdélavatel

CO0S, se snazil uvést véci na pravou
miru: ,PéCi o zdravotni sluzbu pri
podnicich vsesokolskych, organizaci
Zupnich zdravotnich odbord atd. fidf

i naddle zdravotni odbor COS, ale lé-
karskych pokyna tykajicich se cvicicich
dostane se ndéelnictvu COS pfimo

od vlastniho pomocného orgdnu.“

V praxi se ovéem ¢innost obou Utvar(
nékdy velmi podobala. Byl to napfi-
klad lékarsko-badatelsky odbor, ktery
roku 1924 pripravil zdravotni latku pro
cviCitelské kurzy, zupnim zdravotnim
Skolam zase podle véeho opatrovaly
vyukovy material Zupni zdravotni sbo-
ry, které byly napojené na zdravotni
odbor COS.

VVZKUMNA MATERIE

Je toho opravdu hodné, co lékafri
béhem desetileti pro Sokol vykonali.
Diky iniciativé jednotlivcl i praci spe-
cializovanych uskupeni se sokolim
dostavalo zdravotni péce i pouceni

o jejich vlastnim téle. Néktefi lékafi
vSak k sokolstvu pristupovali s dvojim
zamérem — pomoci a zaroven prova-
dét védecky vyzkum. Jak by také ne,
vzdyt sokolové predstavovali sokolo-
vé predstavovali specifickou skupinu
obyvatelstva, ktera dlouhodobé a pra-
videlné vystavovala své télo uc¢inkim
urcitého télocvicného systému. Léka-
ram se zde naskytala idealni prilezi-

Otakar Rybadk, jenz vtiskl specificky
réz zdravotnimu odboru Sokola Brno
1, vydal roku 1926 pro potreby cvicite-
G Sokolskou télovédu. Srozumitelnym
zplsobem se v ni snaZil vysvétlit to
Napfiklad pohyby kosti pfi chizi &i pfi
ohybdni v lokti srovndval s pohybem
dvou- a jednoramennych pdk.

SOKOL



tost k pozorovani, méreni, srovnavani
a formulovani odbornych zavéra.
Exemplarnim prikladem sokola-léka-
fe, jenz z cviéencl a cvi¢enek udinil
badatelsky objekt, byl Jan Bélehradek,
vysokoskolsky ucitel lékarské biologie
na brnénské univerzité a ¢len Sokola
Brno I. Brnénska sokolska jednota,
v niz Bélehradek pUsobil, se ve zdra-
votni sluzbé cCinila nad jiné. Nespo-
kojila se s tim, aby v ni jeden ¢len
zastaval funkci zdravotnika dohlizeji-
ciho na hygienu zachodd a zaznamy
o urazech. Otakar Rybak, sam autor
prirucky Sokolskd télovéda, zdravotni
odbor jednoty reorganizoval a vytvoril
pét ,pracovné samostatnych” skupin.
Jedna z nich se cilené zamérovala
na védeckou cinnost a jejim vedenim
byl povéren pravé Jan Bélehradek.
Ten systematicky vysetroval cvicence
a cvicenky ,,za ucelem fyziologického
vyzkumu vlivu cviceni na organismus*
a po prvnim Setfeni mohl konstatovat,
ze ,nase dorostenky jsou primérné té-
lesné zdatnéjsi neZ necvicici divky stej-
ného véku podle praméru prazského*.
Vynikajici prilezitost ke studiu
predstavovaly pro lékare vSesokolské
slety, pfi nichz se na jednom misté
koncentroval vysoky pocet fyzicky
mimoradné zdatnych jedincl. BEhem
X. sletu v roce 1938 provadél rozsah-
lé vySetfovani sokolskych zavodniki
napriklad prosluly prazsky chirurg
Arnold Jirasek, aby zjistil, ,,jak pdso-
bi sokolsky télocvik, intenzivné a se
snahou po vrcholnych vykonech pro-
vozovany, na urcité ¢dasti organismu*.
O svém pozorovani, jez mélo pfispét
»k vystavbé fyziologie a patologie
tohoto cviceni®, vypracoval Jirasek
obsahly elaborat uzavreny zjisténim,
ze télocvik péstovany na bazi TyrSo-
va systému nevede ,ani k rdzovitym,
ani k tézkym zméndm* organismul.
K podobné pregnantnimu zavéru se
naopak nepodarilo dojit gynekologu
Jifimu Moudrému, jenZ na tomtéz
sletu hodlal ziskat material k pro-
blematice vztahu télesné vychovy
a menstruaénich cykld. Z 1000 rozda-
nych kalendard, které ve své klinice
pouzival .,k prfesnému zaznamendni
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menstruace a vSech ji provdzejicich
Jevia®, mu jich totiz sokolky vratily
jen kolem stovky. Svych cild se v8ak
Moudry neminil vzdat a zamyslel, Ze
by své vysetreni nasledné provedl
v sokolskych Zupach.

O sokolskeé cvicence se ale zajimali
téz badatelé ze zahranic¢i, mezi nimi
i dansky inspektor télesné vychovy
K. A. Knudsen, ktery na pocatku 30. let
navstivil Sokol Prazsky s cilem ziskat
zde dalsi ,materidl k védeckému bd-
ddni o pdtefi“. Knudsen si tenkrat vy-
bral velké mnozstvi Zakd, dorostenc(
a dospélych cvi¢encd. Jeho vyzkumna
metoda Udajné probihala tak, Ze si ka-
zdého jednotlivce k sobé postavil zady,
»~nechal jej vzpazit a mirné zaklonit
hlavu®. Tim pry vznikla na zadech ryha,
ktera prozrazovala, zda neni prohlizeny
jedinec stizen bederni lordézou, ,,spo-
Jenou ¢&asto s kyfotickym ohnutim zad*.
Celkové se Knudsenovi ,slovanské
typy“ pry velmi libily, varoval ale pred
cvicenim na bradlech, které podle néj
podporuje zkfiveni patere. Ve svych
kolezich ze Sokola tak zanechal pre-
svédceni, Zze je nutné ,,na zdkladé lé-
karského Setreni prozkoumat vsechny
cviky a usmeérnit je tak, aby nds télo-
cvik jen prospival®.

ZLOMY A KONTINUITY

Komplexni sokolsky zdravotnic-

ky systém vzal za své v 50. letech

v souvislosti s rozpusténim COS.
Neznamena to vsak, ze by tim za-
rovenl zmizely vSechny poznatky

a zkusenosti, ke kterym dospéli lé-
kafi diky své angazovanosti v Sokole.
Jiti Kral, ¢len zdravotniho odboru
COS a Sokola Smichov I, nebo Zde-
nék Hornof, prvni mistopredseda
komise medikd a &len Sokola Karlin,
vydavali i po ukoné&eni &innosti COS
publikace, v nichz bezesporu uplat-
novali i své znalosti ze sokolského
zdravotnictvi a jimiz dale dlazdili
cestu majici ve svych pocatcich silo-
mérnou statistiku z roku 1871. Poté,
co byla COS v roce 1990 obnovena,
doslo o rok pozdéji také k ustano-
veni zdravotniho odboru. Cestnym
predsedou nebyl tehdy jmenovan ni-
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P A
PFi X. vsesokolském sletu roku 1932
provadéla skupina prof. Malého
na zavodnich ,méreni antropomet-
rickd“ Zavodnici pokracovali na vy-
Setfeni interni a chirurgické; na zdvér
byli prosviceni roentgenem. ,,Rekl
Jjsem a trvdm na tom,“ prohldsil tehdy
chirurg Arnold Jirdsek, ,Ze tento so-
kolsky materidl je jedinecny. Je tedy
potrebi zuzitkovati jej a udit se.”

kdo jiny nez Jiri Kral. Roku 1998 byl
odbor pfeménén na zdravotni komisi
a pod timto nazvem funguje dodnes.
Navazuje na odkaz, jenz neni maly.

Literatura: ¢asopisy Sokol 1871, 2019, Véstnik
sokolsky 1909, 1921, 1936 a Véstnik Cesky lékari
1932; Duchoslav Panyrek (vyd.), Zdravotnické dilo
Ceského sokolstva, Praha 1914; Zdpisy vyboru, cvi-
&itelskych sbor a vzdéldvaciho sboru COS. Jaro
1924. Praha 1924.

Spartovai gymoasiika

Postizeni jednotivich Casti thln deozem v sportovni gymbestice vidime
na obrdzku Eis 18

V sokolském zdravotnictvi velice ak-
tivni Zdenék Hornof ved! od roku 1954
katedru télesné vychovy a télovychov-
ného lékarstvi na lékarské fakulté

v Plzni. V roce 1967 byl spoluautorem
knihy o nehoddch a drazech v jednot-
livych sportovnich disciplindch. Kniha
vychdzela ze statistickych prizkuma
a graficky zndzorriovala, které ¢dsti
téla byvaji nejcastéji zrariovdny.
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SLETOVE
ZDRAVOTNI ODBOR

Shromdzdéni mnoha tisica lidf

na jedno misto vyZaduje nékoli-
kamésicni pripravy a znacné usili
mnoha lidi. Akce takového rozsahu,
Jjako je vSesokolsky slet, se neobe-
jde bez velkého zabezpeceni orga-
nizacéniho a také zdravotniho. Tak
se jiZz v minulosti pravidelné pfed
sletem preménoval zdravotni odbor
C0S na sletovy zdravotni odbor, aby
zajistil potfebnou lékarskou péci

a prvni pomoc pro cvi¢ence i divaky
sletovych vystoupeni.

B Marcela Mandova, Vzdélavatelsky odbor COS

NEZ BUDE HOTOVE SLETISTE

Aby v8e, jak se lidové Fika, ,klaplo®
museli ¢lenové jednotlivych sleto-
vych odbord vzajemné spolupraco-
vat. Je§té pfed dohotovenim pland
spolupracovat s odborem staveb-
nim. Hlavni ,predsletovou” ¢innosti
zdravotniho odboru totiz bylo ziskani
mistnosti vhodnych pro ordinacni

a lékarskou ¢innost pfimo v prostoru
sletisté. Tyto mistnosti navic musely
odpovidat dobovym hygienickym na-
rok@im. Ze to nebyl Gkol vzdy jedno-
duchy, doklada napt. zprava zdravot-
niho odboru V. véesokolského sletu

v roce 1907. PGvodni zamér ziskat
vojenské baraky ztroskotal, kvali ne-
dostatku financi nebylo mozné rea-
lizovat ani navrh stavebniho odboru
na vystavéni zvlastniho zdravotniho
oddéleni, a tak se musel zdravotni
odbor spokojit s mistnostmi pod tri-
bunami, které sice Uplné nevyhovo-
valy, ale diky stavebnimu odboru byly
upraveny tak, aby svdj uéel splnily.

V prostorach se mohlo svitit, na zemi
byla polozena prkenna podlaha

a vedl sem zvlastni vodovod. Mist-
nosti byly oznaceny velkym cerve-
nym kfizem na bilém poli, viditelnym
tfi oddéleni — ambulance, operacni
mistnost a pokoj s Sesti lGzky polni
nemocnice pro tézsi pripady.

né pro VII. vSesokolsky slet v roce
1920 se jiz s prostory pro zdravotniky
automaticky pocitalo. Na obvodech
véech osmi seradist byly projektova-
ny budovy pro prvni lékarskou pomoc.
Pro predstavu na seradisti A (I. za-
padnim seradisti pro muze) byla pro

b A

Lékarské osetreni pred sletovym zdvodem v rdmci IX. vsesokolského sletu

praci zdravotniho odboru postavena
budova majici 2 ¢ekarny, které bylo
mozné spojit v jednu prostorngjsi,

2 ordinace pro lékare, 2 mistnosti
pro nemocné s celkem 6 Gzky,

2 mistnosti pro obsluhu a nositka,

4 chodby a 2 zachody. Vpravo i vlevo
od budovy se nachazel 4-5 metrd $i-
roky vjezd a vyjezd pro vozy zachran-
né stanice a Ceskoslovenského &er-
veného krize. Dalsi zdravotni budovy
bychom tehdy nasli na ostatnich
seradistich. Tak tedy podle projek-
tu sletidté pro 20 480 cvidicich &lend
pfipadlo zdravotnimu odboru 1600 m?
plochy, z toho na jednoho ¢lena asi
0,08 m? plochy. Neslo vSéak pouze

o vybudovani samotnych prostor
pro lékarskou péci, ke kompetencim
zdravotniho odboru nalezelo i zajis-
téni dostatku pitné vody a dostatku
toalet na sletisti.

JAK VYBAVIT

~SLETOVOU NEMOCNICI"?

Vybaveni ambulanci, stanovist prvni
pomoci nejen na sletisti, ale i na tra-
se sletovych pravodd, stejné jako
dostatecné zasobeni léky, se vétsi-
nou ziskavalo diky darlm od rdznych
firem a organizaci, které své vybaveni
a zafizeni pro Ulely sletu zapUjcovaly
¢asto bezplatné. Cast vybaveni za-
jistoval rovnéz hospodarsky sletovy
odbor. Pfi VII. vSesokolském sletu

v roce 1920 zajistil hospodarsky od-
bor lGzka a nadoby, Ceskoslovensky
gerveny kfiz a firma bratfi Cizkl za-
pajdily ndbytek a instrumentar. Akciovy
pivovar na Smichové zase dodal led.
Kralovské Vinohrady, VrSovice a vo-
jenska posadkova a zalozni nemocni-
ce zapQjéily autobusové sanitni vozy,
Smichov a Ringhofferovy zavody zase
nositka a sanitni vaz.

PFi X. vSesokolském sletu v roce
1938 bychom na sletisti nasli i zubni
oSetrovnu, kterou si vlastnim nakla-
dem vybavila klinika prof. Jesenské-
ho. Stejné vzorné byly vybaveny i or-
dinace o¢ni a usni. Prof. Jirsak zase
nabidl zfidit oSetfovnu pro tézka zra-
néni (chirurgii) s precizné vybavenym
operacnim salem.

SOKOL



DOZOR NAD UBVTOVANTM
I STRAVOVANIM
Zajisténi ubytovacich kapacit mél
vzdy na starosti ubytovaci odbor. D3-
lezité vSak bylo i to, aby ubytovani spl-
novalo urcité podminky. Ty kontrolovali
pravé ¢lenové zdravotniho odboru.
Prace to byla znacné intenzivni, nebot
Ucastnici sletu byli roztrouseni po celé
Praze. Prostory oznacené za nevhodné
¢i dokonce zdravotné zavadné byly ze
seznamu ubytovacich mist vyskrtnuty.
Hledélo se v prvé radé na to, aby pro-
story vyhovovaly svému uUcelu a nedo-
chazelo k jejich preplnéni.
Kromé toho v§ak musel zdravot-
ni odbor zajistit lékare pro bezplat-
nou pomoc a o$etfeni sokoll pravé
v ubytovacich kapacitach. S tim ¢asto
dobrovolné pomahali profesni kole-
gové ¢lend odboru i venkovsti lékafi
z Zzup a jednot. V roce 1932 bylo pro
220 nocleharen zfizeno 55 stredisek
prvni pomoci. V roce 1938 se zase diky
Uspésné soucinnosti s lékarniky poda-
filo pro nocleharny zajistit 150 prenos-
nych lékarnicek. V kazdé nocleharné
byl navic vyvésen seznam prazskych
lékard, ktefi se prihlasili k poskytovani
zdravotni péce v ubytovacich mistech.
Lékari obstaravali v ramci komise
pro kontrolu potravin standardné do-
zor také nad stravovanim na sletisti,
a to v€etné prodeje potravin v bufe-
tech, coz vyzadovalo Uzkou spolupraci
se stravovacim odborem, ale také
s odbornymi pracovniky prazské-
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Pomocny zdravotni odbor pfi X. vSéesokolském sletu v roce 1938

ho méstského fysikatu (zdravotniho
Uradu). Z prodeje byly vylu€ovany
potraviny, které by mohly nepfiznivé
plsobit na zdravi cviencl i divaka.
Treba v roce 1932 pfi IX. vSesokolském
sletu kontrolovalo dodrzovani téchto
predpist 9 zvérolékafl a 4 zdravotni
dozorci z fad &lend Sokola. Tito kromé
prohlidek prfimo na sletisti kontrolovali
i jakost masa primo u prazskych vy-
robcU. Lékafi také radili stravovacimu
odboru pfi pfipravach jidelni¢kd pro
Zactvo, dorost i ¢lenstvo. O sletovych
dnech kontrolovali ¢lenové zdravotni-
ho odboru pfipravu jidla pfimo ve sle-
tovych kuchynich.

SVIZELNA SITUACE

PO PRVNI SVETOVE VALCE

Pfi pripravach VII. vSesokolského
sletu musel zdravotni odbor brat
vazné v potaz zdravotni stav ¢len-
stva a vlastné vsech obyvatel, ¢asto
zdecimovanych prvni svétovou val-
kou. Realné hrozilo rozsifeni nakazy
nékterych chorob, zejména treba
nestovic. Proto byly jednoty vyzvany,
aby zajistily staly lékarsky dozor pro
své Cleny a aby zjistily, zda ¢lenstvo
bylo v poslednich trech letech ocko-
vano. Ty, ktefi byli o¢kovani dfive,

se museli bezodkladné preockovat.
Bratrdm a sestram trpicim vazny-
mi chorobami plic, srdce &i nervd,
stejné jako chorobami chirurgickymi,
nebylo dovoleno Ucastnit se sleto-
vych zavodd.

Jednoty na vyzvu zdravotniho sle-
tového odboru zacaly zfizovat odbory
poradatelské, jejichz Cleny se stali
sestry a bratfi znali prvni pomoci
a schopni se postarat o ¢lenstvo pfi
cesté do Prahy i pfi samotném po-
bytu v hlavnim mésté. Soucinnost
poskytovali i Zelezni¢ni lékari a mini-
sterstvo zeleznice, Zadosti o pomoc
v zajiSténi zdravotni péce pfri sletu
vyhovélo také ministerstvo narodni
obrany, spolek ¢eskoslovenskych me-
dikl, Pomocny ochranny sbor v Ziz-
kové, Pomocny ochranny sbor Rin-
ghofferovych zavodU a posluchadek
o$etrovatelské skoly Cerveného kfize.
Primérné bylo denné ve sluzbé 57
lékard, 88 medikd a 50 &lenld ochran-
ného sboru zizkovského. Dale to bylo
z Ringhofferovych zavoda 14 élend,
54 muzl sanitniho sboru posadkové
nemocnice, 12 sester a posluchacek
oSetrfovatelské skoly Cerveného kfize,
25 dorostenek a 20 dorostencd.

VE VIRU S'LETOVI'EHO'DI'ENi - PRVNI
POMOC PRI SLETOVYCH DNECH
Vlastni ¢innost odboru zacinala dav-
no pred sletem, ba dokonce pred
sletovym rokem. Bylo nutné vypra-
covat a vCas rozeslat Zupam a jed-
notam zdravotni pokyny pro zactvo,
dorost i ¢lenstvo. V sokolskych ¢a-
sopisech vychazely ¢lanky o spravné
zivotospravé a dalsich zdravotnich
otazkach, poradala se i fada odbor-
nych skoleni.
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Nejnarocnéjsi prace pro zdravotni
odbor nastavala se zahajenim sleto-
vych dnU. PFi pfijezdech Géastnikd
sletu do Prahy po Zeleznici vypoma-
halo sdruzeni zelezni¢nich lékaFd
a feditelstvi drah. Stejna situace pak
panovala i pfi odjezdech po skonceni
sletu. V roce 1938 doporucoval odbor
sokolskym zupam, aby kazdy vypra-
veny vlak s Uc¢astniky sletu doprovazel
ékaF nebo alespon ¢len pomocného
zdravotniho odboru.
bylo zdravotni a hygienické zajisténi
na sefadiéti a trase sletového prdvo-
du. Zpravidla majitelé dom{, hostincd,
kavaren a dalsich zafizeni po trase
propUjéovali zdarma k volnému uZiti
své toalety. Stejné tak rGzné podniky
a lékarny propujcovaly své mistnosti
pro do¢asna stanovisté prvni pomoci.
Ve spolupréci s fysikatem hlavniho
meésta Prahy konali nezistné svou
sluzbu v lékarnach méststi lékari.
Byly tedy zfizovany zdravotni stanice,
na vykazanych mistech v prlivodovém
Spaliru stali rovnéz lékari ¢i medici
pfipraveni rychle zasahnout. Udaje
z pamatniku IX. véesokolského sletu
1932 opét krasné situaci dokresluji:

prvni pomoc pfi pravodu byla za-
bezpecena 9 ambulantnimi vozy a 10
stanovisti prvni pomoci. Spojovacimi
¢lanky mezi jednotlivymi stanovisti
byly hlidky pomocného zdravotniho
odboru, vzdalené od sebe po trase
pravodu 100-150 metrd.

Lékarskou sluzbu pfimo na sleti-
Sti obstaravali jednak lékafi v ambu-
lancich a oSetrfovnach, jednak hlidky
rozmisténé v hledisti. Sluzba lékarl
bé&hem hlavnich sletovych dnd byla
velmi vyCerpdvajici, zaCinala obvykle
brzy rano a konéila ¢asto az po pal-
noci. Na X. véesokolském sletu béhem
hlavnich sletovych dnt fungovalo den-
né a naplno vsech 13 osetroven, denni
Uéast lékard se pohybovala kolem 150.
V roce 1938 se poprvé jako organizova-
na slozka ucastnili sletu i medici. Byli
k rukam lékar@m, vykonavali hlidky
v hledisti, ¢asto brali i praci u nosi-
tek nebo vypomahali v nocleharnach.
V podstaté totozné ukoly vykonaval
i zminovany pomocny zdravotni odbor
tvoreny z bratr( a sester odborné pro-
Skolenych v poskytovani prvni pomoci.

Ukolem hlidek bylo v prvé fadé do-
pravit indisponované cvic¢ence a divaky
na nositkach ¢i ,,po svych“ na nejblizsi

Prevezeno
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-28,/VL. 284 156 128 | 162 2 2| 2| 20 60| plovéni zavody dorostu
29./VL = = = e fee | =Sl T Eeilaae il priivad
29./VL 582 313 260 | 101 2 3| 12 | 45 | 132| cvideni dorostu
30./VL 22 —_ 22 4] — 2] 1 14 54| zavody
1./VIL 15 - 15 8] — | — 1 1 30 »  Tyrstiv diim
2./VIL 72 6 66 32 = 1 | 15 37 ” » »”
3./VIL 212 120 02| 45 2 1| 7 | 40 | 125] Zaci, dorost praZs. Fup
3./VIL = = "= ek ol Tl ol itom
4./VIL 1842 | 1000 842 | 184 6| 15| 12 | 83 | 140
5./VIL 2806 | 2013 883 | 523 4] 23| 12 | 03 | 130
0./ VIL — —_ — —_ —_ — | — — | — | priived
6./ VIL 2083 1101 802 | 383 6| 18| 12 | 80 | 130
10124 | 6135 | 3989 |2009| 32 | 95 580

Prehledovad tabulka oSetrenych béhem Vil vSesokolského sletu v roce 1926

ambulanci. Pokud se jednalo o pfipady
pouze lehké nevolnosti, mohli poskyt-
nout prvni pomoc sami ¢lenové hlidek.
V ambulancich pomahali ¢lenové po-
mocného odboru s administrativou Ci
lékari s jeho praci. Zaroven vykonavali
noc¢ni sluzbu v nocleharnach ¢&i jezdili
jako doprovod pfi prevozu nemocného
do nemocnice. V takovém pfipadé se
setkame s pro nas mozna dnes trosku
hanlivym pojmem ,odsunova ceta“

Pri X. vSéesokolském sletu se po-
mocny zdravotni odbor stal samostat-
nou sletovou slozkou a cital celkem
425 0sob, z toho 195 muzd a 230 Zen,
kterym pfripadl hlavné Ukol oSetrovate-
lek. ,,Kdykoli tedy vidite na sletisti nebo
kdekoli jinde sokola a sokolici s bilou
pdskou na rameni a s brasnou pro prv-
ni pomoc po boku, jak nékomu podd-
vaji aspirin nebo nékolik kapek na cukr,
nerikejte mu hned »bratie doktore«, ale
neZddejte na ném také, aby vdm vytrhl
zub nebo aby vdm napsal recept proti
ZluGovym kaménkdm! K takovym a po-
dobnym vécem je oprdvnén jen &inov-
nik oznaceny bilou pdskou s ndpisem
»Lékar«!“, psalo se vystizné v pamatni-
ku X. vSesokolského sletu.

SLET ZACTVA

Kdyz se Vybor COS usnesl, Zze na

X. vSesokolském sletu v roce 1938
vystoupi zaci z celé republiky, vyvstal
pred zdravotnim odborem novy ukol.
Panovaly totiz obavy, ze pfi hromad-
ném sjizdéni se déti do Prahy by se
mohly rozsifit nakazlivé choroby, hlav-
né nejobavanéjsi z nich — zaskrt. Zdra-
votni odbor tedy zacal resit ockovani.
Diky ochoté statniho zdravotniho Usta-
vu a ministerstva verejného zdravot-
nictvi se pred sletem podafrilo naocko-
vat 5000 nemajetnych zakd zdarma.

VE SLUZBACH VEDY

Aby se predchazelo vétsSim kompli-
kacim, doporucovala se Ucastnikiim
sletu véetné ucastnikd sletovych za-
vodU lékarska prohlidka doma jesté
pred odjezdem. Se sletovymi zavody
v roce 1932 se na porad dne dostala
myslenka, ktera se objevovala jiz pfi
minulych sletech, ale pro jeji realizaci
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nebyl doposud prostor — diky vySetifo-
vani zavodnikl badat v nékterych lé-
karskych otazkach v souvislosti s té-
locvikem. Pfi IX. véesokolském sletu
tak byli zavodnici poprvé vysetfovani
pfimo na sletisti. Popud k vySetrfovani
vzesel z lékarsko-badatelského odbo-
ru COS a prvni vy$etfovani probéhlo
pfi lyzarskych zavodech v Tatrach.
Pfimo na sletisti, na vojenském
stavebni odbor specialni objekt se
dvéma kFidly. Zavodnici absolvovali
vysetreni chirurgické pod vedenim
prof. Jirsaka, antropologické pod ve-
denim prof. Matiegky, vysetreni srdce
a vitalni kapacity, dobrovolnici mohli
podstoupit také vysetreni kyslikové
kapacity krve. Dale zde byla umisténa
interni klinika prof. Pelnare zamérujici
se na vySetfovani srdce pfi mdlobach.
Po zkusenostech IX. véesokolského
sletu, ktery v dané oblasti pfinesl radu
védeckych poznatk(, se zdravotni od-
bor rozhodli o Sest let pozdéji na
X. vSesokolsky slet prizvat prednosty
klinik k védecké spolupraci. Pozor-
nost se tentokrat soustredila i na vady
zraku, vySetrovani dolnich koncetin,
klinika prof. Odstrcila sledovala men-
struacni poméry u dospivajicich divek,
prof. Jirasek se zase zaméroval na stav
kloubl a vliv cvi¢eni na né.

NEJCASTEJSI URAZY
Sletové pamatniky Casto obsahuji
v prislusné kapitole statistické Udaje
o poctech osetrenych a hospitalizova-
nych i o nejCastéjsich uUrazech, které
se na vSesokolskych sletech prihodily.
Béhem sletovych dn0 V. véesokol-
ského sletu zasahovali lékari a po-
mocny zdravotni odbor nejcastéji pri
pripadech omdleni, mensich Urazd
jako napf. podvrtnuti kotniku &i vy-
kloubeni ramene, krvaceni z nosu,
cizich predmétd v ocich &i rozsire-
néjsiho slunec¢niho Upalu a Uzehu,
ktery se objevil hlavné pfri sletovém
pravodu. Kuridzni situace nastala pfi
nastupu zenskych odbord, kdy se
nad sletisté prihnala silna bourka.
Bylo zaveleno k rozchodu, ale mezi
cvicenkami i divaky se strhla panika,
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ktera méla za nasledek rfadu zranéni
i pfipady nervového vypéti.

O rozsahu prace zdravotniho
odboru pfi VII. véesokolském sle-
tu v roce 1920 svédci statisticka
data. Lékarska pomoc byla ve dnech
25.-30. ¢ervna poskytnuta v celkem
4255 pripadech, z ¢ehoz v 488 z nich
$lo o leh&i poranéni, 48 pripadld bylo
zavaznéjsich, 11 nemocnych bylo pre-
vezeno do nemocnice. PFi pravodu
oSetrili zdravotnici 888 osob. Nebyly
zaznamenany zadné pripady umr-
ti, ackoli k Sifeni poplasnych zprav
doslo, a to zejména v souvislosti
s pfipadem sestry Marlikové z Bzen-
ce, ktera jiz na slet pfijela nemocna
a hned z nadrazi byla poslana do do-
maciho osetreni, kde bohuzel zemre-
la na zanét pobrisnice.

V roce 1926 béhem VIIl. véeso-
kolského sletu bylo zaznamenano
nékolik pfipadd, které si vyzadaly pre-
voz do nemocnice, tfi z nich bohuzel
skoncily smrtelné. K nim se pfipocet-
lo jesté jedno umrti po zachvatu mrt-
vice po skon&eni sletového privodu.

Za 19 dnl predsletovych a sleto-
vych v roce 1932 oSetfili lékafi a Cle-
nové pomocného zdravotniho odboru
14 856 osob, z nichz 62 bylo nutné
dopravit do nemocnice. Byly zazna-
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Zdravotni sily dohlizely i na pitny rezim

menany i vaznéjsi urazy: 3 zlomeniny,
1 zachvat mrtvice, 2 zachvaty srdecni
slabosti, 1 poranéni konecniku, 1 prud-
ky zanét slepého streva a dokonce
1 predcasny porod.

V pribéhu X. véesokolského sletu
v roce 1938 bylo celkem na sletisti
oSetrfeno 21 469 osob, pfi XI. sle-
tu o deset let pozdéji uz to bylo
na 47 000 pfipadd.

Literatura: pamatniky véesokolskych sletl

Prvni pomoc na sletisti
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B Martin Klement, Vzdélavatelsky odbor COS

ALKOHOL A NIKOTIN -

NEPRATELE LIDSTVA

Nejnovéjsi védecké poznatky

o Skodlivosti navykovych latek

na lidsky organismus a presvéd-
¢eni, ze pijaci a kuraci prispivaji

k upadku dalsich generaci, mély
za nasledek mimoradny nardst za-
jmu nékterych sokold o problema-
tiku alkoholu a koufreni.

Jiz pred prvni svétovou valkou se
obéma tématlm dostalo velké po-
zornosti ve Zdravotni hlidce, jez
byla z popudu zdravotniho odboru
COS prikladana jako priloha k Vést-
niku sokolskému. Alkohol a koufeni
zde byly rozebirany tak ¢asto, ze
néktera Cisla pripominaji spise no-
viny odvykaci lé¢ebny nezli literar-
ni produkci télocviéné organizace.
V ro¢niku 1914 bylo mozné zacist
se do &lankd Vrah alkohol, Vliv al-
koholu na dusi, O nikotinu a tabd-

ku, Vyroba lihu v Cechdch, Alkohol
a pohlavni choroby, Kour tabdkovy
obsahuje psotninu a do celé rady
dalsich a dalSich velmi obdobné
nazvanych prispévkd, z jejichz sa-
motného nazvu jasné vyplyva ten-
dence pisatell: védecky dokazat,
jak zhoubné plsobi piti alkoholu
a koureni cigaret na zdravi jedince
i jeho potomstva.

Na predvale¢nou tendenci Zdra-
votni hlidky navazal po roce 1918
Véstnik sokolsky. Prinasel ¢clanky,
jez na hamletovsky polozenou
otazku ,Pit, i nepit?“ podavaly
jednoznacné negativni odpovéd
a podepiraly ji nejen zdravotnimi,
ale i moralnimi a narodohospodar-
skymi argumenty. Zatimco jedni
dokazovali, jak alkohol vede u cvi-
¢encl k ochabnuti a mdlobam, jini
poucovali, ze alkohol a nikotin pfi-
pravuji ¢lovéka o to, ,co je mu nej-

Jak piisobi lih na srdce a obéh krve, zkoumal .. Ha%kovec a
shledal na psech po vstfiknuti alkoholu (12 & alkoholu na 50 &. vody)
do Zil pomiiejici uvolné&ni tepu a klesnuti tlaku krevniho. Uvolnéni tepu
vysvétluie badatel podraZdénim stfedu &ivu bloudivého, ktery uvoliiuie
pohyb srdce. Klesnuti tlaku %revniho ie dle n&€ho zavinéno pfimym po-

Skozenim svalu srdedniho.

Jeden z pfispévka zdravotni hlidky dokazujici roku 1914 negativni vliv alkoholu
na organismus. O pokusu na zvifatech informovala Zdravotni hlidka i v jed-
nom z predchozich &isel. Tentokrdt se vyzkumnym predmétem stala morcata,
kterd byla pravidelné ,omamovdna hodinu alkoholem pomoci metody inha-
lacni® dokud se u nich neobjevila otrava. Morcata byla ndsledné spdrena. Ze
42 ,alkoholizovanych® moréat pry vzeslo jen 18 mladat, zatimco 9 pdrd ,nor-

mdalnich® jich vrhlo 17.
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Byly Easy, kdy se v Sokole ve velkém popijelo a kourilo, aniz by se nad tim kdokoli pohorsoval. Jako hlavni redaktor
dasopisu Sokol si pry pred tiskdrnou pravidelné pokuroval budouci starosta COS Josef Scheiner. Pokufovdnim vir-
Zinka byl zase prosluly sém ndc&elnik COS Jindfich Vaniéek, ktery také s Elenem predsednictva architektem Karlem
Berdnkem &asto chodival do vindrny popijet ,,mélni¢inu® Mélnické cervené vino se udajné pénilo ,v pohdrech u stold
mélnickych® i pfi vyletu Sokola Prazského na Mélnik v Cervnu 1871, jak se lze doclist v reportdzi uverejnéné v ¢asopise
Sokol. Vidina kolektivni pitky v hospodé zajisté predstavovala pro nejednoho sokola primdrni ddvod k déasti na vyle-
tech. Le¢ od pocdtku 20. stoleti se ndhled na alkohol a nikotin zacal v Sokole promériovat. Co dfive bylo povaZovd-
no za zcela bezné, ndhle platilo za nemordlni, ba patologické.

draz$i“, tedy o stud, vali a ,rodinny
rgj“. Dalsi nevahali pripominat, ,co
miliard se vyhdzi za zbyteéné nd-
poje lihové“ — roku 1925 to mélo
byt 4775 milionG korun, varoval
redaktor Véstniku sokolského Jan
Pelikan, jenz zaroven prediko-

val prfimo hororovou budoucnost.
Pelikan totiz roku 1927 &¢tenardm
daval na védomi, ze se jen v Praze
nachazi 1878 hostincy, 189 vinaren,
192 vycéepl a 33 obchodl s lahvo-
vym pivem. Navic se v ,kazdém
kolonidlnim obchodu proddvd vino
a rum®. Mnoha sokolskym &inovni-
kim se zdalo, Ze se sokolstvo musi
boje proti alkoholu a nikotinu ak-
tivné zucastnit.

V BOJOVY SIK!

Samotné ¢lanky ve Zdravotni hlid-
ce a ve Véstniku sokolském mély
osvétovy charakter. Jejich cilem
bylo nejen informovat, ale prede-
v§im odradit Ctenare jak od piti
alkoholu, tak od koureni. Stejnému
ucelu slouzily i jiné protialkoholni
texty, mezi nimi napfiklad bro-
zura Sokolstvo proti alkoholismu
od Frantiska Novaka, okrskového
vzdélavatele v Cerveném Kostel-
ci. Je velmi pravdépodobné, ze

se do knihovny nékteré z jednot
dostala i ve Véstniku sokolském
velmi pozitivné recenzovana kniha
Zradny pramen, jejiz autor Jaroslav

SOKOL



Urban ,,mluvou lahodnou a lidovou
vypravuje o zhoubnych vlivech liho-
vin a nikotinu v rdmci hrejivych po-
videk“. Roku 1924 obdrzely jednoty
s jednim z jarnich Cisel Véstniku
sokolského také Casopis Plakdt,
vydavany Ustfednim abstinentnim
odborem antiklerikalni organizace
Volna myélenka. Casopis mél for-
mu plakatu a jednoty byly vyzvany,
aby jej pro pouceni vyvésily v jed-
notach.

Vedle psaného slova mélo pU-
sobit i mluvené slovo. O alkoho-
lu a nikotinu tudiz nebylo pouze
psano v rdznych typech periodik
a knih, ale také hovoreno. V tom-
to ohledu se velmi ¢inil napriklad
Stanislav Bukovsky, ktery predtim,
nez se roku 1932 stal starostou
C0S, béhem nékterych osvéto-
vych §kol prednasel ,,o tabdkovém
a alkoholnim moru“ a o abstinenci.
Bukovského poznatky poté ucCast-
nici kol s velkou pravdépodob-
nosti reprodukovali dale ve svych
jednotach. Na mnoha mistech byly
zfejmé téz pronaseny rlzné vy-
strazné proslovy, napftiklad proslov
Hosi, nekurte!, na jehoz znéni re-
dakce Véstniku sokolského dokonce
vypsala soutéz. Zaznivaly ovSéem
i hlasy volajici po praktickych kro-
cich. ,V bojovy Sik“ svolaval sokoly
roku 1920 jeden z prispévatell
Véstniku sokolského a navrhoval
zavést ,,dobrovolnou povinnost®,
jez by sokolkam ukladala ,uplné
pro vzdy“ se zrici lihovin i koureni
a sokoly zavazovala alespor ome-
zovat koufeni a ,piti jakychkoli
lihovin“. Caste&né byl navrh rea-
lizovan zasadnim usnesenim COS
z roku 1922: ,Pri sokolskych schi-
zich nebudiz koureno, a pokud se
nerokuje v hostinci, nebudte podd-
vany lihoviny.“

ZUstava otazkou, zda veskeré
osvétové akce, vyzvy a usnese-
ni skutecné pretvorily sokolstvo
do bojového $iku abstinentl a ne-
kufakl. Je nepochybné, ze mnozi
z téch, kdo se oddavali popijeni
¢i koureni, v dasledku tlaku vyvi-
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Na karikature, kterou v roce 1920 poridil malif Hugo Boettiger pri jedné ze schu-
zi vyboru VIl. sletu, vychutndvd ndéelnik COS Jindfich Vanidek labuZnicky své
virzinko. V zrcadle zachytil Boettiger také sebe sama a prochdzejiciho Vdclava
Chodéru, jenz se na pfedchozim sletu v roce 1912 podilel jako tajemnik.

jeného v sokolském prostredi své
navyky postupné omezovali nebo
od nich zcela upustili. V nékolika
jednotach pry dokonce vznikaly
abstinencni krouzky. Na druhou
stranu se pres vSechnu snahu ne-
podafrilo ucinit ze Sokola vzornou

organizaci nepijicich a nekoufricich.

Svou roli pritom sehral i fakt, Ze
mnozstvi jednot postradajicich
vlastni sokolovnu cvicilo v hostin-
cich, jejichz majitelé Fidili ,svou
prizen k jednoté tim, kolik jim dd

Clenstvo utrzit“. Kromé toho ne-
existovala zadna represivni paka,
kterou by bylo v Sokole mozné
proti ne-abstinentdm nasadit. Ani
piti alkoholu, ani koufeni totiz ne-
bylo dGvodem k vylouceni z jed-
noty. Podobné jako dnes zlstavalo
i v prvni poloviné 20. stoleti na kaz-
dém sokolovi, jak pfipadnou ciga-
retu Ci sklenku alkoholu skloubi se
svym sokolskym presvédcenim.

Literatura: ¢asopisy Zdravotni hlidka 1913-
1914 a Véstnik sokolsky 1920-1924, 1927.
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spjaty.

B Martin Klement, Vzdélavatelsky odbor ¢os

JAN MASAK (1871-1936):

PRACE V CENTRU

Dusi a hlavni postavou sokolského
zdravotnictvi byl po desetileti Jan
Masak, jenz pochazel z jedné samoty
»pUl hodiny cesty od mésta Tyna nad
Vitavou*® a jenz na prazském Zizko-
vé provozoval ,,zubolékarskou praxi.
Jako Ctyfiatficetilety vstoupil roku
1905 do zizkovského Sokola a o dva
roky pozdéji jiz zastaval funkci sta-
rosty. Stal se téZz mistostarostou
StredocCeské zupy a mezi lety 1911

az 1926 plsobil v predsednictvu COS.

Podobné jako jini sokolové-lékari
nepovazoval ani Masak za sprav-

né, aby se Sokol jen pfilezitostné
obracel o radu a pomoc na lékare.
Spoluinicioval proto roku 1908 vznik
stalého zdravotniho odboru COS.

Do jeho Cela byl zvolen nejdfive Bre-
tislav Boucek, poté praveé Jan Masak.
Masakovy naroky ¢asem nardstaly.
Zdravotnictvi v jeho ocich nemélo
byt jen tématem, jimz by se zabyval
jeden z odborl sokolské obce, ny-
brz mélo byt zalezitosti prostupujici
celou sokolskou organizaci. Byl to
on, kdo ve 20. letech podnitil vznik
Zzupnich zdravotnich odborl a nako-
nec i ustanoveni zdravotnické prace
v jednotach. Kromé vybudovani fun-
gujiciho zdravotnického systému usi-
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V SOKOLSKEM ZDRAVOTNICTVI

Do sokolského zdravotnictvi byly zapojeny stovky lidi. Jejich skdla sahala
od nads$enych laikd, ktefi v jednotdch dohliZeli na stav $aten a umyvdren,
pres mistni lékare, zajistujici pravidelné prohlidky sokold, az po vysoko-
Skolské ucitele a badatele, kteri se do Sokola snazili vnést nejnovéjsi me-
dicinské poznatky a Sokola zdroven chdpali jako idedlni prostredi pro své
bdaddni. O mnohych z téch, kdo se v Sokole angazovali na poli zdravotnictvi,
se nezachovaly Z2ddné informace, néktefi jsou zndmi jen podle svého jména,
o jinych toho bylo jiz napsdno velmi mnoho. Pojdme si predstavit alespori
Ctyri zndmé i méné zndmé osobnosti, jeZ jsou se sokolskym zdravotnictvim

LOUTKOVA TRAGIKOMEDIE.

IULPISAI.
MUDr. KAREL DRIML.

1929

TISKARNA ,LOUTKARE®, spol. s r. 0. V CHOCNL.

Na obdlce druhého vyddni Bacilinka
bacila na mouse, zatimco Kaspdrek,
hlavni hrdina hry, se proti nému stavi
s poklici a kvedlackou v ruce. Karel
Driml nevdhal ddt v brozurce pokyny
také k tomu, jak pro ucely hry vyrobit
mouchu. Lze ji pry usit z Cerveného
plyse, nohy vyrobit ,ze silného drdtu
obaleného chlupatou Zinilkou® a kri-
dla udélat ze Zelatiny na draténé
kostre.

loval Masak vnést do Sokola ,otdzky
hygienické a védecké bdddni v téles-
né vychové®, Augustinu Ocenaskovi,
ktery v zizkovské jednoté vedl cviceni
zactva a dorostu, napriklad roku 1913
umoznil zucéastnit se Mezinarodni-
ho kongresu pro télesnou vychovu

v Pafizi. O¢enasek se tu mimo jiné
seznamil s rytmickymi cviky, na je-
jichz zakladé poté za Masakovy pod-
pory vypracoval systém sokolského
rytmického télocviku. Vyznamnou
platformu pro vnaseni hygienickych
zasad a védeckych poznatkd do So-
kola nalezl Masak ve Zdravotni hlidce,
priloze Véstniku sokolského. Kromé
stati Vyznam Sokolstva pro hygienu
zde uverejnil tfeba i dlouhy ¢lanek,

v némz Ctenare-sokoly poprvé ob-
Sirnéji seznamoval s principy euge-
niky, nauky usilujici ,0 zuslechténi

a ozdravéni lidu®. Svou angazovanosti
v Sokole ziskal Masak dulezité zku-
Senosti, které po prvni svétové valce
mohl uplatnit jako prednosta oddé-
leni pro télesnou vychovu pfi ¢esko-
slovenském ministerstvu verejného
zdravotnictvi. Z této pozice podporil
vznik rady télocvicen, hfist ¢i kou-
palist a zalozil téz edici Knihovna
télesného vzdéldni. AC ve své kariérfe
vystoupal velmi vysoko a roku 1921
napriklad obdrzel medaili C0OS, jeho
povaha pry zlstala ,prdhlednd, jasnd,
plna lidskosti“. Augustin Ocendasek,
ostatné také jeden z pracovnikd mi-
nisterstva verejného zdravotnictvi,
mél pro to své vysvétleni: ,Masdk
Jjest Jiho¢ech a tim re¢eno mnoho.“

KAREL DRIML (1891-1929):

PRACE PRO DETI

Jedné noci vyvola Jedibaba vlad-

ce pekel Belzezuba, aby jej prfiméla
vynalézt néco, ¢im by bylo mozné
potrapit lidstvo ,vice, nezli valkou ¢&i
morem®. A tak Belzezub za Jedibabi-
ny pomoci stvori zarodek tuberkulo-
zy — malého Bacilinka. Touto scénou
pocina stejnojmenna loutkova hra
choceriského rodaka Karla Drimla,
lékare a basnika, ktery udajné plynule
ovladal nékolik jazykd a rad mluvil
ve vers$ich. DrimlGv pfibéh o Bacilin-
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kovi z roku 1922 mél mladé divaky
vtipnou formou seznamit s plvo-
dem a zhoubnosti tuberkulozy, ktera
ve 20. letech decimovala Ceskoslo-
vensko — ro¢né ji pry tehdy podlé-
halo na 50 000 lidi. Kazdy detail hry
v sobé tudiz skryval pouceni: nikoli
nahodou postihne nemoc Sevce Drt-
vicku, zijiciho v prachu a holdujiciho
alkoholu i cigaretam, nikoli nahodou
meéla byt Bacilinkova loutka sesta-
vena z ,vadleckovitych tycCinek“ ptipo-
minajicich tvar bakterie tuberkuldzy.
Drimlova hra se doc¢kala ohromné
popularity. Ministerstvo verejného
zdravotnictvi ji doporucovalo pro
akce Masarykovy ligy proti tuberku-
l6ze, prelozena byla do slovenstiny,

a v srbstiné dokonce vysla slepeckym
pismem. Po Bacilinkovi sepsal Driml
celou radu dalsich her ve stejném
edukativnim duchu. Chtél totiz ,vy-
chovati ob¢any, kteri uméji a chtéji
Ziti hygienicky®. K této osvétové praci
Driml zamérné vyuzival médium lout-
kového divadla, které v jeho ocich
spliovalo vsechny predpoklady pro
zdarnou vychovu téch nejmensich.
Osvétu §ifil Driml ale i mezi dospély-
mi. Na ministerstvu verejného zdra-
votnictvi, v némz pry mél kancelar
hned vedle Augustina Ocenaska, byl
zodpovédny za propagacni ¢innost
zdravotnické prace. Kromé toho pfi-
spival zdravotnickymi ¢lanky do Nd-
rodnich listd, redigoval nékolik perio-
dik jako Hygiena, VyzZiva &i Zdravi lidu
a podilel se na vzniku osvétovych
film@ promitanych Ceskoslovenskym
¢ervenym krizem. Karel Driml se tak
ve 20. letech stal centralni postavou
v oblasti popularizace zdravotnictvi
a mél znacny vliv i v Sokole. Ve Vést-
niku sokolském byly velmi pozitivné
recenzovany jeho hry a jednu télo-
cviénou hru pro déti vytvofil pfimo

s Augustinem Oc&enaskem. V doros-
teneckém periodiku Sokolské besedy
se navic objevovaly jeho ¢lanky. Driml
totiz patfil k okruhu prispévatell

a roku 1926 napfriklad ¢tenare vyzy-
val, aby na vSesokolském sletu ne-
konzumovali zmrzlinu, protoze by si
mohli pfivodit bolesti v krku.

CGERVEN 2021
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Josef Hruby oc¢kuje v hodoninské poradné Nasim détem. Podle RGZeny Struzko-
vé, kterd v poradné od roku 1929 pracovala jako socidlné-zdravotni sestra, mél

alné-zdravotni sestry poradny, rady pracujeme, mame-li takového pracovitého
muZze v Cele, rady plnime vsechna jeho prani hodnotila Struzkovd roku 1941.

STANISLAV TOBIASEK (1874-1931):
VEDECKA PRACE

Zcela jinak nez Karel Driml pfistu-
poval k mladezi Stanislav Tobiasek.
Zatimco Driml vedl déti cestou
humoru k uchovani zdravi, Tobi-
aSek s nimi pracoval jako badatel

a napravoval u nich to, co jiz bylo
Spatné. V Liténicich na Pardubicku
narozeny TobiaSek nejdfive pUsobil
na chirurgickych klinikach v Mnicho-

vé a ve Vidni, po prvni svétové valce
byl jmenovan profesorem na praz-
ské Karlové univerzité a zacal se
profilovat jako odbornik na ,,novd
duleZitd odvétvi lékarské védy*, a to
zejména ,orthopaedii“ a ,paedologii,
jiz se tehdy rozuméla nauka o ,,pra-
videlném i abnormdalnim vyvoji téla

a duse” ditéte. O obojim Tobiasek
prednasel poc¢atkem 20. let na vzdé-
lavacim kurzu organizovaném pfi
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prazské univerzité pro ucitele télo-
cviku na stfednich skolach. Budouci
ucCitelé totiz méli védét, jak dalece
mohou détsky organismus zatéZovat
a kdy je jiz zapotrebi nahradit béz-
nou gymnastiku specialnim naprav-
nym cili ortopedickym télocvikem.
Své poznatky o télocviku déti ,jak
normdlné vyvinutych, tak télesné
vadnych® Sitil Tobiasek i v Sokole,

v némz po boku Jana Masaka pUsobil
jako élen zdravotniho odboru COS.
K danému tématu poradal prednas-
ky a snazil se téz, aby byl napravny
télocvik aplikovan i v jednotach.

Bacilinek vysel roku 1950 jiz ve &tvr-
tém vydadni. Vydavatel Jan Malik,
vrchni odborny rada ministerstva in-
formaci, hru ale vyrazné upravil. Na-
priklad zrozeni Bacilinka, zachycené
na obrazku, situoval Malik na sme-
tisté, zatimco v pavodni Drimlové
verzi se odehrdvalo v lese. Malik také
postavu dr. Roberta Kocha nahradil
samotnym Karlem Drimlem. Mezi nim
a hrdinnym Kaspdrkem se v Malikové
vyddni odehraje i dialog s ndsledu-
Jjicim versem: ,Hledme, bohatyrek! /
Kaspdrek jsem, pionyrek.“

14

Vyznamny krok k tomuto cili uci-

nil roku 1921. Na Skolach v Praze VI
byly vybrany déti vadného vzrlstu

a Tobiasek je rozdélil do ¢tyr skupin
podle zavaznosti jejich komplika-

ci. Kdo napriklad vykazoval znam-
ky ,slabého svalstva a kostry*, byl
zarazen do prvni skupiny, u koho
naopak Tobiasek zjistil ,,dvoj- i troj-
ndsobné zboceni pdtere® ,znetvo-
feniny hrudniku® ¢i chybnou polohu
panve, tomu byla uréena posledni
skupina. Celkem 180 zak{ nasledné
provadélo v télocvicné Sokola Praha
VIl pod vedenim taméjsich cvicitell
peclivé volené cviky, mezi nimi i cvi-
ky dechové. Kdyz po skonceni kurzu
Tobiasek déti znovu premeéril, mohl
pry u dvanacti konstatovat plné vylé-
¢eni a u mnohych vyrazné zlepseni.
TrebaZze byly vysledky ortopedického
télocviku povazovany za prelomoveé,
v Sokole se nakonec tomuto typu
cvi¢eni vyrazného zastoupeni nedo-
stalo. Jak uvedl Véstnik sokolsky roku
1922, nadéelnictvo zdUrazriuje zasadu,
»2€ nds télocvik jest jen pro zdravé®.
Lécbé vad pohybového aparatu se
Tobiasek poté intenzivné vénoval

od roku 1927 na prazské ortopedické
klinice, ktera vznikla na jeho popud.
Byla to prvni ortopedicka klinika

v Ceskych zemich.

JOSEF HRUBY (1866-1965):

PRACE PRO LID

S Janem Masakem a Stanislavem
Tobiaskem spojovala Josefa Hrubé-
ho skutecCnost, ze pochazel z malo
znamého mista — jeho rodistém byly
Letonice u Vyskova. A podobné jako
Karel Driml zasvétil svUj Zivot zdra-
votni osvété. Necinil tak ale pomoci
loutkového divadla, nybrz ¢innos-

ti v poradné zvané Nasim détem.

Na pocatku 20. let bylo 21 téchto
poraden zalozeno Americkym cer-
venym kfizem v rlznych méstech
Ceskoslovenska a jejich smysl spodi-
val v organizovani socialné-zdravotni
péce o déti. Jedna poradna vznikla

i v Hodoning, kde Hruby po studiich
mediciny na prazské univerzité pro-
vozoval od roku 1898 svou ordinaci

praktického lékare a zubare. Pro Hru-
bého se otevielo nové pole pldsob-
nosti. Diky poradné Nasim détem vy-
budoval fungujici systém pomoci pro
hodoninské déti a rodiny. Jako velmi
schopny organizator zacal nedlouho
poté budovat sit podobnych poraden
po celém Hodoninsku a zfizoval pfi
nich i odbory Ochrany matek a déti,
které se zamérovaly na socialni pod-
poru chudych rodin. Ani zde v§ak
Hrubého socialné-zdravotni aktivity
neskoncily. Zajizdél napfiklad do skol,
aby provadél zdravotni prohlidky
74kl a kontroloval jejich zuby, roku
1934 dokonce organizoval hromadné
ockovani proti tyfu. Hrubému a jeho
spolupracovnikdm se vedkerymi témi-
to aktivitami béhem nékolika let po-
dafilo vyrazné zlepsit zdravotni stav
mlédeze na Hodoninsku a snizit ta-
meéjsi kojeneckou umrtnost. Navzdory
své horecnaté lékarské praci nalezl
Hruby je$té ¢as pro &innost v rdznych
organizacich vcetné Sokola. Hodonin-
ské jednoté predsedal jako starosta,
zastaval v ni ale i jiné funkce - byl
napriklad pokladnikem ¢i zdravot-
nikem. V roli zdravotnika se Hruby
stal soucasti systému budovaného
Janem Masakem a prestavoval most
mezi zdravotnictvim v Sokole a so-
cialné-zdravotni pomoci, kterou lidé
jako on praktikovali po ¢eskosloven-
skych krajich. Neudivi proto, ze usi-
loval o tésngjsi provazani obou snah.
Mezi sokolskymi jednotami a soci-
alné-zdravotnimi spolky mélo podle
néj dojit k uzsi spolupraci a sokolské
zdravotniky nabadal, aby pronikli Usi-
lim o ,Upravu zdravi do poslednich
nasich visek®. Kdyz roku 1941 Hruby
slavil pétasedmdesaté narozeniny,
usporadala mu hodoninska jednota
slavnostni sbornik, nedlouho nato jej
ale zatkli nacisté. Obdobi protekto-
ratu se mu podarilo prezit a dosahl
nakonec velmi vysokého véku. Tim se
ponejvice odliSoval od Jana Masaka,
Karla Drimla a Stanislava Tobiaska.
Literatura: éasopisx Véstnik sokolsky 1921, 1922,
1924, 1925, 1936 a Ceskd osvéta 1927; Karel
Driml, Bacilinek, 2. vydani, Chocen 1929, Josef

Valek/Rudolf Soupal (vyd.), 75 let Zivota a prdce
MUDr. Josefa Hrubého, Hodonin 1941.
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PSALO SE PRED 127 LETY
NENI NESTESTI

V boji proti koronaviru, ktery jiz
vice nez rok postihuje lidstvo, se
mimo jiné uplatnuje karanténa
infikovanych osob a téch, kte-

fi prisli do styku s nakazenymi.
Miliony lidi po celém svété jsou
tak konfrontovany se zcela no-
vou a nezfidka traumatizujici
zkusenosti — byt nucené uzavren
po urcité obdobi na vyhranéném
prostoru bez moznosti setkavat se
osobné s témi, kdo jsou na dru-
hé strané této imaginarni bariéry.
O karanténé vznikaji parodické

i melancholické pisnicky, interne-
tem se Sifi tipy, jak karanténu a jeji
nasledky prezit. ,,Co udélala ka-
ranténa s nasim télem aneb Mdte
lockdown body?“ pta se napfriklad
jeden z blogd, v jehoZ pesimisticky
ladéném uvodu je karanténa srov-
navana s uvéznénim. Na strankach
»Zdravotni hlidky“, prilohy ,Veéstniku
sokolského®, uvazoval pred 107 lety
o vyznamu karantény predseda
zdravotniho odboru COS Jan Ma-
sak a ten jako lékar dosel k zavéru,
ze na karanténu netreba nahlizet
jako na nestésti.

Neni védy, jez by byla prodélala tak
trnitou cestu jako véda lékarska.
Jesté dnes, kdy medicina nesmir-

né pokrodila, neni pro zdsluznou jeji
¢innost pochopeni ndlezitého. Doby
epidemii, kdy lidé nedovedou si vylo-
Ziti rychlé a veliké zmdhadni smrtel-
nych nemoci, vyznaluji se neddvérou
k lékardm. Neni tomu ddvno, co jesSté
u nds po vesnicich Sifily se zprdvy, Ze
lékari otravuji studny, a kdy jedinou
spdsou pred ndkazou byly hromadné
pouté a uzkostlivé modlitby vysilané
k bohu ve velkych shromdézdénich.
Svoboda bdaddni védeckého tak jako
v jinych smérech i v tomto pfinesla
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svétlo pravdy. Nalezl se pramen cho-
rob sdélnych a nakaZlivych a pozndny
prostredky, jez brdani rozsifovdni téch-
to nemoci.

Jednim z nejlep$ich prostredki
Je izolace nemocného, tj. trvalé jeho
umisténi na uréitém misté a zne-
moznéni stykG s osobami, jeZ nejen
neznaji podstaty jeho choroby, ale
ani nejsou pouceny o tom, jak se maji
chovati, aby samy neonemocnély
anebo chorobu neprenesly na osoby
Jiné. Ve velkych pfistavnich méstech,
kam dojizdéji lodé z rdznych zemi,
zejména vychodnich, stavad se, Ze lod’
byvd podrobovdna karanténé, coz
znamend, Ze nesmi byti vylodovdno
z ni zboZi ani osoby po uréitou dobu.
V této dobé osoby na lodi se nalé-
zajici jsou pod ustaviénou dohlidkou
lékarskou. Tato doba urcéovdna je
tzv. dobou inkubacéni, tj. Casem, ktery
uplyne od vniknuti jedu infekéniho
do téla az po objeveni se prvnich
priznakG choroby. RGzné nakaZlivé
choroby maji rGznou dobu inkubaéni,
tak kupf. u tyfu brisniho je inkubaéni
doba az 4 nedéle, u tyfu skvrnitého
12 dni, u spdly 1 aZ 17 dni atd. Karan-
téna urcuje se tedy dle choroby, z niz
Jjedna nebo vice osob je podezrelych.
Nejcastéji zavddi se karanténa pro
podezreni z ndkazy morem dyméjo-
vym a cholerou. V nynéjsi valce vzta-
huje se karanténa i na dplavici.

Krajina, kde byl zjistén pripad
onemocnéni nékterou z téchto cho-
rob, je prohldsena za zamorenou
a vSechny osoby z téchto krajin jsou
povinny, vzdali-li se, v onom misté,
kam prijdou, podrobiti se nékolika-
dennimu pozorovdni lékarskému.
Jsou izolovdny - tj. znemozZnén je
kazdé nepovolané osobé styk s nimi.
Osoby, jimz pripadd ukol po éas ka-
rantény vsechny podezrelé z ndkazy
osetrovati, musi prisné dbdti predpi-
sy o Cistoté a dezinfekci. V§echny vy-
meéty osob podezrelych se zkoumaji,
Jejich zdravotni stav se pozoruje
a teprve po urcité dobé, nevyskytly-li
se Zadné podezrielé priznaky, upomi-
najici na nékterou chorobu sdélnou,
z karantény se propoustéji. Omezeni
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osobni svobody takto provddéné zdd
se ovSem lidem posetilym a neu-
védomélym krutym a bezohlednym,
ve skutecnosti je vsak velikym dob-
rodinim nejen pro okoli podezrelé
osoby, ale i pro osobu postizenou
samou.

Lhostejnost k pohybu lidi z mist
zamorenych zavinovala ohromné
epidemie, nebot stykem s mnohymi
Jjinymi osobami anebo vécmi, jichz
upotrebuje jind osoba, nejvice a jedi-
né umoZzriuje se sifeni nemoci. A i ten,
kdo je podezrely z choroby a drzén
Jje v karanténé, ziskdvd v ustavicném
dohledu lékarskou mocnou podporu
pro pfipad onemocnéni tim, ze cho-
roba véas se poznd a také véas muize
byti [é¢ena. KdeZto naopak nedosta-
tek rychlé a sprdvné pomoci [ékarské
nejéastéji zavifiuje smutny pribéh ne-
moci. Proto rozumni lidé karanténé se
nevyhybaji a nepovazuji ji za osobni
prikori. Jen prisnd karanténa ochrdni
tisice a desetitisice zdravych lidi pred
ndkazou, ¢asto i smrti.

Jan Masak, Karanténa neni nestésti, in: Zdravotn/
hlidka, roc. VI, 1914, ¢. 22, s. 125-126.
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a 60.000 kolaénq,

pfipravenjch se Smetolem,
rozdajl zdarma sokolkdm na
sletiiti ve dnech 3., 4, 5.VIl.
po prostnjch cvigenich
ZAVODY KOSMOS, Céslav

SLETU ZDAR

Pravou chul\
do télocviku
umoifiujl jan
zdravé
a silné nohy!

Zdravych a silnjch

nohou docilime je-

nom koupelemi se
soll sv. Rocha.

Horkd koupel nshou
5 i a lytek se soll sv. Rocha
- e L b (2 piné IZice na 14
Télesné zdatnosti \ . o iy o
) ) u pod

nelze deciliti pouhym, byf i pravidelnym a : " moliy zmidané & viba-
GEelnym télocvikem; je tfeba i vhodné a ra- 4 zuje pocit rozkolis asily
ciondlni vyZivy. AR v colém thle. Lehce
Po velké télesné ndmaze Easto obvykld stra- : plchaje valkd kysilk
va k obnoven( sil nepostaéuje. Pak svou denni e . ) - asoll krey regene-

stravu nejlépe doplnite p::liicai :;t::l:l.:iz

OVOMALTINOU, = e
jeiiz cenné Ziviny a vitaminy se plné a rychle Sl - bonminin - S AR A
ménl v Zerstvou krev a novou silu,

AR FIEE Z2édejte jen pravou sil sv. Rocha ve Zlutém baleni, v kaidé
vzo
Dr. Wandar a spol., Praha X, Vitkova 2 Iékdrné a drogeril. Cena K& 12'—, Bezcenné padélky neberte!

K Wa\ani prodej: Jahnova lékédrna v Praze Il., Myslikova y




