CESKA OBEC

SOKOLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

VYBAVENI LEKARNICKY

Predpoklada se, ze obsah télocviéné Iékarnicky bude minimalné v rozsahu
autolékarnicky (dle vyhlasky €. 153/2023 Sb.):

e obvaz hotovy s 1 polStarkem — 3 ks
e obvaz hotovy se 2 polstarky — 3 ks
e naplast hladka civka

e obinadlo Skrtici

e rukavice

e nuzky zahnuté

e izotermicka félie

DALE DOPORUCUJEME:

jodovy (Jodisol, Betadine) a v pfipadé alergie na jod nejodovy (Septonex,
Cutasept) dezinfekéni prostredek

e |ék proti bolesti a pti horecce (Paralen)

e Zivocisné uhli (Carbosorb) nebo Iék proti prijmu

e |ék proti alergii (antihistaminikum)

e ocni voda na vyplach oci

e masti proti bolesti svalll a kloub

e sterilni Ctverce

e sterilni obvaz

e obinadlo pruzné nesterilni — dvé velikosti,

e rlzné druhy néaplasti vhodné pro sport (napt. vodéodolné) a pro alergiky,

o teplomér digitalni, pinzeta, chladivé gelové komprese, seznam dUlezitych
telefonnich Cisel, pripadné karty prvni pomoci

Provozovatel musi udrzovat IékarniCku v fadném stavu a jednotlivé druhy
zdravotnickych potfeb obmérnovat podle exspirace (data spotfeby).
LékarniCka musi byt pfistupna vdem cvicitelim, trenérim a dalSim
¢inovnikum, pro které je urena.

ZDROJ: ZDRAVOTNI KOMISE C0S
zdravotnikomise@sokol.eu
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