CESKA OBEC
SOKOLSKA VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

ZDRAVOTNI ZABEZPECENI SOKOLSKYCH AKCI

Zdravotni zabezpeceni télocviénych a sportovnich akci, verejnych
vystoupeni, zupnich, oblastnich a krajskych sleti, gymnaestrad
vyzaduje pfipravu a zakladni znalosti.

Poradajici organizace nejprve ur¢i odpovédného pracovnika zdravotniho
zabezpeceni (nemusi byt I€kar). Pfi zajiStovani télocvicného a sportovniho
podniku je vhodné spoluprace zdravotni komise (Zupy, COS) se zdravotniky
(8leny prvni pomoci) jednot a s dobrovolnymi pracovniky CCK, pfipadné

s praktickym Iékarem, zdravotnickym zafizenim a Horskou sluzbou v misté
konani akce. U vétSich akci je nutna spoluprace s hygienikem, u soutézi
vySSi vykonnosti spoluprace podle moznosti s té€lovychovnym |lékarfem.

1. POVINNOSTI ODPOVEDNEHO PRACOVNIKA ZDRAVOTNIHO ZABEZPECENI

e Seznamit se se zdravotnickymi pracovniky a rozdélit jejich funkce
a stanovisté, popfipadé i stanovisté sanitky (nebo pohotovostniho
osobniho vozidla poradatele).

e Vybavit a zajistit oSetfovnu, vybavit Iékarnicku (brasnu) prvni pomoci.
o Kontaktovat mistni zdravotnické zarizeni a informovat je o rozsahu
akce, ovérit si telefonni Cisla |ékarské pohotovostni sluzby (LPS) a

zdravotnické zachranné sluzby.

e Provést kratky hygienicky prizkum mista, kde se bude konat
sportovni akce, a oznamit poradateli zavady, které by mohly ohrozit
zdravi u€astniku. PFi stravovani a ubytovani u€astnikl akce zajistit
souhlas pfisluSného organu ochrany verejného

e zdravi (hygienické sluzby).

e Nezapominat na zdravotni zajisténi privodu, vyloucit nebezpectné
dopravni situace, dbat na kazen déti, event. pozadat o pomoc policii.

e Dale zalezi na tom, zda akce bude probihat v télovychovnych
zarizenich, ktera jsou pod stalym hygienickym dohledem, nebo v
objektech, které dosud télovychové neslouzily. Pak je nutno nejméné
jeden mésic pfed zahajenim akce ohlasit pfisluSnému organu ochrany
vefejného zdravi termin a misto konani, pocet ucastniku, zpisob
zabezpeceni pitnou vodou, pfipadné zpusob stravovani a ubytovani
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ucastnikd. Dale se fidime pokyny hygienika — instalace chemickych
zachodu, zpUsob likvidace odpadu atd.

Ubytovani je povoleno jen v provérenych objektech s moznosti
neruseného spanku a dodrzovani hygieny. Pfedem se dohodne jidelni
listek po strdnce energetické, kvalitativni i epidemiologické (vylouceni
hygienicky zavadnych zdroja potravin). Doba podavani jidla musi
odpovidat dennimu programu sportovct — zkousky sletového programu
se musi, zvlasté u déti, sladit s dobou vydavani jidla — dle nové
vyhlasky 137/2004 Sb. max. 4 hodiny od dokonceni tepelné Upravy.
Na zavér akce odevzda zdravotnik zpravu o zdravotnim zajisténi
akce poradateli (poCet zdravotnikl, poCet oSetfenych sportovci

a divakul, popis zranéni vétsiho rozsahu v€éetné mechanismu vzniku

a pfi€iny, popfripadé zjisténé nedostatky poradatelské nebo hygienické
a navrhy na zlepSeni urazové zabrany).

2. VLASTNI ORGANIZACE ZDRAVOTNIHO ZABEZPECENI

Zdravotni zajisténi si organizuje poradatel akce, ktery na zaplaceni sluzeb
zdravotniho personalu vycleni pfislusné finance. Povérfeny Iékaf dohodne
rozsah zajisténi, ktery se fidi rizikovosti sportu, dllezitosti a velikosti akce a
dostupnosti zdravotnickych zafizeni.

Pomocna tabulka mize poslouzit organizatoram krajskych, oblastnich a
Zupnich sletu a soutézi.

Zasady urcéovani rozsahu zdravotni sluzby pri télovychovné akci

(Metodicky navod MZd CSR, piiloha k &. j.: LP/2-272-23.5.88, upraveno)

HLEDISKO DULEZITOST
velka (3b) stfedni (2b) nizka (1b)

1. RIZIKOVOST | I 1]
2. DOSTUPNOST
7S nad 20 min. 10 - 20 min. do 10 min.
3. VYZNAMNOST celostatni krajska okresni, mistni
4.POCET
UCASTNIKU nad 500 100 - 500 pod 100
5. VEK UCASTNIKU | nad 40 let 40-19 let 18 a méné
6. POCET DIVAKU | nad 5 000 1000 - 5 000 pod 1 000
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HODNOCENI

do 8 bodi | €len PP COS, ZZA, CCK

9-12 zdravotni sestra, zachranar, dopravni prostfedek k odvozu ze
bodu sportovisté

nad 13

bodd |ékaf, sanitni vozidlo

Zdravotnicky dozor zabezpecCujeme vzdy podle nejrizikovéjsi discipliny akce.

Rozdéleni sportil podle rizikovosti

Velka rizikovost: lyzovani (Iékaf + zdravotni sestra + Horska sluzba +
sanita, vrtulnik), u ostatnich sportl velké rizikovosti (napf. horolezectvi) vzdy
nutna pfitomnost |ékare.

Stredni rizikovost: cyklistika (Iékaf + zdravotni sestra + sanita), judo (Iékar),
sportovni gymnastika a kopana (zdravotni sestra nebo Iékar), ledni hokej
(Iékar), zbyvajici sporty stfedni rizikovosti (napf. orientacni béh, skoky do
vody, hazena) posoudit podle poctu u€astnikd a dostupnosti Iékafské péce.

Maléa rizikovost: turistika, atletika (u maratonu Iékaf a sanita), plavani,
moderni gymnastika, sokolska vsestrannost, koSikova, nohejbal, odbijena,
stolni tenis — posoudit podle poctu ucastnik( a dostupnosti Iékarské péce.

ZDROJ: ZDRAVOTNI KOMISE C0S
zdravotnikomise@sokol.eu
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