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LETNI SEMINAR KARATE 2017

Letovice, 1. — 9. Cervence 2017

| ZaCatek prazdnin znamenda pro pardubické karatisty jediné — letni

w8 | seminaf. Ten je specificky svou delkou, trva cely tyden a diky tomu

- @ i1 je jednim z nejpfinosnéjsich seminart vabec. Byvalo pravidlem, ze

lh  E——— program vedl zakladatel naSi Skoly karate prof. Dr. Rudolf Jakhel,
M (X Dan, avsak letos ze zdravotnich duvodu nedorazil.

‘ To ovSem neznamena, ze nebyl pfipraven zajimavy a hlavné
vy&erpavajici program pod vedenim nejvy$siho mistra v Ceské republice, Miroslava
Zezulky, VI. Dan. Skladal se ze tfi trénink( denné. Prvni z nich zahrnoval nacvik tzv. forem,
coz jsou sestavy cviki-technik s pfesné stanovenym pofadim. Pfed turnajem tak byly
vypilovany v8echny detaily. Vzhledem k tomu, Ze probihal venku, jeho soucasti byl také
vytrvalostni béh.

Druhy a tfeti trénink se jiz odehraval ve sportovni hale a byl zaméfen na vyuku novych
technik, opakovani a pilovani zakladnich uderd, nacviky kryti a také sparingové cviky.
Zelené a vySsi pasy mély tento program upraveny tak, aby se ,nenudily“.

Turnaj

Mezinarodni turnaj byl velmi o€ekavanou ¢asti seminare. V prvni turnajovy den se soutézilo
ve formach. Novinkou byla pro oranzové pasy tzv. forma Secunda set, coZz znamena, ze
cviCily krom své formy i formu pro nizsi pas. Poté zacal sparing neboli leh&i forma boje pro
méné zkuSené bojovniky. Druhy turnajovy den pak svou formu opét zacviCily zelené a vySsi
pasy, nasledné se rozbéhly sportovni boje.

Iveta Spackova kope souperku Dalibor Mrhavek uto€i obloukovym kopem
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Adam Knajbl v uderu na

Dalibora Mmavka

Tabulka umisténi ve formach

Martin Golan v obloukovém kopu
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Youness Serbouti F1° (Prima) 4. misto
Nikola Novotna F°2 (Secunda set) 3. misto
Dalibor Mriiavek F°5 (Quinta set) 1. misto
mistr Adam Knajbl F°6 (Contra set) 1. misto
Tabulka umisténi ve sparingu a bojich

David Sulc MY (muzi zluti) 1. misto
Jifi Kohout MY (muzi zluti) 2. misto
Jakub Rejman MY (muzi zluti) 3. misto
Martin Oberreiter MY (muzi Zluti) 4. misto
Nikola Novotna FO (Zeny oranzové) 1. misto
Martin Golan MG (muzi zeleni) 2. misto
mistr Adam Knajbl MA (muzi absolutni) 1. misto
Dalibor Mriiavek MA (muzi absolutni) 3. misto
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Vzhledem k dobrym vysledkim se nas oddil umistil s 52 body na prvnim misté hodnoceni
turnaje a nadale si udrzuje vedouci pozici v ramci ligy MSKA-CZ. Nasim ¢lenum se dafilo i
ve zkousce na vysSi kyu, Cili technicky stupen.

Tabulka nové ziskanych technickych stupnt

lveta Spackova 9. kyu (druhy Zluty pas) ?ﬁ$
Jakub Rejman 9. kyu (druhy Zluty pas) 7“’%:'
Nikola Novotna 6. kyu (prvni zeleny pas) ﬁ
Martin Golan 5. kyu (druhy zeleny pas) ﬁ
Dalibor Mriavek 1. kyu (druhy hn&dy pas) 'H'

Pardubicka vyprava na letnim seminafi karate 2017

Dékujeme za podporu nasim sponzortiim:

SOLUTIONS ®

Z2lzCOTEX MANA Ay
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Pardubice

Mésto Pardubice podporuje sport
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